
$÷s¡T <˚e⁄ì dü«s¡eTT $q>∑\s¡T

(YOU CAN HEAR GOD’S VOCIE)
H˚qT |üs¡T|ü⁄ô|’ yê˝≤qT, ø±ì ìÁ<äb˛ Ò̋ø£ b˛j·÷qT. ªªm+<äTø£+fÒ á sêÁ‹ H˚qT #·ìb˛‘˚ |üs¡̋ Àø£+ #˚s¡&ÜìøÏ

dæ<ä∆+>± ̋ ÒqTµµ nqT Ä˝À#·q Hê eTqdüT‡˝À yÓT<äT\T‘·÷H˚ ñ+~. á Ä˝À#·qqT H˚qT »sTT+#·̋ Òø£b˛sTTq+<äTq H˚qT ô|’øÏ

Ò̋∫ yÓT≥¢ ÁøÏ+~øÏ ~– ≈£L&çø£≈£î yÓ[flq Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e#˚Ães¡≈£î m<äTs¡T#·÷kÕqT. yês¡T e∫Ãq|ü&ÉT H˚qT s¡øÏå+|üã&Ü*

nì yê]‘√ #ÓbÕŒqT. yês¡T qqTï <Ó’e ùde≈£îì Ç+{ÏøÏ rdüTø=ì yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É <Ó’eùde≈£î&ÉT Hê≈£î s¡ø£åD Á|üD≤[ø£qT

$e]+∫ bÕ|æjÓTTø£ÿ ÁbÕs¡∆q˝À qqTï q&çbÕ&ÉT. H˚qT j˚TdüTÁø°düTÔqT Hê Á|üuÛÑTe⁄ >±qT, s¡ø£å≈£îì>±qT Hê Vü≤è<äj·T+˝À

n+^ø£]+∫q|ü&ÉT Hê ej·TdüT‡ 15 dü+ˆˆ\T.

Äj·Tq sê»´eTT˝ÀìøÏ s¡eTàì <˚e⁄ì dü«s¡eTT Hê‘√ e÷{≤¢&ÉT≥ ÄsêÁ‘˚ H˚qT $HêïqT. j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·q>±

<˚e⁄ì dü«s¡eTT Hê yÓT<ä&ÉT˝ÀìøÏ e∫Ã+~.

eT‘·eTT\˝À Á¬ø’düÔe´+ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+~. m+<äTø£+fÒ Á|üdüTÔ‘·+ yÓTT<ä\Tø=ì  ì‘·́ ‘·«eTT ø=s¡≈£î

düèwæºø£s¡Ô‘√ dü+ã+<Ûëìï Á¬ø’düÔ‘·«+ e÷Á‘·y˚T n+~düTÔ+~. ªª<˚e⁄ì ‘Ó\TdüTø=qT≥j˚T ì‘·́ Je+µµ (jÓ÷Vü‰ 17:3). ªªHê >=i…¿\T

Hê dü«s¡+ $qTqTµµ (jÓ÷Vü‰ 10:27) nì j˚TdüT Çø£ÿ&É eTq≈£î yê>±›q+ #˚j·TT#·THêï&ÉT.

<˚e⁄ì dü«s¡eTT nqT ì~Ûì eTq+ ‘Ós¡#·T≥≈£î Vü≤ã≈£Lÿ≈£î 2:1,2˝À 4 kÕ<Ûës¡D ‘êfi¯|ü⁄ #Óe⁄\T Çe«ã&Ü¶sTT

yÓTT<ä{Ï ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$: j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\T <̊e⁄ì dü«s¡eTT ̇  Vü≤è<äj·T+˝À j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·q˝À Á|üeVæ≤dü÷Ô,

Á|ü‹<Ûä«ì #̊düTÔ+~.

<̊e⁄&ÉT ‘·q‘√ e÷{≤¢&ÉT X̄ã›eTT Vü≤ã≈£Lÿ≈£î≈£î ‘Ó\TdüT (Vü≤ã 2:2) @*j·÷ á X̄ã›eTTqT ìeTàfīyÓTÆq yÓT\¢ì dü«s¡eTT

nì #ÓbÕŒ&ÉT (1sêE 19:12) H̊qT nìï ẙfī\ ̋ À˝À|ü\ $qã&̊ dü«s¡eTTqT $HêïqT. ø=ìïkÕs¡T¢ <̊e⁄&ÉT n˝≤ e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

<˚e⁄ì dü«s¡eTT j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·q˝≤>±, Á|üeVæ≤+#˚ Ä˝À#·q˝≤>± e#·TÃ≥ yê&ÉTø£>± H˚qT ø£qT>=HêïqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˙e⁄ yêVü≤q+ q&çù| düeTj·T+˝À me]>∑T]+#Ó’Hê ÁbÕs¡∆q #˚j·TeTH˚ Ä˝À#·q ˙≈£î m|ü&ÉT

ø£\T>∑̋ Ò<ë? n~ <˚e⁄&ÉT ˙≈£î #ÓãT‘·Tqï≥T¢ ˙e⁄ qeTà Ò̋<ë? n|ü&ÉT <˚e⁄ì dü«s¡eTT @ X¯ã›+˝À ñ+~? ˙ eTqdüT‡˝À

ø£*–+~ $qã&˚ dü«s¡e÷? Ò̋ø£ j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·Hê?

Ä‘·à˝À düe÷#êsêìï j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\T>± eTqeTT >∑eTìkÕÔeTT. >∑Ts¡TÔ\T, <äs¡ÙqeTT\T yêø£́ + <ë«sê

nH̊ø£ e÷sêZ\˝À Bìì ìsê∆s¡D #̊düTÔ+~. ñ<ëˆˆ≈£î <̊e⁄&ÉT Á|ü»\ uÛ≤s¡eTTqT eTq Vü≤è<äj·÷\ô|’ ñ+∫q|ü&ÉT $C≤„|üq nH̊

ns¡∆eTTì#˚Ã ªªbÕ>±µµ Væ≤Áã÷|ü<äeTT nqTø√≈£î+&Ü eTq\qT m<äTs=ÿ+≥T+~ Ò̋ø£ eTq eTqdüT‡qT $uÛÑõdüTÔ+~. <˚e⁄&ÉT á

‘·+\|ü⁄\‘√ eTq Vü≤è<äj·÷ìï m<äTs=ÿq|ü&ÉT eTq+ @$T $#ês¡D #˚j·T≈£î+&Ü n+^ø£]kÕÔeTT.

ø±ã{Ïº ˙e⁄ <˚e⁄ì dü«s¡+ $Hê\qT≈£îqï|ü⁄&ÉT j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä˝À#·q\‘√ Ò̋ø£ Á|üeVæ≤+#˚ Ä˝À#·q\‘√ ˙e⁄

m<äTs=ÿqã&É‘êe⁄. kÕ‘êqT Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü j·÷<äè∫Ã¤ø£+>±H̊ ñ+{≤sTT. n+<äTe\q Á|ü‹ Ä˝À#·qqT eTq+ ̋ Àãs¡#·Tø√yê\ì

ÄC≤„|æ+#·ã&Ü¶eTT. (2ø=] 10:5) eTqeT+<äs¡eTT ≈£L&Ü j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T ø£*–j·TT+&˚ nqTuÛÑe+˝À

ñHêïeTT nì H˚qT qeTTà‘·THêïqT. eTq ÁbÕs¡∆q˝ÀqT, Äsê<Ûäq˝À ≈£L&Ü Ç$ eTqô|’ <ë&ç #˚düTÔ+{≤sTT. ø±ã{Ïº $X‚¢wæ+#˚

Ä˝À#·q\T Hê$, j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± e#̊Ã eT+∫ Ä˝À#·q\T |ü]X̄ó<ë∆‘·à$, eT]j·TT j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T <äTsê‘·à$

nì H˚qT ìsê∆]+#êqT.



<˚e⁄ì Ä˝À#·q\T yêø£́ eTT‘√qT Äj·Tq HêeTeTT\‘√qT ≈£L&ç ñ+{≤sTT. Ä<äs¡D ø£s¡Ô, Ä˝À#·q ø£s¡Ô, uÀ<Ûä≈£î&ÉT,

JeeTTì#·TÃyê&ÉT, dü«düú|üs¡#·Tyê&ÉT eT]j·TT $yÓ÷∫+#·Tyê&ÉT, Äj·Tq Ä˝À#·q\T #·ø£ÿ~<äT›‘êsTT, ôV≤#·Ã]kÕÔsTT,

Ä<ä]kÕÔsTT. n$ |ü$Á‘·eTT\T, XÊ+‹j·TT‘·eTT\T, düTìï‘·eTT\T, ns¡∆e+‘·eTT\T ø£ìø£s¡eTT‘√ ì+&çq$ eT+∫ |òü\eTT\T

eT]j·TT #·+#·\‘·«+ Ò̋ì$. (j·÷ø√ 3:17)

kÕ‘êqT Ä˝À#·q\T n‘·ìøÏ e⁄qï ù|s¡¢‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT. ì+~+#·Tyê&ÉT, Á|ü‹yê~ #·+|ü&ÜìøÏ e#̊Ã <=+>∑, <√#·Tø=qTyês¡T

eT]j·TT HêX̄q+ #̊j·TTyê&ÉT n‘·ì Ä˝À#·q\T K+&ç+#̊$, ìsêX̄≈£î >∑T] #̊ùd$, ‹s¡düÿ]+#̊$, uÛÑj·Tô|fÒº$, nqTe÷q+

ø£*–+#˚$, n$XÊ«dü+ ø£*–+#˚$ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D+>± ˝ÀuÛÑ‘·«+‘√ e⁄+{≤sTT. kÕ‘êqT Ä˝À#·q\T e´düq+‘√qT

kÕ«s¡∆|üP]‘·yÓTÆq ø√]ø£\‘√qT e⁄+{≤sTT. (j·÷ø√ 3:14,15).

¬s+&Ée ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$: <˚e⁄ì Ä˝À#·q\T Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î ̇ e⁄ ìeTàfi¯eTT>± ñ+&ÉTeTT.

ªªH̊qT Hê ø±e* düú\eTT˝À ì*∫j·TT+<äTqTµµ Vü≤ã≈£Lÿ≈£î #ÓbÕŒ&ÉT 2:1 <̊e⁄ì ìeTàfīyÓTÆq ̋ À˝À|ü* j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq

Ä˝À#·qqT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Vü≤ã≈£Lÿ≈£î ìeTàfi¯yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTq≈£î yÓ[fl Äj·Tq kı+‘· Ä˝À#·q\qT, ñÁ<˚ø£eTT\qT ì\T|ü⁄

#˚j·Te\dæ e∫Ã+~. ø°s¡Ô 62:5. eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT <˚e⁄ì m<äT≥ eTÚqeTT>± ñ+&ÉT≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. eTq

X̄Øs¡eTT\≈£î eTq eTqdüT‡\≈£î ìeTàfī+>± ñ+∫q|ü&ÉT eTq+ ̌ ø=ÿø£ÿs¡eTT eTq Ä‘·à\˝À ̋ À‘Ó’q Á>∑Væ≤+|ü⁄ nqTuÛÑ$kÕÔeTT.

eTq+ ìeTàfi¯+>± ñ+&Éø£b˛sTTqf…Æ¢‘˚ eTq Ä˝À#·q\T e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+. <˚e⁄ì Áù|$T+#˚ ˇø£ ìeTàfi¯yÓTÆq bÕ≥

eTq+ ì\ø£&É>± ñ+&ÉT≥≈£î ˇø£ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq e÷s¡Z+ (2sêE\T 3:15) H˚qT Äsê~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ˝À˝À|ü\ H˚qT

ìX¯Ùã›eTÚ‘êqT. j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq Ä <Ûës¡ ø√dü+ Hê Vü≤è<äj·TeTTqT H˚qT ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤qT. H˚qT #˚j·TT≥≈£î eT]Ãb˛sTTq

Ä˝À#·q\T eùdÔ n$ ‘·s¡Tyê‘· #˚j·TT≥≈£î ÁyêdüT≈£î+{≤qT. njÓ÷>∑́ yÓTÆq, n|üsê<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q eùdÔ yê{Ï >∑T]+∫ |üP]Ô>±

|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&É‘êqT. >=i…¿|æ\¢ jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·|ü⁄ s¡ø±Ôìï d”«ø£]kÕÔqT, Äj·Tq ̇ ‹ eÁkÕÔìï <Ûä]kÕÔqT <˚e⁄ì jÓT<äT≥ ø£fi¯+ø£eTT

Ò̋ì yêì>± qqTï H˚qT #·÷düT≈£î+{≤qT. (jÓTwü 61:10— ø=\d”‡ 1:22)

düŒwüºyÓTÆq <äèwæº |ü$Á‘· <Ûës¡qT n+~düTÔ+~: <̊e⁄ì |ü$Á‘·yÓTÆq yêø£́ eTTqT bı+<äT≥≈£î H̊qT ìX̄Ùã›+>± ñ+&ÉTq|ü&ÉT Hê

Vü≤è<äj·T <äèwæº dü]jÓÆTq Ø‹˝À ñ+&ÉT≥ #ê˝≤ eTTK´eTT. m+<äTe\q+fÒ ˇø£ì jÓT<äT≥ ø£ì|æ+#˚ <äèX¯́ eTT <ë«sê

kÕ<Ûës¡D+>± Ä˝À#·q\T edü÷Ôe⁄+{≤sTT. H˚qT j˚TdüTyÓ’|ü⁄ Hê ø£qT\T ñ+∫‘˚ Hê≈£î kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã Ä˝À#·q\T

|ü$Á‘·eTT\T eT]j·TT n$ j˚TdüT qT+&ç ekÕÔsTT. ø±ì Hê Vü≤è<äj·Tyê+#Û·ô|’ Hê eTqdüT‡ ñ+∫‘˚, Ä yê+#Û·qT ãfÒº Hê

kÕ<Ûës¡D Ä˝À#·q Á|üyêVü≤+ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. |ü$Á<ä <Ûës¡ ø£*–j·TT+#·T≥≈£î qqTï H̊qT ìeTàfī|üs¡#·Tø=ì C≤Á>∑‘·Ô>± Hê <äèwæ

j̊TdüTyÓ’|ü⁄ ñ+#ê* (ôV≤Á; 12:2) eTs¡̋ ≤ ìeTàfī+>± sêEqT Äsê~Û+#·T≥, eT]j·TT ìX̄Ùã›+ yê‘êes¡D+ <ë«sê bı+<äT≥

Bìì dü+|üP]Ô #˚düTÔ+~. j˚TdüT #Ó|æŒq $<ÛäeTT>± Hê ÁbÕs¡∆q düeTj·÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ neX¯́ ø£+µµ. |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï e÷

‘·+Á&ç, ̇  HêeT+ |ü]X¯ó<ä∆ |üs¡#·ã&ÉTqT >±ø£!µµ eTq ≈£qTï …̋‹Ô eTq ‘·+Á&ç yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô eTq ÁbÕs¡∆q ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì j˚TdüT

#ÓbÕŒ&ÉT. eTq düeTdǘ \‘√ eTq ÁbÕs¡∆q ÁbÕs¡+_Û+#·+. Äj·TqyÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô eTq ÁbÕs¡∆q ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ+.

eT÷&Ée ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$: j˚TdüTô|’ H˚Á‘ê\T ì*|æ <äs¡Ùq+ bı+<äT≥≈£î n&É>±*

H˚qT Hê ø±e* düú\eT+<äT ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+<äTqT (Vü≤ã 2:1,2) Vü≤ã≈£Lÿ≈£î ì»eTT>± ‘êqT ÁbÕ]∆+∫q <äs¡Ùq+

ø=s¡≈£î #·÷düTÔHêï&ÉT. H̊qT $X̄«dæ+∫q Hê{ÏqT+&ç u…’_ Ÿ̋qT qeTàeTì Hê≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~. H̊qT ≈£L&Ü n<̊ ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT.

Hê Vü≤è<äj·T H˚Á‘·eTT\qT Äràj·TyÓTÆq ˝Àø£+ yÓ’|ü⁄ ñ+#·T#·T H˚qT Ä <äs¡Ùq+ bı+<ä>∑\qT.

sêC…’q <ëM<äT #˚dæq≥T¢ #˚j·TT≥: sêC…’q <ëM<äT e …̋ eTq Vü≤è<äj·T H˚Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTT:



ªª<ëM<äT Äj·TqqT >∑÷]Ã Ç≥¢HÓqT ` ªªH˚HÓ\¢|ü&ÉT Hê jÓT<äT≥ Á|üuÛÑTe⁄qT #·÷#·T#·THêïqTµµ Äj·Tq Hê ≈£î&ç

bÕs¡Ù«eTTq qTHêï&ÉT >∑qTø£ H˚qT ø£<ä\Ãã&ÉqTµµ (n.ø±. 2:25) Ç~ <ëM<äT jÓTTø£ÿ ìs¡íj·Ty˚Tqì á ø°s¡Ôq eTq≈£î düŒwüº+

#˚düTÔ+~. Ç~ e÷qyêr‘·yÓTÆq <äs¡ÙqeTT ø±<äT. jÓT¨yê ìs¡+‘·s¡+ ‘·q eTT+<äT ñHêï&ÉT. Äj·Tq Hê ≈£î&ç bÕs¡Ù«eTTq ñ

Hêï&ÉT ø£qTø£ H˚qT ø£<ä\Ãã&ÉqT (ø°s¡Ô 16:8) H˚qT <˚e⁄ì n˝≤ ñ+#êqT (yêdüÔe+>±, H˚qT ñ+#êqT) m+<äTø£+fÒ jÓT¨yê

‘·q‘√ m\¢|ü&ÉT ñHêï&Éì <ëM<äT≈£î ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº. Äj·Tq ‘·q Vü≤è<äj·T H̊Á‘ê\qT á dü‘·́ eTTô|’ ì*|æ ‘·q J$‘·ø±\+˝À

ìX¯Ãj·T‘· ø£*–j·TTHêï&ÉT. Ç~ ‘·q $XÊ«kÕìï ã\|üs¡TdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

ªªˇø£ <äèX̄´eTT 1000 |ü<äeTT\ $\Teµµ nì ẙTeTT #ÓãT‘·THêï+. m+<äTø£q>± <äèX̄´eTT Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤wü>±

H˚qT qeTTà#·THêïqT. j˚TdüT ‘êqT uÀ~Û+∫q|ü&ÉT nH˚ø£ <äèXÊ´\qT ñ|üjÓ÷–+∫Hê&ÉT (eT‘·Ô 13:34). Hê Vü≤è<äj·T|ü⁄

ø£qTï\qT yÓ*–+|üã&ÉT≥#̊ bÂ\Te …̋ H̊qT á ÁbÕs¡∆qqT »‘·#̊j·TT#·THêïqT. (mô|òd” 1:17,18) n|ü&ÉT H̊qT |ü]X̄ó<ë∆‘·Tàì

Á|üyêVü≤+ ø=s¡≈£î dü]#̊j·Tã&É‘êqT eT]j·TT Ä düìïẙXÊìï düJe+>± Äj·Tq rdüTø=ì e#êÃqT. H̊qT <Ó’Mø£yÓTÆq <äs¡Ùq+˝ÀìøÏ

n&ÉT>∑T ô|≥º >∑\T>∑Tq≥T¢ H˚qT ø£qT>=q>∑\qT.

Ç~ ˇø£ n<äT“¤‘·+, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq eT]j·TT ∫qï _&É¶ e+{Ï~. Ç~ eTq≈£î nedüs¡y˚T. m+<äTø£q>± eTqeTT

∫qï_&É¶\ e+{Ïyês¡yÓTÆ‘˚ì <˚e⁄ì sê»´eTT˝À Á|üy˚•kÕÔeTT. Ä~ø±+&É+ qT+&ç Á|üø£≥q Á>∑+<ÛäeTT es¡≈£î <˚e⁄&ÉT ø£\\qT

<äs¡ÙHê\≈£î Ç#êÃ&ÉT. eT]j·TT Äj·Tq Á|ü‘˚́ ø£+>± ≈£L&Ü #ÓbÕŒ&ÉT. n+‘·́  ~qeTT\˝À Hê Ä‘·àqT ≈£îeTà]+#Ó<äqT ø£qTø£

eTqeTT ø£\\qT <äs¡ÙqeTT\T #·÷kÕÔeTTµµ (n.ø±. 2:1`4,17)

ˇø£ Jeq $<ÛëqeTT: <˚e⁄ì‘√ ̌ ø£ düìïVæ≤‘·yÓTÆq, düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq J$‘êìï ø£*–j·TT+&˚ $<ÛëHêìï j˚TdüT Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.

ªª‘·+Á&ç j̊T~ #̊j·TT≥ ≈£îe÷s¡T&ÉT #·÷#·TH√, n<̊ ø±ì ‘·q+‘·≥ ‘êqT @~j·TT #̊j·TH̊s¡&ÉT. ‘·+Á&ç #Ó|æŒq~ ‘êqT $ìq≥T¢>±H̊

(jÓ÷Vü‰ 5:19,20,30) @$T n<äT“¤‘·yÓTÆq Jeqe÷s¡Z+.

Hê\Ze ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$: ~q#·s¡́ , MT ÁbÕs¡∆q\≈£î <˚e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+#·T »yêãT\qT Áyêj·T&É+, Ç~ <˚e⁄ì dü«s¡eTTqT $q>∑*π>

ùd«#·Ã¤ìdüTÔ+~.

<˚e⁄&ÉT <äs¡ÙqeTTqT Áyêj·TTeTì Vü≤ã≈£îÿ≈£î #ÓbÕŒ&ÉT (Vü≤ã 2:2) Ç~ ˇø£ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä»„ ø±<äT.

#ê˝≤eT+∫ #˚dæq e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡∆q\≈£î <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ »yêãT\T Ò̋KqeTT\˝À Áyêj·Tã&çq nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D\T. (ñ<ë.

ø°s¡Ôq\T, nH˚ø£ Á|üeø£Ô\ |ü⁄düÔø±\T, Á|üø£≥q)

H̊qT á Á|üÁøÏj·TqT ªª¬s+&ÉT $<ÛëHê\ ~q#·s¡́ \T>± |æ\TkÕÔqT. H̊qT düŒwüº+>± ‘Ó\TdüT≈£îqï <̊e⁄ì n+‘·s¡Z‘· eT]j·TT

j·÷<äè∫Ãø£yÓTÆq Á|üyêVü≤+ ø√dü+ n<äT“¤‘·yÓTÆq ñÁ‘˚Œs¡ø£+>±qT >∑T]Ô+#êqT. m+<äTø£+fÒ H˚qT #ê˝≤ø±\+>± $XÊ«dü+‘√

Áyêj·T>∑*>±qT. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± <˚e⁄ì qeTà&É+ e\H˚. H˚qT q$Tàq <ëìì ms¡T>∑T<äTqT eT]j·TT H˚qT |üØøÏå+∫

bı+<ëqT. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ |üØøÏå+#·&É+ dü+<˚Vü≤dü«s¡+ eT]j·TT dü+<˚Vü≤+ <Ó’$ø£ dü+uÛ≤wüD\qT ì\T|ü⁄ #˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº

H̊qT bı+<äT‘·Tqï|ü&ÉT yê{Ïì H̊qT |üØøÏå+#ê\ì nqTø=qT≥ ̋ Ò<äT. (ôV≤Á; 11:6) ~q#·s¡́ ‘√, $XÊ«dü+˝À H̊qT bı+<ä>∑\qT,

Ä Á|üyêVü≤+ eTT–dæq|ü&ÉT H̊qT <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± |üØøÏå+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+. Ç~ <̊e⁄ì yêø£́ eTT‘√ dü]b˛\Ã<ä–q~ (1<∏Ódü‡

5:21)

nqTe÷Hê\qT ‘=\–+#·&É+: nqTe÷q+ yÓTT<ä≥ ìqTï n&É¶–+#·e#·TÃ. <ëìì <ä÷s¡+>± Á‘√dæẙj·÷*. <̊e⁄ì yêø±´qTkÕs¡yÓTÆq

<äs¡ÙHê\qT ˙s¡T ÁyêdüTø=qTq≥T¢ #˚j·÷\ì u…’_\T ñ<›̊X¯+. <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT. Äj·Tq ‘·q |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉTqT. u…’_˝Ÿ

Á|üø±s¡+ kÕ‘êqT ìs¡+‘·s¡+ á $<ÛäyÓTÆq dü+<˚Vü‰\qT #ÓãT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ªª<˚e⁄&ÉT ì»eTT>± ̇ ‘√ #Óô|ŒHê?µµ (Ä~ 3:1)



$ÁXÊ+‹ì ‘Ó\TdüTø=qT≥: eTq ÁX¯eT\qT $&ç∫ Äj·Tq $ÁXÊ+‹øÏ e∫Ãq|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|üyêVü≤+qT Ç#·TÃqT. (ôV≤Á;

4:10) $÷s¡T kÂø£s¡́ e+‘·+>± ≈£Ls=Ãì $÷ ø£\eTT eT]j·TT ø±–‘·+ (ø£+|üP´≥sY Ò̋ø£ ◊bÕ&é) rdüTø=ì, ∫s¡Tqe⁄«‘√

<˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ <äèwæº ì*|æ Äj·Tq eTTKeTTqT #·÷düTÔ, Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹dü÷Ô, Äsê~Ûdü÷Ô ªªX¯óuÛÀ<äj·T+ Á|üuÛÑTyê! H˚qT ìqTï

Áù|$T+#·T#·THêïqT. Hê‘√ $÷πs$T #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïs¡T?µµ nì #Ó|æŒ ‘·s¡Tyê‘· ìX¯Ùã›+>± ñ+&ç, j˚TdüTyÓ’|ü⁄ ‘˚]#·÷dü÷Ô ñ

qïf…Æ¢‘˚ ˙e⁄ nø£kÕà‘·TÔ>± eT+∫ Ä˝À#·q ø£*–j·TT+{≤e⁄. dü+<˚Vü≤y˚TMT Ò̋<äT. #·ø£ÿ>± <ëìì Áyêj·TTeTT. ‘·s¡Tyê‘· ˙

~q#·s¡́ ˝À ˙e⁄ <ëìì #·~$qjÓT&É\ ˙e⁄ Äos¡«~+|üã&ç, n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø=ì ì»eTT>± ˙e⁄ <˚e⁄ì‘√

dü+uÛ≤wæ+#·>∑\T‘êe⁄.

Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq ̋ ÒKqeTT <ë«sê ̇ e⁄ <˚e⁄ì dü«s¡eTT $qT≥: u…’_˝Ÿ <ë«sê <˚e⁄ì ‘Ó*dæø=qT≥ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q.

Áyêj·Tã&çq <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄≥≈£î dæús¡yÓTÆq ìs¡íj·T+ ø£*–j·TT+&É+&ç. eTq+ ̋ ÒKqeTT\qT

<Ûë´ì+#·T≥≈£î ÄC≤„|æ+#·ã&çHêeTT. (jÓT¨ 1:8) eTq+ ̋ ÒKqeTT\qT ã{Ïº ÁbÕ]∆+∫q|ü⁄&ÉT e#·Hê\T eTq ø£fīfl eT<Ûä́ ˝ÀìøÏ

Ò̋∫q≥T¢>± e#·TÃ≥qT eTq+ >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ê+. Ç~ <˚e⁄&ÉT eTq‘√ e÷{≤¢&˚ eTs=ø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq e÷s¡Z+.

Ä<Ûë´‹àø£ dü\Vü‰<ës¡T\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥: MTs¡T ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ dü\Vü‰<ës¡Tì‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–j·TT+&ÉT≥

$÷ Äràj·T m<äT>∑T<ä\≈£î, uÛÑÁ<ä‘·≈£î #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. MT jÓTTø£ÿ nìï ~X¯\˝À, ~q#·s¡́ \˝À, MTs¡T ø±s¡́ eTT\T

#˚j·Tø£j·TTHêï yê] dü\Vü‰\qT bÕ{Ï+#·T≥ eT+∫~. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T kÕø£ǻ + H√{Ïe÷≥ e\q n~ dæús¡|üs¡#·ã&ÉTqT nì

u…’_˝Ÿ #Ó|ü⁄‘·T+~. (2ø=] 13:1)eTs¡\ nH˚ø£eT+~ Ä˝À#·qø£s¡Ô\T+&ÉT≥ y˚T\ì (kÕyÓT 15:22). ø±ã{Ïº MTs¡T kÕr«ø£+˝À

q&ÉT#·Tø=qT#·T, MT Äràj·T dü\Vü‰<ës¡T\ dü\Vü‰\qT rdæø=ì q&É#·T≥ y˚T\T. á <äX¯qT $÷s¡T e~*y˚j·T ≈£L&É<äT.

á Hê\T>∑T ‘êfi¯|ü⁄ #Óe⁄\ |üì (ì\T#·T≥, #·÷#·T≥, $qT≥, Áyêj·TT≥) Ç$ dü]jÓÆTq |üìì »]–+#·TqT.



u…’_\T <Ûë´qeTT˝À @&ÉT yÓT≥T¢

(Seven Steps in Biblical Meditation)

ªªá <Ûäs¡àXÊÁdüÔ Á>∑+<ÛäeTTqT ̇ e⁄ uÀ~Û+|üø£ ‘·|æŒb˛≈£L&É<äT. <ëì Áyêj·Tã&çq yê≥ìï{Ï Á|üø±s¡eTT #˚j·TT≥≈£î ̇ e⁄

C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉTq≥T¢ ~yêsêÁ‘·eTT <ëì <Ûë´ì+∫qjÓT&É\ ˙ e÷s¡ZeTTqT e]∆\¢CÒdæø=ì #·ø£ÿ>± Á|üe]Ô+#Ó<äe⁄µµ (jÓT¨ 1:8)

1) Áyêj·TT≥: Á|ü‹~qeTT <Ûë´ì+#·T≥≈£î, C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥≈£î H̊qT e#·qeTTqT ø±–‘·+ô|’ >±ì ̋ Òø£ n≥ºeTTø£ÿô|’ >±ì Hê

#˚‹‘√ Áyêdæø=ì <ë∫ô|≥Tºø=+<äTqT. Hê ~q#·s¡́ ˝À á e#·qeTTqT ÁyêdüTø=+<äTqT (|ü\Tø£ >∑*–q≥T¢ Áyêj·T>∑\qT,

eTTÁ~+#·>∑*–q≥T¢)

2) eTÚq+ eVæ≤+#·T≥: j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ Hê‘√ ñqï≥T¢ <äèwæº+#·T#·T Hê eTTKeTTô|’ ∫s¡Tqe⁄« ø£*– (n.ø±s¡́ . 2:25) uÛ≤wü\‘√

ÁbÕ]∆+#·T#·÷, (1ø=] 14:14) eT]j·TT Äj·TqqT Áù|$T+#·T#·T, dü+^‘·+ <ë«sê Äj·TqqT Äsê~Ûdü÷Ô (2sêE 3:15,16)

<̊e⁄ì düìï~Û̋ À eTÚq+>± ñ+{≤qT. Äj·Tq Je<Ûës¡ H̊qT nqTuÛÑ$+#·Tq≥T¢ |ü]X̄ó<ë∆‘·à Á|üyêVü≤eTTqT Hê˝À ø£*–j·TT+{≤qT

(jÓ÷Vü‰ 7:37`39)

3) ø±s¡DeTT: H˚qT <˚e⁄ì‘√ ñqï ø±s¡D+ (jÓTwü 1:18) |ü]X¯ó<ë∆‘·Tà&ÉT eTq\qT q&ç|æ+∫q ùV≤‘·Te⁄qT ã{Ïº (ñ<ëˆˆ

Äj·TqqT Á|üyêVü≤+ q+<äT) ªª<˚yê, Çø£ÿ&É #Ó|üŒã&çq e#·q+ <ë«sê ˙e⁄ Hê≈£î @$T #·÷|æ+#ês¡ì Çwüº|ü&ÉT#·THêïe⁄.µµ

4) e÷{≤¢&ÉT≥ eT]j·TT }Væ≤+#·T≥: H˚qT Hê ø£qTï\qT eT÷dæø=ì Ò̋KqeTT\qT, e´øÏÔ>∑‘·+>±qT Hê‘√ eTè<äTe⁄>±qT

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï yê{Ïì ã{Ïº H˚qT m+‘√ dü+‘√wæ+#·T#·THêïqT. Hê Vü≤è<äj·T H˚Á‘·eTT\ <ë«sê ̋ ÒKqeTT\qT eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤

|ü\T≈£î≥ e\q #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïqT.

5) <˚e⁄ì Vü≤è<äj·T nqTuÛÑ÷‹: ô|’q <äèXÊ´ìï #·÷düTÔqï|ü&ÉT ªª<˚yê á Ò̋KqeTT ˙ Vü≤è<äj·÷ìï >∑T]+∫ Hê≈£î @$T

uÀ~ÛdüTÔ+<äìµµ H˚qT n&ç>±qT. H˚qT ~q#·s¡́ ˝À Äj·Tq Vü≤è<äj·T nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ëqT.

6) <˚e⁄ì dü«s¡eTT $qT≥: á ̋ ÒKq <äèX¯́ eTT\qT eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø=HêïqT. ªªÁ|üuÛÑTyê á ̋ ÒKqeTT <ë«sê Hê‘√ $÷πs$T

e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡ì ªªH˚qT n&ÉT>∑T‘·THêïqT <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤|ü⁄ ‘·\+|ü⁄\T eT]j·TT <äèXÊ´\ Á|üyêVü≤eTT eT]j·TT Hê

~q#·s¡́ \˝À H˚qT yê{Ïì ÁyêdüTø=ìj·TTHêïqT.

7) ø±s¡́ eTT #˚j·TT≥: H˚qT á Á|ü‘·́ ø£å‘·qT n+^ø£]+#·T#·THêïqT. BìøÏ e´‹πsø£+>± ñqï Á|ü‹ bÕ|üeTT >∑÷]ÃjÓÆTq H˚qT

|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT#·÷ eT]j·TT s√~dü÷Ô BìøÏ »]–+#·T≥≈£î H˚qT ì\Teã&É>∑\T>∑T‘·THêïqT. ‘·s¡Tyê‘· H˚qT e÷{≤¢&ç <ëìì

Ä#·]+#·T≥≈£î ñHêïqT.

Äj·Tq Á‘√e˝À eTq‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·T Ò̋KqeTT\qT eTq≈£î uÀ~Û+#·T#·Tqï|ü&ÉT eTq Vü≤è<äj·TeTT\T eTq˝À

eT+&ÉT#·T+&É̋ Ò<ë (\÷ø± 24:32)

eTqeTT #·÷∫q≥T¢ e÷s¡Ãã&ÉT#·THêïeTT eT]j·TT j˚TdüTÁø°düTÔ eTqø=s¡≈£î #˚dæq <ëìì #·÷#·TqT( 2ø=] 3:18)


