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APRECIERI

In cartea lor Rugiciuni care vindeca inima, Mark si Patti Virkler ne ofera instrumente
practice valoroase pentru a aplica invataturile pe care atdt de multi dintre noi le-au aflat in legatura cu
vindecarea interioara §i eliberarea. Multe lucruri au fost descoperite. Ceea ce lipsea este informatia
despre cum poate omul simplu sa aplice in propria sa viata revelatiile referitoare la vindecarea
interioard. Unii voiau ca vindecarea sa se petreacd in mod suveran, prin interventia lui Dumnezel, Sau
prin rugdciunile altora (cu efort personal mic), §i uneori se intampla asa. Dar noi, care suntem
implicati in lucrarea de vindecare interioard, am tanjit dupa instrumente care sd ii ajute pe cei ce §tiu
ca vindecarea necesitd adesea eforturi personale disciplinate si constiincioase. Cartea lui Mark si Patti
merge mult inainte, umpland aceasta prapastie ,,cum sa‘. Cartea lor este cu adevarat un manual de
lucru, un instrument pentru fiecare consilier, care sa fie transferat celor pe care ii consiliaza. Din

¢

folosirea ei poate veni multa vindecare si transformare.

John Sandford
Co-fondator Elijah House

,, O persoand care este bolnava si nu stie asta nu va merge niciodata la medic. Un crestin care
este schilodit in interior, dar crede ca viata lui este normald, nu va cere niciodata ajutor! Mulfi crestini
se lupta cu probleme importante in viata lor, dar sunz ignoranti in legatura cu faptul ca victoria pe care
ISus a obtinut-0 pentru ei pe cruce nu doar ca le asigurd mantuirea vesnicd, dar le oferd si chei pentru
vindecare.

Noua carte a lui Mark Virkler este un ghid foarte practic care arata cum pot fi aplicate, cu
efecte semnificative in viata credinciosului, cheile pentru vindecare incluse in Scriptura. Propria lui
marturie ilustreaza modul in care Dumnezeu a adus vindecare profundd in viata sa atunci cdnd s-a uitat

din nou la consecintele lucrurilor care s-au intamplat in trecuz si a fost dispus sa-L lase pe Dumnezeu sd



Se ocupe in felul Lui. Totusi, drumul spre vindecare nu este un drum care nu lasa loc de alegeri. Unele
dintre alegeri sunt ca intersectiile cu mai multe directii de urmat — merg incolo sau Tncolo? Vreau sa
iert sau nu vreau sa iert? Sunt dispus sa marturisesc greselile pe care le-am facut, sau le voi ascunde
sub pres? Voi admite consecintele relatiilor gresite, sau voi pretinde ca ele nu s-au intdmplat niciodata?
Am inteles cu adevarat cd in viatd este o lege a semdanatului §i a culesului? Acestea si multe alte aspecte
sunt abordate cu sensibilitate si intuitie veritabila si intr-un mod atdt de practic, incdt invdgdatura poate
fi aplicata usor.

O carte excelenta, care va incuraja pastorii si oamenii in general sa inceapd o calatorie spre
plinatate si sa ingeleaga ca ucenicizarea §i vindecarea sunt doua fete ale aceluiasi diamant pretios al

adevarului. *

Peter Horrobin
Director International al Ellel Ministries

Ellel Grange, Anglia

,,Mark si Patti au exprimat intr-un mod creativ si concis revelatia Domnului pentru ei, pentru
noi §i pentru altii. Suntem incantati de faptul ca revelatia, intelegerea si necesitatea unei Abordari
Integrate a Slujirii vor fi impartdsite pe scara si mai larga in tot Trupul lui Hristos. Sotii Virkler au
exprimar aceste revelatii intr-un mod usor de folosit si practic. Cu ajutorul exercitiilor si al foilor de
lucru, oricine doreste poate folosi aceste instrumente pentru a primi mai multa vindecare si libertate de

‘

la Domnul. Aceasta este Inima Lui, ca inimile noastre sa fie vindecate.

Chester si Betsy Kylstra,

Fondatori si Supraveghetori ai Lucrarii ,,Proclaiming His Word*

,, Cartea dr. Mark Virkler Rugaciuni care vindeca inima trateaza intr-o maniera cuprinzatoare
tema Tnchisorilor pe care le gasim in mintile si inimile noastre — inchisori ale pacatului repetitiv, urii de
sine, traumelor si durerii care pare sa nu dispard niciodata, si atacurile §i oprimarea demonica. Multi

lideri crestini inca au rani pe care numai Isus le poate vindeca, si aceste rani devin o bomba cu ceas
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distructiva pe care Satan o porneste pentru a distruge liderii Tn momentul de varf al rodniciei lor pentru
Impdrdtia lui Dumnezeu. Rugiciuni care vindecii inima ajutd efectiv la dezamorsarea acestor bombe
CU Ceas tacute prin faptul ca-L lasa pe Duhul Sfant sa dezvaluie minciunile ce trebuie expuse §i
amintirile ce trebuie vindecate.

Cartea aceasta va va arata cum Isus inca vindeca inimile frante i ii elibereaza pe prizonieri.

Dr. Gary S. Greig
Consilier educational, Institutul Wagner Leadership

., Desi multe din lucrurile despre care ati scris in legatura cu aceste teme (generafii, juraminte,
judecati etc.) si cu rugdciunile corespunzatoare ce pot aduce vindecare nu sunt noi, includerea
materialului dumneavoastra despre auzirea lui Dumnezeu, despre viziune, vise, experiente §i continut
legate de acestea ii rezerva cartii un loc unic printre acele resurse destinate sa vindece inima. Unul
dintre lucrurile importante pe care le aflam in slujirea noastra de consiliere prin rugdaciune si care ajutd
in mod semnificativ o persoand sda-si primeascd vindecarea este intelegerea ei si abilitatea de a-L auzi
pe Dumnezeu vorbindu-i. Acesta este un domeniu despre care ne gasim adesea nevoiti sa o invatam pe
persoana care a venit la consiliere. Asa ca va binecuvantam in acest demers si abia asteptam sa
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recomandam aceasta carte celor care vin pentru slujire. *

Will si Madeleine Walker

Pastori Toronto Airport Christian Fellowship

,,Am terminat de citit de curand cartea lui Mark, Rugaciuni care vindeca inima, si am gdsit ca
este foarte profunda. Cand treci prin paginile acestei carti devine clar modul in care se dezvolta o
intaritura mentala in viata cuiva §i modul in care aceeasi intariturd poate fi daramata. Mark subliniaza
faptul ca, atunci cand Duhului Sfdnt I se da oportunitatea de a releva numeroasele intarituri din vietile
noastre §i libertatea de a le inlocui cu adevarul Cuvdntului lui Dumnezeu, o persoand incepe sa
experimenteze viata din belsug in tot mai multe moduri. Eu as recomanda din toata inima aceasta carte

tuturor celor care cautd sa experimenteze realitatea cuvintelor lui Isus care spun ca ,,Daca Fiul te
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elibereaza, vei fi cu adevarat liber “.

Rev. John J. Koch
Pastor First United Mehodist Church, Cape May Court House, NJ

,,Noua carte de dr. Mark Virkler, Rugiciuni care vindeca inima, este o lucrare remarcabila si
care meritd cititd de orice credincios. In paginile acestui manuscris foarte interesant sunt perspective
patrunzatoare nascute din Cuvantul lui Dumnezeu si din experienta de vindecatori de rani a autorilor.

Nevoia de modele clar stabilite in rugaciune, pentru a aduce eliberare si vindecare interioard, Se
simtea de multi ani. Cartea le ofera consiliatului si consilierului instrumente pentru o slujire eficienta si
profesionald.

In calitate de consilier in ultimii 25 de ani, recomand cdlduros aceastd lucrare pentru studiu
personal, invagatura in Colegiul Biblic sau pentru folosire ca instrument cu persoanele care vin la

consiliere. “

Stan E. DeKoven, Ph.D.
Terapeut licentiat specializat in Casnicie si Familie

Presedinte al Vision International University si al Societatii Americane a Terapeutilor Crestini

,, Cand am citit schita cartii Rugaciuni care vindeca inima, am inteles ca ea va fi pentru mine —
si pentru multi, mulfi altii — ceea ce a fost cartea lui Mark Virkler Comuniune cu Dumnezeu. Tn 1985
n inima mea era o foame coplesitoare sa-L pot auzi constant pe Dumnezeu. La acel moment, am auzit
despre cursul lui Mark si am mers la sejurul lui din Aurora, New York. Viata mea nu a mai fost la fel.

In ultimii ani am devenit tot mai constientd de faptul cd in viata mea erau blocaje, constrangeri
si fortarete. Aceste lucruri inhibau cresterea mea spirituala si impiedicau viata lui Hristos sd treacd
liber prin mine spre altii. Unele dintre aceste lucruri erau de demult. Altele pareau sa fie lucruri pe care
le-am ,, cules * prin raspunsurile mele la ceea ce mi se intdmpla in viata.

Cartea lui Mark, Rugaciuni care vindeca inima, a venit, din nou, exact la momentul potrivit.

Daca Biserica va fi poporul lui Dumnezeu care El a intentionat sa fie, vom fi vindecati de lucrurile care
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ne-au tinut in temnite virtuale. Zidurile pe care le-am construit in jurul nostru ca sa nu fim raniti sau sa
esuam sau sa fim respingi din nou au devenit inchisori, incuiate din afara, din care avem nevoie de Isus
Hristos sa ne elibereze. Rugaciuni care vindeca inima Va fi folosita in mod unic de Dumnezeu pentru a
ajuta Trupul lui Hristos sa fie oameni care vor aducCe un nou veac, in care «cunostinfa de Domnul va

acoperi pamdntul aga cum apele acopera fundul marii».

Reverend Maurice Fuller
Queens Park Full Gospel Church, Calgary, Canada
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PROLOG - VINDECAREA MEA TN AUSTRALIA

Aterizare

Avionul nostru a aterizat la 6:00 AM in Sydney, Australia. Era ultima zi de august si vremea inca
era caldd. Tntregul oras era in constructie, din moment ce peste numai 12 luni aici s-ar fi desfasurat
Jocurile Olimpice 2000. Sotia mea Patti si eu am petrecut ziua ca turisti, ludnd un autobuz care facea
turul orasului si un vapor care facea un tur de doua ore si jumatate al minunatului port Sydney. Speram
ca daca vom sta treji toata ziua vom putea dormi seara si corpurile noastre se vor adapta de la ora din
Buffalo, NY, unde era o diferenta de 14 ore fata de ora din Sydney.

A functionat. Am dormit toata noaptea si a doua zi eram gata pentru drumul cu masina de doua
ore pana la Newcastle, unde Tncepeam primul din cele cinci seminarii de cate zece ore Auzirea Vocii lui
Dumnezeu din cinci orase diferite ale Australiei.

Era a cincea mea calatorie in Australia Tn doisprezece ani. Peacemakers Ministries publicase n
Australia cartea noastra Comuniune cu Dumnezeu si alte titluri si fusese responsabild pentru
programarea a patru din cele cinci turnee din Australia, inclusiv acesta.

Pe cand pregateam primul seminar la Church at the Bay, eram constient de o tensiune interioara
n inima mea, care paruse sa devina tot mai puternica in ultimii ani. Ma luptam cu teama si cu indoiala si
cu mania pe cand ma pregateam sa vorbesc. Am luptat impotriva lor si am cautat sa-mi pregatesc inima
astfel incat sa pot vorbi si preda cu ungerea Duhului Sfant.

Am putut preda cu ungerea Duhului Sfant — asta este ce a spus toata lumea intotdeauna. Oamenii
Tmi spuneau ca invatatura era atat de datatoare de viata si atat de transformatoare, incat toata lumea pleca
de la seminarii auzind vocea lui Dumnezeu si scriind n jurnal si avand viziuni. Erau momente atat de
captivante, privind la transformarea care are loc in vietile oamenilor. Tmi plicea asta. Si imi plicea
faptul ca Dumnezeu imi oferise privilegiul de a-mi dedica slujirea de 0 viata pentru a vedea ca aceste
lucruri se intampla iar si iar, cu audiente din intreaga lume. Ce oportunitate minunata sa-L slujesc pe
Dumnezeu intr-un mod atdt de minunat! Chiar am simtit ca eram binecuvantat sa fiu chemat de

Dumnezeu sa duc lumii un asemenea mesaj precum comuniunea cu El.
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Totusi, am fost extrem de deranjat de faptul ca imi lua tot mai mult sa lupt cu problemele din
inima mea astfel incat sa fiu gata sa slujesc. Mai ales in ultimul an, ma luptasem cu teama ca oamenii
vor respinge mesajul pe care 1l spun de obicei duminica dimineata, intitulat ,,Sa experimentim
binecuvantirile legimantului®. In timpul inchindrii, Tnainte si predic, ma luptam cu aceasti frici de
respingere si o legam si ii porunceam sa plece. In cele din urma credinta triumfa si, destul de sigur,
imediat ce Tncepeam sa predic, eram bine. Mesajul avea ungere, oamenii erau provocati si transformati
de el si totul era bine.

Totusi, nu era bine pentru mine faptul ca aceasta batilie parea sa devina tot mai intensa in inima
mea cand ma pregateam sa predic acest mesaj. Cumva stiam ca nu aveam credinta si increderea din
tinerete, cdnd aveam cam doudzeci de ani — nu ca atunci eram in varsta sau ceva de genul acesta! Vezi
tu, aveam doar 47 de ani.

Cénd aveam cam 20 de ani, atacam si ma luptam cu orice fara teama — probabil pentru ca nu
aveam bun simt! Acum, ca m-am ,,maturizat®, am invatat ca sunt lucruri de care sa ma tem. ,,Lucruri in
legatura cu care sa fiu precaut”, spunecam ecu. Precautia mea, totusi, era de fapt o luptd interioara
constanta impotriva fricii si a maniei si a respingerii.

Parea ca totul ma ménia. Cand lucrurile nu mergeau bine, simteam manie. Cand faceam greseli,
simteam manie. Cand auzeam de legile date de guvern, simteam manie. Cand vedeam fariseism n
Biserica, ma simteam extrem de manios. Frica de Miscarea New Age (si de orice altceva) pe care o
manifesta Biserica ma facea si ma manii. A fost chemata Biserica sa triiasca in frica sau in credinta? in
credinta, evident, deci eram atat de inversunat impotriva fricii lor cand predicam dintr-un oras in altul

Totusi, nu am fost foarte fericit cu angoasa interioara pe care 0 experimentam. Simteam ca eram
,un bun deteriorat“, ca viata imi daduse niste lovituri destul de grele si ca inima mea nu era deschisa si
libera, ca atunci cdnd eram mai tanar. Ei bine, poate ca pur si simplu asa era viata. Poate ca pe masura ce
Tnaintezi in varsta si devii mai intelept intelegi ca viata nu a fost utopia care sperai tu sa fie cand erai
tanar. Poate maturitatea inseamna sa constientizezi durerea si dezamagirea si sa inveti Sa traiesti intr-0
lume imperfect, rezistand céat de bine poti tu. Poate pur si simplu cresteam Tn sfarsit.

Ei bine, poate, dar poate nu, pentru ca, vezi tu, Domnul ma pregatea pentru o mare schimbare.
Chiar Tnainte sa plec in Australia, terminasem de scris 0 carte care continea lectiile pe care mi le daduse
Dumnezeu in cei 32 de ani ai mei de crestin. Unul dintre lucrurile pe care le trecusem in revista in
Capitolul Patru al acestei carti, Sa intram mai adanc in Raul lui Dumnezeu, era despre modurile Tn care

Dumnezeu vindeca inima. Recapitulasem ce invatasem de-a lungul anilor referitor la vindecare
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interioara, eliberare, renuntare la asteptarile negative si la juramintele interioare si ruperea pacatelor si
blestemelor generationale. Tn plus, chiar cu o saptimana inainte de a pleca in Australia, aflasem de la
mama ca tatdl ei, bunicul meu, fusese mason.

Ajunsesem la concluzia ca poate aveam nevoie de slujire prin rugaciune pentru a vindeca unele
dintre aceste lucruri din inima mea. Harul si calauzirea lui Dumnezeu intotdeauna m-au uluit si m-au
uimit! Nu numai ca pe masa de carti de la Peacemakers era o carte noua care prezenta in detaliu cum sa
fii eliberat de puterea generationala a francmasoneriei, dar in prima biserica in care am predicat in
Australia am intalnit un chirurg, Stephen Cox, care mi-a spus cum el si sotia lui lucreaza impreuna in
slujirea pacientilor lui. Sotia lui, Kay, este extrem de echipata pentru slujirea de vindecare interioara, de
eliberare si de rupere a pacatelor si blestemelor generationale. EI mi-a spus despre una dintre pacientele
lui, care trecuse prin doua sau trei operatii pentru o durere abdominala, si totusi nimeni nu-i putuse gasi
cauza problemei. A intrebat-o pe pacienta lui daca ar vrea sa se roage Kay cu ea. A fost de acord, iar
Kay a intrebat-o: ,,Cand a inceput durerea? Ea a raspuns; ,,Acum circa cinci ani*“. Urmatoarea intrebare
a lui Kay a fost: ,,Ce ai facut acum cinci ani?* Ea a raspuns: ,,Mi s-au citit cartile de tarot. O renuntare
rapida la asta si 0 rugaciune de eliberare au redat sanatatea pacientei si au facut sa nu mai aiba nevoie de
o operatie ulterioara.

Stephen a glumit ca este atent sa nu-si dea toti pacientii sotiei lui pentru slujirea prin rugaciune,
cd ar ajunge sd nu mai aiba el un loc de munca!

A fost suficient pentru mine. Cu lupta mea interioara impotriva maniei, fricii si indoielii, si avand
in fata optsprezece zile in care sa dau constant invatatura, am intrebat ce ar fi trebuit sa intreb cu cativa
ani mai devreme: ,,Exista vreo posibilitate ca tu si sotia ta sa veniti sd va rugati pentru mine?* Raspunsul
a fost imediat si afirmativ. Eram incantat. Tn ziua urmitoare, duminica dupa-amiaza, dupi ce am
predicat, ne-am adunat impreuna si Steve si Kay s-au rugat doua ore si jumatate cu mine.

Kay era slujitorul calauzit de duhul cu cea mai mare ungere si cel mai eficient de la care am avut
vreodata privilegiul sa primesc slujire. Cu abilitate si echipare care mi-au taiat respiratia, ea a identificat
diverse duhuri, asteptari negative si juraminte interioare, alaturi de pacate generationale, pe care le-am
rupt si de care m-am pocait.

In acea zi am fost eliberat de diverse pacate si blesteme generationale, de citeva juriminte
interioare si asteptari negative, si de circa jumatate de duzina de duhuri. Schimbarea a fost puternica si
instantanee. Am predicat in acea seara cu o libertate noua, o libertate pe care nu o avusesem niciodata in

cei 30 de ani ai mei de slujire, din moment ce unele dintre aceste forte spirituale interioare erau cu mine
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inca de la nastere. Si unele, desigur, le-am cules in anii recenti.

Libertatea mea nou dobandita a rezistat in toate cele 18 zile ale turneului de slujire din Australia
si continud si azi. Eram uluit! Sunt uluit in legatura cu unele lucruri. Unul dintre ele este ca am
experimentat o astfel de libertate noua si minunatd in inima mea in domeniile in care am primit
eliberare. Acestea erau probleme cu care eu ma luptam de ani de zile si presupuneam ca sunt pur si
simplu o parte din cine sunt eu. Mi-am imagina ca erau 0 parte a bataliei vietii. Si acum am descoperit ca
erau forte spirituale negative care lucrau in mine si cautau sa ma doboare.

Cum am putut eu, un pastor plin de Duhul Sfant si un invatator in trupul lui Hristos, sa fac o
asemenea greseala oribilda? Cum am putut sa presupun ca aceste lucruri erau eu, cand de fapt ele erau
demoni din mine? Cum am putut sa fiu atat de putin constient de realitatea fortelor spirituale din mine,
mai ales in conditiile in care slujisem eu insumi eliberare si vindecare interioara pentru sute, daca nu mii
de oameni? Cum am putut sa ma lupt cu aceste lucruri folosind rugaciuni ineficiente care nu au rezolvat
problemele, ci doar au pus un bandaj peste ele pentru o scurtd perioada de timp? Cum am putut sa fiu
atat de orb?

Am fost entuziasmat de vindecarea mea, dar Tngrozit de orbirea spirituala care ma lasase sa
umblu atatia ani sub influenta energiilor spirituale negative din inima mea si din Sufletul meu. Stiam ca
trebuie sd caut si sa descopar ceea ce esuasem sa vad. Am inteles Cd aveam nevoie sa experimentez o
revelatie si mai profunda a adevarului despre care scrisesem cu ani in urma, adevarul ca eu eram un vas
care contine pe altcineva. Mare parte din ce se intampla in interiorul meu nu sunt eu, ci cel pe care il
contin eu. Energiile negative din mine sunt conduse de energiile pacatoase ale blestemului si/sau ale
duhurilor. Energiile pozitive sunt imputernicite de binecuvéntare si de Duhul Sfant al lui Dumnezeu.
(Vezi Supranatural in mod natural, de acelasi autor.)

Din moment ce sunt Tnvatator, am vrut sa impartasesc cu altii povestea vindecarii mele si noile
mele Tntelegeri, astfel Tncat ei sa nu trebuiasca sa umble in robie, cum facusem eu.

Am inceput prin a reciti cartile din biblioteca mea despre vindecare interioara, eliberare, ruperea
pacatelor generationale si renuntarea la juramintele interioare si la asteptarile negative, pentru ca eram
sigur ca toate acestea lucreaza impreuna pentru a distruge o viata, si ca un consilier care se ocupa de
vindecare trebuie sa le foloseasca pe toate Tmpreuna pentru ca eficienta sa fie puternica.

Am recitit Transformarea omului interior, de John si Paula Sandford, Sa restauram fundatiile, de
Chester si Betsy Kylstra, Vindecare prin eliberare, de Peter Horrobin, Vindecare din interior spre

exterior, de Tom Marshall, si altele.
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Am meditat si m-am rugat, am stat de vorba cu acesti autori si apoi am scris povestea mea a ceea
ce Dumnezeu imi ardta astfel incat sa nu fiu usor prins din nou in aceasta capcana, si asa am putut sa-i
ajut si pe altii care erau, la fel, n robie, sa gaseasca eliberarea si vindecarea pe care le-am gasit eu.
Despre asta este aceasta carte. Este ceea ce am descoperit in legatura cu modul in care sa determin
nevoia cuiva pentru o astfel de slujire prin rugaciune, cu ce este aceasta slujire si cu modul in care sa
progresez prin ea. Structura este practica si include exemple care sa te ajute de-a lungul intregului
material. Cand voi ajunge la sectiunile care discuta despre diferite tipuri de rugaciune de vindecare, voi
descrie mai detaliat propria mea vindecare personala daca se leaga de domeniul despre care este vorba.

Voi incerca sa fiu extrem de practic, astfel incat o persoana sau un grup mic sa se poata ruga
aceste tipuri diferite de rugaciuni si sa primeasca slujire. Evident, daca cineva poate primi slujire de la
un consilier cu abilitati, care stie toate aceste tipuri de rugaciuni si poate sluji sub ungerea si calauzirea
Duhului Sfant, este de departe cel mai bine. Dar, daca o astfel de persoana nu este accesibila, dintr-un
motiv sau altul, atunci aceasta carte devine un loc de unde sa incepi sa te rogi aceste rugaciuni pentru

tine Tnsuti si pentru cei din grupul tau mic.
Centre disponibile pentru slujire
Printre centrele care pregatesc si ofera cele mai multe, daca nu cumva toate, abordarile rugaciunii

discutate Tn aceasta carte, se numara:

Sa restauram fundatiile www.restoringthefoundations.org

Ellel Ministries https://ellel.org/uk/about/ellel-grange

Elijah House, Inc. www.elijahhouse.org

Mandria si primirea slujirii din partea unui strain

A fost mai usor pentru mine sa primesc slujire de la o persoana complet straina din Australia
decét de la cineva pe care 1l cunosc? Poate. Presupun ca ne place intotdeauna sa credem ca totul e in
reguld cu noi si sa proiectdm aceasta imagine. Sa recunoastem ca nu e asa pare dificil din anumite

motive. Poate vrem sa putem spune ca am atins un anumit nivel de intelegere spiritualda in umblarea
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noastra crestina si pare pur si simplu nespiritual sa admitem ca inca avem asemenea energii negative
care ne hartuiesc.

Ei bine, am decis ca cel mai bine este sa accept pur si simplu faptul ca sunt un sfant care inca
pacatuieste uneori. Fara o doza zilnica din harul Dumnezeului atotputernic care sa ma sustind nu sunt
nimic. Sunt multumit cu asta. Daca ai nevoie sa fiu mai mult de atat, atunci va trebui sa te dezamagesc.
Daca am nevoie sa fiu mai mult de atat, atunci pur si simplu va trebui sa ma dezamagesc pe mine
Tnsumi. Poate, totusi, sd fie un vas umplut si sustinut zilnic de harul lui Dumnezeu este o functie
suficienta pentru un om. Poate ar trebui sa fiu mai mult decat multumit de faptul ca aceasta minune se
poate intdmpla in fiecare zi. Poate ar trebui sa fiu bucuros sa sarbatoresc pur si simplu aceastd minune

extraordinara si sa las lucrurile asa.

Rugiciuni de vindecare despre care vom invata in capitolele

urmatoare

1. Ruperea pacatelor si blestemelor generationale punand crucea lui Isus intre generatii (Exod
20:4-6).

2. ldentificarea si renuntarea la legaturile sufletesti nedumnezeiesti.

3. Identificarea si renuntarea la asteptarile negative si inlocuirea lor cu asteptari dumnezeiesti.

4. Identificarea si renuntarea la juramintele interioare (promisiuni pe care le-ai facut din cauza
ranilor pe care le-ai experimentat). Inlocuirea acestora cu scopuri dumnezeiesti.

5. Experimentarea vindecdrii interioare, ldasandu-L pe Isus sa umble prin galeria de arta a inimii
tale, Inlaturand tablourile care nu 1l au pe El in ele si inlocuindu-le cu tablouri care Tl au pe E.

6. Tnlocuirea blestemelor prin rostirea de binecuvantare.

7. Experimentarea eliberarii, devenind liber de duhuri in Numele lui Isus Hristos. Odata ce casa

duhurilor este demontata de cei sase pasi anteriori, duhurile ies destul de usor.
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Aplicatie personala de jurnal

1. Exista in inima ta domenii care sunt sub atac constant din partea vrajmasului? Te lupti cu
lucruri negative Tn vreun domeniu al vietii tale? Este o batalie continua? Daca da, probabil ca este un
domeniu care ar putea fi ajutat prin slujire de rugaciune.

2. Ai experimentat vreodata vindecare interioara, eliberare sau vreuna dintre celelalte slujiri prin
rugaciune mentionate in acest capitol? Daca da, poti sa iti amintesti si sd descrii Situatia si eliberarea pe
care a adus-o n viata ta?

3. Sunt domenii in viata ta de azi care ar putea fi ITmbunatatite daca ai experimenta mai multa

slujire prin rugaciune?

Aplicatie de grup

1. Invita persoanele din grup sa impartaseasca raspunsurile lor la intrebarile de mai sus daca se
simt confortabil sa faca asta. Nu forta pe nimeni sa impartaseasca ce nu se simt gata sa impartaseasca.

2. Roaga-te macar o rugaciune generala pentru ca harul lui Dumnezeu care ne sustine sa
slujeasca nevoilor celor ce impartasesc. Daca ai pe cineva echipat pentru slujirile de rugéciune discutate
in aceasta carte, persoana aceasta poate se simte caldauzita sa se roage mai specific pentru cineva din
grup. Daca exista in grup o persoana care vrea o astfel de slujire de rugaciune chiar din aceasta prima
saptamana., invita-l sau invit-o sa se ofere voluntar, cata vreme ai pe cineva in grup pregatit in cel putin
una dintre aceste abordari ale rugaciunii; acesta din urma, impreuna cu grupul, poate sluji voluntarul.

3. Incheiati in Tnchinare pentru ce a faicut Dumnezeu.
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CAPITOLUL UNU — VINDECAREA TNCEPE
CAND EXPERIMENTAM DRAGOSTEA TATALUI

Isus este ,,Sfetnicul Minunat* (Isaia 9:6).

11 vor numi Minunat Sfetnic, Dumnezeu tare, Pdarintele Vesniciilor, Domn al Pdcii.

Sa aud vocea Minunatului meu Sfetnic a fost pentru mine, si pentru multi altii, cheia
experimentarii dragostei Tatalui. Tn primii zece ani ai vietii mele crestine nu puteam identifica vocea lui
Dumnezeu din mine, desi El imi vorbea. Deci pentru mine Dumnezeu era distant si aspru si legalist. Am
descoperit atat de multe legi Tn Biblie si pur si simplu nu puteam sa le tin pe toate, desi foloseam toata
puterea pe care 0 putea aduna firea mea (Romani 7:5). Esuam si ma simteam condamnat. Versetul ,,nu
mai este condamnare pentru cei ce sunt in Hristos Isus” pur si simplu nu functiona pentru mine (Romani
8:1).

Totul s-a schimbat in ziua Tn care am invatat sa aud vocea Lui. Era att de captivant Tncat am
petrecut cinci ore Tn acea zi notand ce imi vorbea Domnul. Cea mai mare descoperire a mea a fost cat de
mult ma iubea El. Era pentru prima data cadnd am atins dragostea neconditionata, imposibil de Tnteles
(Romani 5:5; Efeseni 3:17-19). Asta m-a impresionat atat de mult!

Dragostea Tatalui meu ceresc pentru mine era mult mai puternica si mai plind de compasiune
decat dragostea mea pentru mine. De fapt, EI m-a invatat cum sa ma iubesc pe mine Tnsumi si, ca
rezultat, cum sa-i iubesc pe altii. EI mi-a spus sa observ cét de tandru ma iubea El. Am facut asta si am
fost uluit. Tn timp ce eu ma bateam pentru ci am esuat, El nu ficea asta. EI mi-a spus: ,,Este doar o
greseala de pe curba invatarii. Nu-i mare lucru. Sa perseveram.“ Experimentam dragostea Tatalui! Si tu
vei face asta cand vei invata cum sa auzi vocea Lui si s scrii Tn jurnalul in ambele directii. Asa ca sa
sondam bine cele patru chei despre care m-a invatat Dumnezeu in acea zi. Jurnalul in ambele directii m-
a transformat pe mine si a transformat casnicia mea, relatia mea cu ceilalti, predicarea mea si tot ce

faceam eu.
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Sa-L auzim este cheia vindecarii inimilor noastre. Tn acest capitol te vom invita patru chei
simple care iti vor permite sa intri intr-un dialog in ambele sensuri cu Isus in jurnal, in care El iti da

sfaturi minunate. Cele patru chei sunt: opreste-te, priveste, asculta si scrie.

Cand am nvatat eu sa aud vocea Lui

Cu o casa implicata in slujire din care faceau parte ramasite ale trei familii ce se luptau, plus
propriul nostru copil nou-nascut, sotia mea pur si simplu nu facea fata singura cu toate treburile. Fiecare
trebuia sa aiba propriile lui responsabilitati. La paisprezece ani, Rachel si fratele ei mai mic locuiau cu
noi Tn timp ce parintii lor incercau sa biruiasca modele de stil de viata care condusesera la fuga copiilor
de acasa pentru a scapa de aceasta disfunctionalitate. Tmi parea rau pentru Rachel, dar, sincer, sotia mea
era cea mai mare preocupare a mea.

Cénd Rachel si-a ignorat din nou treburile ca sa petreaca timp cu prietenii ei, am decis ca era
momentul sa invoc legea si sa arat foarte clar ca, daca ea avea de gand sa locuiasca sub acoperisul meu,
trebuia sa se supuna regulilor mele.

Dar... ea inca nu era acasa. Si eu invatasem de curand sa aud mai clar vocea lui Dumnezeu. Poate
ar trebui sa incerc sa vad daca pot auzi ceva de la El despre aceasta situatie. Poate EI mi-ar putea da o
modalitate de a o determina sa faca ce trebuie (adica ce voiam eu sa faca). Asa ca am mers in biroul meu
si am trecut in revista ce ma invatase Domnul din Habacuc 2:1,2: ,,M-am dus la locul meu de straja si
stateam pe turn ca sa veghez si sa vad ce are sa-mi spuna Domnul... Domnul mi-a raspuns si a zis:
«Scrie prorocia...»*

Habacuc a spus: ,,M-am dus la locul meu de straja...” (Habacuc 2:1). Prima cheie pentru a auzi
vocea lui Dumnezeu este sa mergi intr-un loc linistit si sa iti linistesti gindurile si emotiile. Psalmul
46:10 ne incurajeaza si ne oprim, sa incetam sa ne straduim si sa stim ca El este Dumnezeu. In Psalmul
37:7 noi suntem chemati sa ,ticem inaintea Domnului si s nadajduim Tn El. Existd o cunoastere
interioara profunda n duhurile noastre pe care fiecare dintre noi o poate experimenta cand ne linistim
trupul si mintea. Sa practicam arta meditatiel biblice ne ajuta sa reducem la tacere zgomotul exterior si

distragerile care striga dupa atentia noastra.
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Eu nu aveam un loc de straja, dar aveam un birou, asa ca am mers acolo sa imi linistesc
temperamentul si mintea. Daca nu ai un birou sau o camera unde sa poti merge si care sa fie privat/a,
poate vei avea nevoie sa conduci pana la un loc linistit fara telefon, ca sa fii doar tu cu Dumnezeu.

Sa-L iubesti pe Dumnezeu printr-un cantec melodios de inchinare este un mod foarte eficient de
a te linisti. Tn 2 Imparati 3, Elisei avea nevoie de un cuvant de la Domnul, asa ci a spus: ,,Aduceti-mi un
menestrel® si, in timp ce menestrelul canta, Domnul vorbea. Am descoperit ca pentru mine cel mai rapid
mod de a ma linisti este sa cant un cantec de inchinare la autoharpa. Trebuie sa imi aleg cu grija
cantecul; melodiile zgomotoase de lauda nu imi aduc liniste, ci mai degraba melodiile suave care
exprima dragostea si inchinarea mea. Si nu e suficient doar sa canti — eu vin in prezenta Domnului mai
rapid si mai usor cand imi folosesc imaginatia dumnezeiasca pentru a vedea adevarul ca El este chiar
aici cu mine si Ti cant Lui personal cantecele mele.

,otateam pe turn ca sa veghez si sa vad®“, a spus profetul. Pentru a primi cuvantul pur al lui
Dumnezeu, este foarte important ca inima mea sa fie orientata corect cnd ma linistesc, pentru ca atentia
mea este sursa curgerii intuitive. Daca Tmi atintesc ochii la Isus (Evrei 12:2), curgerea intuitiva vine de
la Isus. Dar daca imi atintesc ochii la vreo dorinta a inimii mele, curgerea intuitiva vine din acea dorinta.
Pentru a avea o curgere pura trebuie sa ma linistesc si sa imi atintesc ochii cu grija la Isus. Asta se
realizeaza destul de usor prin a ma inchina linistit Thaintea Regelui si prin a primi ceea ce vine din
linistea ce urmeaza.

Asa ca am folosit a doua cheie pentru a auzi vocea lui Dumnezeu: Cand te rogi, atinteste-ti
ochii la Isus, vazand in Duhul visele si viziunile Dumnezeului Atotputernic. Habacuc chiar se uita
dupa o viziune cand s-a rugat. El si-a deschis ochii inimii si s-a uitat in lumea spirituala sa vada ce voia
Dumnezeu sa-i arate.

Dumnezeu a vorbit Tntotdeauna prin vise si viziuni si El a spus in mod specific ca acestea vor
veni la cei peste care este turnat Duhul Sfant (Fapte 2:1-4, 17).

Eu fiind o persoana logica, rationala, aspectele observabile care puteau fi verificate de simturile
mele fizice constituiau fundatia vietii mele, inclusiv a vietii mele spirituale. Niciodata nu ma gandisem
sa-mi deschid ochii inimii si sa ma uit dupa o viziune. Totusi, am ajuns sa cred ca asta este exact ce vrea
Dumnezeu sa fac. El mi-a dat ochi in inima mea pentru a vedea in duhul viziunea si miscarea
Dumnezeului Atotputernic. Exista o lume spirituala activa in jurul nostru, plina de ingeri, de demoni, de
Duhul Sfant, de Tatal omniprezent si de Fiul Sau omniprezent, Isus. Singurele motive pentru care nu am

vazut aceasta realitate erau necredinta si lipsa de cunostinta.
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Tn predica din Fapte 2:25, Petru se refera la afirmatia regelui David: ,,Eu aveam intotdeauna pe
Domul Tnaintea mea; pentru ca El este la dreapta mea, ca sa hu ma clatin®. Psalmul original arata clar ca
aceasta a fost o decizie a lui David, nu o vizitare supranaturala constanta: ,,L-am pus (literal) pe Domnul
necurmat naintea ochilor mei; pentru ca El este la dreapta mea, eu nu ma clatin“. (Psalm16:8). Deoarece
David stia ca Domnul era Tntotdeauna cu el, el a decis in duhul lui sa vada acest adevar cu ochii inimii
lui si a umblat prin viata stiind ca asta Ti va mentine credinta puternica.

Pentru a vedea trebuie sa privim. Daniel a vazut o viziune in mintea lui si a spus ,,Am vazut...
Mai uitam... M-am uitat“ (Daniel 7:2, 9, 13). Cand ma rog, mi uit la Isus si Il privesc cand vorbeste cu
mine, facand si spunand lucrurile care sunt pe inima Lui. Multi crestini vor descoperi ca e suficient sa se
uite si vor vedea. Isus este Emanuel, Dumnezeu cu noi (Matei 1:23). Atét este de simplu. Tl poti vedea
pe Hristos prezent cu tine pentru ca Hristos este prezent cu tine. De fapt, viziunea poate veni atat de
usor, incat vei fi tentat sa o respingi, gandindu-te ca e doar de la tine. Dar daca perseverezi in a nota
aceste viziuni, indoiala ta va fi biruita curand de incredere cand recunosti ca numai in Dumnezeul
Atotputernic putea sa Tsi aiba originea continutul lor.

Isus a demonstrat abilitatea de a trai pe baza unui contact permanent cu Dumnezeu, declarand ca
El nu face nimic de la El, ci numai ce Tl vede pe Tatil ca face si ce Il aude pe Tatal ci spune (loan
5:19,20,30). Ce mod incredibil de a trai!

Pentru noi este posibil sa traim pe baza initiativei divine, asa cum a facut Isus? Da! Trebuie pur
si simplu sa privim tinta la Isus. Perdeaua a fost sfasiata, dand acces in prezenta imediata a lui
Dumnezeu, si El ne cheama sa ne apropiem (Luca 23:45; Evrei 10:19-22). ,,Ma rog ca ochii inimii
voastre sa fie luminati...

Cand mi-am linistit inima suficient de mult cat sa Tl pot vizualiza pe Isus fara distrageri din
partea propriilor mele idei si planuri, am putut sa ,,ma uit sa vad ce are sa-mi spunda EI“. Am notat
intrebarea mea: ,,Doamne, ce ar trebui sa fac in legatura cu Rachel?”

Imediat mi-a venit gandul ca ,,ea este nesigura“. Ei bine, acesta cu siguranta nu a fost gandul
meu! Comportamentul ei mie mi se parea rebeliune, nu nesiguranta.

Dar, la fel ca Habacuc, ajungeam sa cunosc sunetul vocii lui Dumnezeu cand imi vorbea
(Habacuc 2:2). Ilie a descris-o ca fiind un susur bland si subtire (1 Imparati 19:12). Eu cautasem Tnainte
sa aud o voce interioara audibila, si Dumnezeu vorbeste uneori asa. Totusi, am descoperit ca de obicei

vocea lui Dumnezeu vine sub forma de ganduri, viziuni, emotii sau impresii spontane.
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De exemplu, nu ti s-a intimplat sa conduci si sa iti vind un gand sa te rogi pentru 0 anumita
persoana? Nu ai crezut ca Dumnezeu iti spune sa te rogi? Cum a sunat vocea lui Dumnezeu? A fost o
voce audibila sau a fost un gand spontan care ti-a venit in minte?

Experienta indica faptul ca noi percepem comunicarea la nivel de duh ca pe niste ganduri,
impresii sau viziuni spontane, si Scriptura confirma asta in multe moduri. De exemplu, o definitic a
paga, un cuvant ebraic pentru mijlocire, este ,,o intalnire Tntdmplatoare sau o intersectare accidentala“.
Céand Dumnezeu pune oameni pe inimile noastre, El face asta prin paga, un gand intalnit din intamplare
care intersecteaza ,,accidental* mintile noastre.

Deci a treia cheie este sa recunosti cia vocea lui Dumnezeu in inima ta suni adesea ca o
curgere de ganduri spontane. Prin urmare, cand vreau sa aud de la Dumnezeu, ma acordez la intalnirea
Tntdmplatoare de ganduri spontane.

Tn cele din urma, Dumnezeu i-a spus lui Habacuc sa scrie profetia (Habacuc 2:2). Aceasta nu a
fost 0 porunca izolata. Scripturile consemneaza multe exemple de rugaciuni individuale si de raspunsuri
ale lui Dumnezeu, de exemplu in Psalmi, la multi dintre profeti, in Apocalipsa. Eu am descoperit ca
ascultarea de acest principiu final mi-a amplificat increderea in abilitatea de a auzi vocea lui Dumnezeu,
astfel Tncat sa ajung in cele din urma sa fac din tréirea in functie de initiativa Lui un mod de viata. A
patra cheie, jurnalul in ambele directii, sau notarea rugaciunilor tale si a raspunsurilor lui
Dumnezeu, aduce o mare libertate in auzirea vocii lui Dumnezeu.

Am descoperit ca jurnalul in ambele directii era un catalizator fabulos pentru a discerne cu
claritate curgerea interioara spontana de la Dumnezeu, pentru ca atunci cand scriam in jurnal puteam
scrie prin credinta pentru perioade mari de timp, creznd pur si simplu ca este Dumnezeu. Ce cred ca am
primit de la Dumnezeu trebuie testat. Totusi, testarea presupune indoiala si indoiala blocheaza
comunicarea divind, asa Ca nu vreau sa testez in timp ce incerc sa primesc. (Vezi lacov 1:5-8.) Folosind
jurnalul, pot primi pin credinta, stiind ca atunci cand curgerea a incetat pot sa o teStez si sa 0 examinez
Cu grija.

Asa ca am notat ce am crezut ca a spus El: ,.,ea este nesigura®.

Dar Domnul nu terminase. Am continuat sa scriu gandurile spontane care imi veneau: ,,Jubeste-0
neconditionat. Ea este carne din carnea ta si 0s din oasele tale.*

Mintea mea a obiectat imediat: Ea nu este carne din carnea mea. Nu este deloc inrudita cu mine —
este un copil In plasament, care doar locuieste temporar in casa mea. Categoric era momentul sa testez

acest ,,cuvant de la Domnul‘‘!

22



Exista trei surse posibile ale gandurilor din mintea noastra: noi insine, satan si Duhul Sfant. Era
clar ca aceste cuvinte din jurnalul meu nu veneau din propria mea mine — eu categoric nu o vedeam ca
fiind nesigura sau carne din carnea mea. Si ma indoiam sincer ca satan m-ar incuraja sa iubesc pe cineva
neconditionat!

Bine, incepea sa para ca as fi primit de fapt un sfat de la Domnul. Era in acord cu numele si
caracterul lui Dumnezeu asa cum sunt ele revelate in Scriptura si total contrar numelor si caracterului
vrajmasului. Deci Tnsemna ca auzeam de la Domnul si El voia ca eu sa vad situatia intr-o lumina diferita.
Rachel era fiica mea — parte din familia mea nu prin sange, ci prin mana lui Dumnezeu Insusi. Haosul
din casa unde s-a nascut creasera 0 nesiguranta profunda in legatura cu faptul ca merita sa fie iubita de
cineva, inclusiv de mine si inclusiv de Dumnezeu. Numai dragostea neconditionata a Domnului
exprimata printr-un om imperfect ar fi atins inima ei.

Dar mai era un test pe care trebuia sa-1 fac aici Tnainte de a avea incredere absolutd ca acesta
chiar era cuvantul lui Dumnezeu pentru mine: aveam nevoie de confirmare de la altcineva in al carui
discernamant spiritual aveam incredere. Asa ca am mers la sotia mea si am impartasit ce primisem.
Stiam ca daca puteam primi validarea ei, mai ales din moment ce ea era persoana cea mai nedreptatita in
aceasta situatie, atunci puteam sa spun, cel putin puteam sa-mi spun mie insumi: ,,Asa Vorbeste
Domnul*®.

Nu e nevoie sa mai spun ca Patti a confirmat imediat si fara nicio indoiala ca Domnul mi
vorbise. Am uitat de toata lectura pe care o planificasem. M-am intors in birou nerabdator sa aud mai
mult. Pe cand Domnul planta Th mine o dragoste noua, supranaturala pentru Rachel, EI mi-a aratat ce sa
Spun si cum Sa spun asta pentru a nu aborda doar problema din prezent, a responsabilititii din
gospodarie, ci problema mai profunda a dragostei si acceptarii si vredniciei.

Rachel si fratele ei au ramas parte a familiei noastre pentru inca doi ani, oferindu-ne numeroase
oportunitati de a le demonstra si de a-i invata despre dragostea Tatalui, plantdnd seminte spirituale Tntr-
un sol uscat. Nu eram perfecti si nu am rezolvat toate problemele inimii ei, dar pentru ca am invatat sa-L
ascult pe Domnul am putut evia sa cream mai multa frangere si separare.

Cele patru chei simple pe care mi le-a aratat Domnul din Habacuc au fost folosite de oameni de
toate varstele, de la patru la o suta patru ani, de pe toate continentele, din toate culturile si denominatiile,
pentru a intra intr-o comunicare intima in ambele directii cu Tata lor iubitor si cu cel mai drag Prieten al
lor. Daca omiti oricare din cele patru chei nu vei putea primi tot ce vrea El sa-ti spuna. Ordinea cheilor

nu este importanta, doar sa le folosesti pe toate. Daca le imbratisezi pe toate patru, prin credinta, asta iti
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poate schimba viata. Linisteste-te pur si simplu, acordeaza-te la spontaneitate, uita-te dupa viziune si
scrie in jurnal. El asteapta sa te intalneasca acolo.

Vei fi uimit cand vei scrie in jurnal! Tndoiala te poate Tmpiedica la inceput, dar arunc-o,
amintindu-ti ca este un concept biblic si ca Dumnezeu este prezent, vorbindu-le copiilor Lui. Relaxeaza-
te! Cand incetam eforturile noastre si intram in odihna Lui, Dumnezeu este liber sa curga (Evrei 4:10).

De ce sa nu incerci tu insuti chiar acum? Asaza-te confortabil, ia un stilou si hartie si zambeste.
Indreapta-ti atentia spre Domnul in lauda si inchinare, cautand fata Lui. Multi oameni au descoperit ca
muzica si rugaciunea vizionara numitd ,,O plimbare pe malul Marii Galileei” sunt de folos pentru a

Tncepe. Poti sa o asculti si sa o descarci gratuit la CWGMuinistries.org/Galilee.

Dupa ce notezi intrebarea ta pentru El, linisteste-te, atintindu-ti privirea la Isus. Vei avea deodata
un gand foarte bun. Nu te indoi de el; noteaza-1 pur si simplu. Mai tarziu, cand citesti ce ai scris n
jurnal, si tu vei fi binecuvantat sa descoperi ca intr-adevar dialoghezi cu Dumnezeu. Daca te intrebi daca
este cu adevarat Domnul Cel care iti vorbeste, impartaseste asta cu sotul tau/sotia ta sau cu un prieten.
Raspunsul lor va incuraja credinta ta si iti va intari angajamentul de a petrece timp ajungand sa-L

cunosti pe lubitul sufletului tau mai intim decét ai visat vreodata ca este posibil.

Chiar este Dumnezeu?

Cinci moduri de a fi sigur ca ceea ce auzi este de la El:

1) Testeaza originea (1 loan 4:1)

Gandurile din propria ta minte sunt progresive, cu un gand conducand spre urmatorul; in orice
caz, tangentiale. Gandurile din lumea spirituala sunt spontane. Cuvantul ebraic pentru profetia adevarata
este naba, care literal inseamna a face bule, Tn timp ce profetia falsa este ziyd, care inseamna a fierbe.
Cuvintele adevarate de la Domnul vor face bule din partea cea mai profunda a fiintei tale; nu trebuie sa
le coacem noi insine.

2) Compara cu principiile biblice

Dumnezeu nu 1iti va spune niciodata tie personal ceva care este contrar revelatiei Sale universale
asa cum este exprimata in Scripturi. Daca Biblia spune clar ca un lucru este pacat, indiferent cat scrii in
jurnal nu poate face ca acel lucru sa fie corect. Dar multe dintre lucrurile despre care scrii in jurnal nu
apar specific in Biblie, deci este nevoie si de o intelegere a principiilor biblice.
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3) Comparai cu Numele si Caracterul lui Dumnezeu asa cum sunt ele revelate in Biblie

Tot ce iti spune Dumnezeu va fi in armonie cu natura Lui esentiala. Jurnalul te va ajuta sa ajungi
sa Il cunosti personal pe Dumnezeu, dar faptul ci stii ce spune Biblia despre El te va ajuta sa discerni
care cuvinte sunt de la El. Asigura-te ca ceea ce scrie in jurnalul tau se aliniaza cu caracterul lui
Dumnezeu, asa cum este descris in numele Tatalui, Fiului si Duhului Sfant.

4) Testeaza roada (Matei 7:15-20)

Ce efecte are asupra sufletului si duhului tau ceea ce auzi? Cuvintele de la Domnul iti vor starni
credinta si iti vor creste dragostea, pacea si bucuria. Ele vor stimula un simt al smereniei in tine pe
masura ce devii mai constient de Cine este Dumnezeu si cine esti tu. Pe de alta parte, orice cuvinte pe
care le primesti si care te fac sa te temi sau sa te indoiesti, care te fac confuz sau anxios sau care iti
gadila orgoliul (in special daca auzi ceva care este ,,numai pentru tine — nimeni altcineva nu e vrednic de
asta”) trebuie sa fie mustrat si respins imediat ca fiind minciuni ale vrajmasului.

5) Tmpartiseste cu doi sau trei consilieri spirituali (Proverbe 11:14)

Noi suntem membre ale unui Trup! O funie Tmpletita in trei nu se rupe usor si intentia lui
Dumnezeu a fost intotdeauna ca noi sa crestem impreuna. Nimic nu-ti creste credinta in abilitatea ta de a
auzi de la Dumnezeu ca o confirmare din partea a doi sau trei oameni. impartiseste cu sotul tau sau sotia
ta, cu prietenii tai, cu prezbiterul tau, cu liderul tau de grup, chiar copiii tai maturi pot fi placa ta de
rezonanta. Ei nu trebuie sa fie perfecti sau super-spirituali; trebuie pur si simplu sa te iubeasca, sa fie
dedicati n a fi disponibili pentru tine si sa pastreze confidentialitatea, sa aiba o orientare biblica solida
si, cel mai important, trebuie sa primeasca sfaturi usor si de bunavoie. Evita persoanele autoritare care
insista ca, datorita pozitiei lor in biserica sau cu Dumnezeu, nu mai au nevoie sa asculte de altii. Gaseste

doi sau trei oameni si pune-i sa confirme ca auzi de la Dumnezeu.

Intrebiri pentru jurnal

Ar fi intelept sa Tti pui deoparte timp Tn urmatoarea saptamana pentru a le scrie in jurnal pe toate.
e Doamne, ma iubesti?
e Doamne, ce ai vrea sa imi spui referitor la dragostea tatalui meu pamantesc fata de mine?
e Doamne, Tu esti Tatal meu ceresc. Vrei sa rostesti 0 binecuvantare a Tatalui peste mine? Ce
ai pregatit pentru viata mea? Care este destinul pe care l-ai planuit pentru mine? Doresc sa aud
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binecuvantarea Ta, viziunea Ta si destinul Tau pentru viata mea. iti multumesc, Doamne.

Experimenteaza botezul in Duhul Sfant

Botezul in Duhul Sfant si darul vorbirii in limbi sunt un mod minunat de a strapunge abordarea
noastra logica dura asupra vietii si de a permite duhului nostru, unit cu Duhul Sfant, sa curga liber.

Vorbirea Tn limbi angajeaza conceptul de curgere. Darul limbilor vine din curgerea Duhului
Sfant din tine. Tnsusindu-mi acest dar, eu trec de la autocontrol la controlul Duhului Sfant. ,,Ei vorbeau
ce le dadea Duhul sa vorbeasca‘“ (Fapte 2:4). Deci, da, eu aleg sa vorbesc, dar, de asemenea, aleg sa nu
formez silabele cu mintea mea constienta, ci sa il las pe Duhul din mine (curgerea Lui) si conduci
formarea silabelor rostite (sa imi dea ce sa vorbesc). Aceasta curgere este aceeasi curgere la care ma
conectez cand scriu in jurnalul in ambele directii.

Daca nu ai primit inca botezul in Duhul Sféant sau vorbirea in limbi, acum e timpul sa primesti
aceasta manifestare libera a Duhului (1 Corinteni 12:7-11). Daca descrierea de mai sus nu este suficienta
pentru a te face sa incepi, atunci avem o brosura foarte simpla, Cum sa primesti botezul Duhului Sfant,

disponibila pe site-ul nostru, care te va conduce prin toti pasii.

Sa sapam mai adanc in legatura cu subiectul celor patru chei pentru

a auzi vocea lui Dumnezeu

e Cartea 4 chei pentru a auzi vocea lui Dumnezeu este disponibila la CWGMinistries.org.

e Christian Leadership University - CLUonline.com (Vezi cursul REN103 Comuniune cu
Dumnezeu.)

e Christian Leadership for You School of the Spirit - CLUSchooloftheSpirit.com (Vezi
modulul de invatare online ,,Auzirea vocii lui Dumnezeu”)

e Lucrarea Comuniune cu Dumnezeu — CWGMinistries.org (Pregatire pentru spiritualitate

crestind)
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CAPITOLUL DOl - CUM 11 SLUJESC EFICIENT
UNEI INIMI RANITE?

Este inima mai mult decat o pompa care face sa circule sangele?

Absolut! Stiinta a dovedit asta si Biblia o spune clar. Da, noi stim ca inima pompeaza sange, dar
cand Biblia spune ca ,,din inima ies izvoarele vietii* este vorba despre ceva mai mult decat pomparea de
sange (Proverbe 4:23).

Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci din ea ies izvoarele vieii!

Acum cativa ani, sotia mea Patti si cu mine am cautat si am analizat toate cele 1.200 de versete
despre inima si duh din Scriptura. Patti a sugerat atunci aceasta definitie:

,, Inima inseamna atitudinile, motivatiile si trasaturile de caracter de baza.

Cred ca este cea mai buna si mai biblica definitie a inimii pe care am auzit-o vreodata. Cand
trecem prin versetele de mai jos care delimiteaza o inima ranita si o inima vindecata, vezi daca nu esti de

acord cu faptul ca toate aceste cuvinte sunt descrieri ale unor atitudini, motivatii si trasaturi de caracter

de baza.

Inainte si incercim si vindecim inima, trebuie si raspundem la

cateva Intrebari

I-ai dat vreodatd o porunca inimii tale spunand: ,,Nu mai simti asta!* si inima ta ti-a ignorat
complet porunca? Nu numai asta, dar inima ta a ignorat si lista ta de motive pentru care nu avea dreptul
sa simta aga? Cat de plin de succes este dialogul tau cu tine Tnsuti pentru a te opri sa fii deprimat
deoarece esti crestin si nu ai niciun motiv sa fii cazut? Sau sa treci pur si simplu peste ménia ta sau sa
ignori cuvintele care ranesc?

Sau ai marturisit vreodata vreun adevar biblic si emotiile inimii tale nu se simteau deloc Tn acord
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cu el? De exemplu, pot marturisi ca ,,eu sunt neprihanirea lui Dumnezeu Tn Isus Hristos*, si totusi sa ma
simt ca un pacatos mizerabil. Ce-i cu asta? De ce nu functioneaza marturisirea mea? De ce inima mea nu
vine in acord cu asta? De ce inca ma simt atat de nevrednic? De ce poruncile mele bine motivate nu fac
o diferenta?

Inima are propriul ei limbaj si acesta este diferit de limbajul mintii mele? Limbajul mintii mele
lucreaza pentru vindecarea inimii? Cum aratd o inima ranita? Cum arata o inima vindecatd? Exista
curgeri unice de energie in inima mea? Daca da, cum pot trece de la o curgere de energie negativa la o
curgere de energie pozitiva? Acest capitol va explora si va raspunde la fiecare dintre aceste intrebari,

echipandu-te pentru a-ti restaura in mod eficient inima.

Sa definim limbajul inimii

Un vorbitor elocvent de limba engleza 1i va fi de mare ajutor unei persoane vorbitoare de
franceza care cere informatii? De ce nu? Exact asa cum engleza si franceza sunt doua limbi diferite,
inima vorbeste 0 limba care este diferita de cea a mintii. Limbajul mintii sunt ideile logice. Limbajul
inimii sunt imaginile, emotiile, curgerea si credinta. Vindecare inimii are loc in inima, nu in minte.

Pentru a vindeca inima trebuie sa folosim limbajul inimii.

Inima vorbeste folosind un limbaj care este diferit de cel al mintii

Géandirea analitica este limbajul mintil. Rationamentul mental are loc cand cineva se gandeste pe
cont propriu si nu combina gandirea cu credinta si revelatia de la Duhul Sfant. Analizeaza Versiunea
King James a Bibliei pentru referintele urmatoare si noteaza comentariile lui Isus referitoare la
ineficienta folosirii ratiunii fara ungere a omului: Matei 16:5-12; Marcu 2:5-12; Marcu 8:15-18; Luca
5:21-22. Rezultatul folosirii gandirii omenesti fira revelatie este desertaciunea desertaciunilor
(Eclesiastul 12:8).

In societatea de azi, gandirea analitica a omului ar fi considerata limbajul mintii. Din referintele

de mai sus din KJV este clar ca gandirea analitica a omului nu este un limbaj eficient al inimii.
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De ce nu functioneaza pur si simplu sa-i poruncesc inimii mele sa

»actioneze mai bine*

Sa-i poruncesc inimii mele sa ,,inceteze sa simta asta“ este de obicei ineficient in vindecarea
traumelor emotionale, deoarece inima are propriul sau limbaj. Limbajul inimi este diferit de limbajul
mintii. Limbajul primar al mintii este ,,logica si ratiunea“. Eu ma gandesc la anumite lucruri si apoi iau
decizii. Tmi amintesc ¢ i-am spus inimii mele ,,;nu ai niciun motiv s te simti asa, inceteaza!* Inima mea
pur si simplu nu a raspuns gandurilor mele bine argumentate cu privire la motivele pentru care ar trebui
sa experimenteze bucurie, nu parere de rau. Hmm, ma intreb de ce. I-am dat o0 porunca, ,,inceteaza sa
mai simti asta®, si inima mea pur si simplu a ignorat ordinul meu si a continuat sa simta tristete si parere

de rau si durere. Deci raspunsul este...

Trebuie sa folosesc limbajul inimii pentru a vindeca inima.

Pe scurt, limbajul inimii este:

1. Curgerea —,,din inima lui vor curge* (Ioan 7:38)

2. Imaginatia — ,.tine totdeauna Tn imaginatia gandurilor inimii* (1 Cronici 29:18, traducere din
KJV)

3. Emotii —,,5-a mahnit in inima lui“ (Geneza 6:6)

4. Meditatia —,,Cuget adanc inauntrul inimii mele* (Psalm 77:6)

Acum, sa ne gandim la fiecare dintre aceste patru elemente intr-un mod putin mai profund.

Sa exploram visul, viziunea si imaginatia, un alt element din
limbajul inimii
Noi avem ochi Tn inimile noastre, care vad imagini.

Ma rog ca ochii inimii voastre sa fie luminati (Efeseni 1:18)

Imaginile sunt puternice. Noi spunem ca o imagine valoreaza cat o mie de cuvinte. Biblia
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confirma asta Tn Tntalnirea lui Dumnezeu cu Avram.

L-a dus afara si i-a zis: ,,Uitd-te spre cer si numara stelele, daca poti sa le numeri. “ Si El i-a zis:
, Asava fi samanta ta*. (Geneza 15:5)

Care a fost rezultatul imediat al faptului ca s-a uitat la o0 imagine pusa in inima de Dumnezeu?

Avram a crezut pe DOMNUL. (Geneza 15:6)

Credinta din inima a erupt din aceasta imagine cereasca (Geneza 15:1-6). Credinta din inima
este cu siguranta un aspect al inimii vindecate. Asa ca eu caut imaginile de la Dumnezeu la care sa ma
uit si Imi conduc clientii la a-L vedea pe Isus si a vedea ce face El. Asta inspira credinta.

Tmi amintesc ca mi s-a spus ca trebuie s marturisesC ca ,.eu sunt neprihanirea lui Dumnezeu in
Hristos Isus* (Filipeni 3:9). Am facut asta, probabil de o suta de ori, si totusi ma vedeam ca pe un

pacatos mizerabil. Imaginea a castigat. Cand Dumnezeu a schimbat imaginea si am inceput sa ma vad

.....

ca eram un pacatos mizerabil (Galateni 3:27; Isaia 61:10; Zaharia 3:4).

Inima mea, emotiile mele si viata mea sunt foarte puternic influentate de imaginile la care ma uit.

Imaginile pot consta din imaginatie rea, imaginatie dumnezeiasca,

VIS sau viziune

Visele, viziunile, imaginile si imaginatia sunt toate lucrari ale capacitatii vizionare despre care
Biblia spune ca este localizata la nivelul inimii.

» Despre imaginatie se vorbeste ca fiind o functie a inimii (KJV: 1 Cronici 29:18; Geneza 8:21;
Psalm 140:2; Proverbe 6:18; leremia. 7:24; 23:16).

* ,Imaginatia dumnezeiasca“ este ceva ce ni se porunceste sa facem si este definita ca a ne
imagina lucruri despre care Dumnezeu spune ca sunt adevarate (1 Cronici 29:18 KJV). Noi suntem
transformati si mergem Tnainte in timp ce ne uitam la ce face Isus (2 Corinteni 3:18; 4:18; Evrei 12:1-2).

* ,Imaginatia rea® este definita ca a vedea lucruri contrare Scripturii (Geneza 8:21 KJV). Noi
diam Tnapoi cand ne uitam la imagini rele (leremia 7:24).

* ,,Un vis sau 0 viziune“ este atunci cand Dumnezeu umple capacitatea vizuala a omului

(Numeri 12:6, Fapte 2:17). O treime din Biblie se compune din povestirile viselor si viziunilor pe care
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le-a dat Dumnezeu si din actiunile care au rezultat din ele. Este atat de evident ca aceasta este 0
modalitate primara in care comunica Dumnezeu cu noi.

Isus, ca exemplul nostru perfect, a vazut constant viziuni (loan 5:19-20, 30; 8:26, 38). Din
moment ce El slujea inimilor oamenilor, El a tradus Tncontinuu imaginile in cuvinte (Matei 13:34).
Biblia Tnsasi este Tn cea mai mare parte o carte de imagini plina cu povesti din vietile oamenilor.

Totusi, din moment ce lumea vestica s-a concentrat asupra mintii in loc sa se concentreze asupra
inimii, imaginile, visele si viziunile s-au pierdut pe drum. Tnsoteste-mi in trecerea de la parerea lumii la
adevarul biblic: ,,Doamne, ma pocdiesc de faptul ca m-am lasat sedus de rationalism si ca am trait in
logicd si ratiunea mintii mele in loc sa traiesc pe baza imaginilor din inima mea. Vindecd-ma, Te rog.
Restaureaza ochii inimii mele. Ma rog ca ochii inimii mele sa fie luminati (Efeseni 1:18). Ajuta-ma sa
traiesc asa cum a trait Isus. Ajutd-ma sa invat sa rationez asa cum Imi poruncesti Tu sa rationez, adica
Tmpreuna cu Tine, Doamne, si da-mi 0 revelatie ca un astfel de rationament foloseste imagini (Isaia
1:18).”

,, Veniti, totusi, sa ne judecam*, zice Domnul, ,,De vor fi picatele voastre cum e carmazul, se

vor face albe ca zdapada; de vor fi rogii ca purpura, se vor face ca lana.“ (Isaia 1:18)

Ce sa faci cand persoana consiliata nu poate vedea viziuni

Daca abilitatea persoanei consiliate de a vedea imagini a fost mult diminuata de rationalismul
vestic, pentru consilier sunt disponibile cateva optiuni: 1) Consilierul poate sa se uite el insusi sa vada o
viziune si sa descrie ce vede; sau 2) poate sa lase persoana consiliatd sa urmeze emotia din inima ei
inapoi pana la durerea initiald, apoi sa-L invite pe Isus sa vorbeasca in acea durere, auzind cuvintele de
viata ale lui Isus; si/sau 3) consilierul poate sa conduca persoana consiliata prin abordarile potrivite ale
rugdciunii pentru a vindeca orbirea spiritualad si se poate ruga pentru ca Dumnezeu sa restaureze ochii
inimii ei.

Abordarile potrivite ale rugaciunii pentru a restaura viziunea unei persoane care este oarba
spiritual ar include toate rugaciunile din aceasta carte: 1) ruperea blestemelor generationale (generatii
anterioare care au dispretuit vazatorii); 2) dezlegarea legaturilor sufletesti negative (Cu parintii, pastorii
si invatatorii care nu cred ca visele si viziunile sunt pentru azi); 3) inlocuirea asteptarilor negative
(,Dumnezeu nu mai da azi viziuni.*); 4) renuntarea la juraminte interioare (,,Eu nu pot sau nu voi vedea
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viziuni.”); 5) vindecarea imaginilor traumatizante (,,Nu vreau sia mai vad niciodata din cauza flesurilor
pe care le-am avut dupa o tragedie teribila din viata mea.*); 6) ruperea cuvintelor de blestem (,,Viziunile
sunt pentru persoane emotionale si instabile.*); 7) scoaterea duhurilor (de exemplu, duh de orbire).

Apoi, folosind viziunea, sa Tl vezi pe Isus punandu-Si mainile peste ochii orbi ai persoanei
consiliate si sa iti pui propriile tale maini pe ochii ei fizici (vazandu-le ca pe mainile lui Hristos),
rugandu-te ca Isus sa atinga si sa vindece. Viziunea ar trebui sa inceapa acum sa prinda viata in viata ei.

Practicand folosirea capacitatii tale vizionare iti va creste abilitatea in acest domeniu. Practici
vizualizand: 1) Povestiri din Biblie atunci cand le citesti, 2) Promisiunile Bibliei pentru tine, 3) pe Isus
la dreapta ta (Fapte 2:25; Psalm. 16:8) si 4) intrarea in inchinare in sala tronului (Apocalipsa 4). Daca
faci intentionat si zilnic aceste lucruri timp de sase saptamani, capacitatea ta vizionara se va imbunatati
foarte mult.

Daca 0 persoana are vise, si totusi cand e treaza nu poate sa-si vizualizeze canapeaua din
sufragerie, atunci inseamna ca a facut un juramant sa nu vada imagini. Rezultatul acestui juraméant este
ca atunci cand mintea ei constientd este in control ea nu vede, dar cand merge la culcare si inconstientul
iese Tn fata poate sa vada. Prin urmare, a fost un juramant facut la un moment dat in viata ei. Totusi, ea
poate sa nu fie constienta de faptul ca a facut acest juramént pana cand nu se uita inapoi in viata ei n
rugaciune si Dumnezeu Ti arata cand a facut asta. Ea va trebui sa se pocaiasca de juramant si sa-L roage
pe Dumnezeu sa-i restaureze viziunea. Daca nu poate determina cand a facut juraméntul, atunci sa se
pocaiasca pentru ca a facut juramantul indiferent in ce moment din viata ei l-a facut. Din moment ce
roada orbirii exista, exista si radacina unui juramant.

In general, la seminariile mele, doi oameni dintr-o suta nu isi pot vizualiza canapeaua din
sufragerie (ceea ce inseamna ca ochii inimilor lor au fost orbiti). Cele doua motive de baza pentru care
oamenii fac astfel de juraminte sunt fie ca sa opreasca derularea constantd a unei scene traumatice, fie
pentru a birui pacatul poftei. Pe persoana care spune ca nu poate vedea imagini o poti ntreba

intotdeauna daca poate pofti, pentru ca, daca poate, inseamna ca vede imagini.

Sa exploram emotia, un alt element al limbajului inimii

,,O Inima vesela insenineaza fata, dar cand inima este trista duhul este mahnit* (Proverbe 15:13).
,,Pacea lui Hristos sa domneasca in inimile voastre* (Coloseni 3:15). ,,Dragostea lui Dumnezeu a fost
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turnata in inimile noastre prin Duhul Sfant care ne-a fost dat” (Romani 5:5). ,Mergeam amarat si
manios* (Ezechiel 3:14). ,Voi vorbi in nelinistea inimii mele” (Iov 7:11). Biblia ne invata clar ca
emotiile profunde, si pozitive si negative, sunt in inima. HeartMath.org are, de asemenea, numeroase

cercetari care sunt de acord ca emotiile sunt localizate in inima.

Emotiile sunt produse secundare ale imaginilor la care ne uitam

Daca imi imaginez sfarsitul lumii cu un antihrist domnind si cu mine ascunzdndu-ma fintr-0
pestera voi avea emotii de frica.

Daca Tmi imaginez ,,domnia Lui crescand si o pace fara sfarsit (Isaia 9:7), voi avea emotii de
incéantare, bucurie si pace cand vad neprihanirea extinzandu-se si rautatea fiind in declin.

Daca vizualizez ca sotul meu a avut un accident, imagindndu-mi o masina distrusa si o
ambulanta si politia, cel mai probabil voi avea emotii de frica si suferinta.

Daca vad o imagine a unui Tnger stand pe masina n timp ce sotul meu este prins intr-un blocaj in
trafic, probabil voi avea emotii de pace.

De aceea sda dau 0 comanda ,,inceteaza sa mai simti asa“ nu functioneaza. Ce trebuie sa fac in
schimb este si 1 rog pe Dumnezeu si inlocuiascd imaginile din mintea mea, aratandu-mi imaginea Lui
referitoare la situatia la care ma uit. Dupa ce 1l rog, ma acordez la curgere si o imagine Tmi vine in minte.
Aceasta imagine este viziunea Lui care, daca ma uit la ea, va vindeca emotiile inimii mele.

Fiecare dintre noi trebuie sa fie intotdeauna constient de ceea ce vizualizeaza. Imaginile curate,
pline de credinta, dumnezeiesti, produc viata vibranta. Domnul a rostit acest adevar in jurnalul meu si

asta mi-a transformat viata: Orice privesti Creste in tine si devii Orice Creste in tine.

Sa exploram meditatia/cugetarea, un alt element al limbajului inimii

Primeste cu bunavointa cuvintele gurii mele si cugetarile inimii mele, Doamne (Psalm 19:14).
Géandirea este 0 activitate a mintii. Meditatia implica si mintea si inima. Meditatia este atunci
cand sunt ,,pierdut n ganduri®. Meditatia implica rugaciune, reflectie si revelatie. Cuvantul ebraic tradus

prin ,,a medita®“ include ,,imaginea™ ca parte a definitiei sale (losua 1:8). Numerele Strong’s pentru
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cuvintele din Vechiul Testament traduse prin ,,a medita“ si ,,meditatie* includ 1897, 1900, 1901, 1902,
7878, 7879 si 7881. Cuvintele din Noul Testament includ 3191 si 4304.

,,Cugetarea“ este considerata limbaj al inimii (Psalm 77:6). Cand Dumnezeu ne umple abilitatea
de a cugeta, aceasta devine ,,gandire cu ungere“ (Isaia 1:18; Luca. 1:1-3) in care curgerea Duhului Sfant
(loan 7:37-39) conduce procesul de géndire, transforméandu-l intr-o meditatie dumnezeiasca (Psalm
19:14). Asta duce la perceptie (Psalm 73:16-17), iluminare si revelatie (Efeseni 1:17-18).

Sa definim o inima vindecata

O inima vindecata este cea care este patrunsa de credintd, nadejde si dragoste (1 Corinteni
13:13). Credinta, nadejdea si dragostea sunt si atitudini spirituale care protejeaza inima si mintea (1
Tesaloniceni 5:8). Aceleasi trei atitudini spirituale, inima sincera (dragoste), credintd, constiinta curata
(care duce la nadejde) sunt ceea ce ne garanteaza accesul in sala tronului (Evrei 10:22). Aceleasi trei
atitudini sunt scopul instruirii noastre: credinta, dragostea, 0 constiinta buna (nadejde — 1 Timotei 1:5).
Paul le-a poruncit credinciosilor sa aiba aceste trei atitudini cheie: credinta, nadejdea si dragostea
(Efeseni 1:12, 15; Coloseni 1:4-5).

Este inima mea vindecati si manifestii ea emotiile Impiritiei?

Exista domenii din viata care perturba sau elimina credinta, nadejdea si dragostea mea cand ma
gandesc la ele? Exista situatii carora nu le pot face fatd cu o inima plina de credinta, nadejde si dragoste?
Daca da, acestea au nevoie de vindecare. Cand Dumnezeu umple emotiile inimii, eu experimentez
emotiile Imparatiei Lui de...

Credinta, nadejde, dragoste, pace, veselie, bucurie de nedescris, compasiune, iertare, onoare,
recunostinta, lauda, inchinare, multumire, blandete, bunatate

Versete care sprijina aceasta idee: 1 Corinteni 13:13; Romani 14:17; Galateni 5:22-25;
Efeseni. 5:20; 1 Tesaloniceni 5:18; Evrei 12:28.
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Inima mea adaposteste vreuna dintre aceste rani?

Tulburat, indurerat oprimat, manios, descurajat, inselat, intristat, Tnfuriat, tulburat, Tmpietrit,
indoielnic, infricosat, trufas, Tntinat, singur, respins

Versete care sprijina aceasta idee: Geneza 41:7b, 8; Daniel 2:1, 3; loan 13:21; 1 Samuel 1:15;
Eclesiastul 10:4; Isaia 19:3; Isaia 54:6; Ezechiel 3:14; Daniel 7:15; Deuteronom. 2:30; Marcu 11:23;
Luca 24:25; Deuteronom 2:30; Proverbe 16:18; 2 Corinteni 7:1.

Rezumat

Deci acum intelegem cum arata o inima ranita si o inima vindecata. Cand sunt plin de pace si
bucurie, sunt umplut cu emotiile Imparatiei lui Dumnezeu si inima mea este vindecata. Cand sunt apasat
de pacat si am emotii de frica, manie, descurajare sau abandon, atunci am nevoie de rugaciune pentru
vindecare.

Am trait cdndva cu manie, ostilitate, judecata, teama, indoiala, necredinta si pofta continue.
Acum traiesc in veselie, bucurie, pace, credinta, nadejde si dragoste. Da, chiar este 0 marturie uimitoare
a puterii de vindecare a Domnului si Mantuitorului nostru Isus Hristos! Aceasta carte te va conduce sa
faci aceeasi pasi prin care m-a condus Dumnezeu pentru a experimenta vindecarea. Iti vom prezenta o
serie simpla de sapte rugaciuni care lucreaza impreuna. Ele cladesc una peste alta. Au ca fundatie
auzirea vocii lui Dumnezeu si vederea viziunilor lui Dumnezeu. Asta Tl lasa pe Minunatul Sfetnic si ne

consilieze (Isaia 9:6). Odata vindecati, experimentam libertate si distractie.
Rugaciunea eficienta de vindecare ajuta MULT

Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui neprikanit (lacov 5:16).

Asta Tnseamna ca rugaciunea poate fi mai mult sau mai putin eficienta in functie de cum ma ocup
de ea. Care sunt cele doua chei ale unei rugaciuni eficiente descoperite in versetele urmatoare?

,,Adevarat va spun ca, daca va zice cineva muntelui acestuia: «Ridica-te si arunca-te in mare» si

daca nu se va indoi n inima lui, ci va crede ca ce zice se va face, va avea lucrul cerut. De aceea va spun
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ca orice lucru veri cere, cand va rugati, sa Credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea. Si, cand stati in
picioare de va rugari, sda iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru, care este in ceruri,
sa va lerte greselile voastre. Dar daca nu iertati, nici Tatal vostru, care este in Ceruri, nu va va ierta
greselile voastre.” (Marcu 11:23-26)

Credinta din inima si iertarea sunt doua dintre cheile de baza ale rugaciunii eficiente.

lertarea inlocuieste tendintele noastre spre judecata si condamnare. Isus a umblat in mila, iertare
si compasiune. Isus a vindecat deoarece a fost miscat de compasiune (Matei 14:14). Puterea de a vindeca
se plimba pe valul compasiunii, nu pe valul judecatii. Ce judecam se intoarce pentru a ne lua prizonieri
si a ne robi cu forte spirituale negative. ,, Cu ce judecata judecati vi se va judeca* (Matei 7:1-5).

Credinta — Avraam, tatal tuturor credinciosilor, a primit un cuvant rostit (Geneza 12:1-3) si o
viziune (Geneza 15: 1-5) de la Dumnezeu. Geneza 15:6 spune ca APOI Avraam a crezut. Credinta la
nivelul inimii se naste prin cuvintele rostite ale lui Dumnezeu catre inimile noastre si prin imaginile
divine pe care ni le da Dumnezeu.

Deci in toate aceste rugaciuni de vindecare vrem si avem nevoie sa auzim vocea lui Dumnezeu si
sa primim viziunea Lui. Slujitorii prin rugaciune pot sa ne ajute conducandu-ne spre aceste ntalniri
printr-o consiliere excelenta. Auzirea vocii lui Dumnezeu (rhema) si vederea imaginilor pe care le are El
cu privire la fiecare situatie sunt esentiale pentru a experimenta vindecarea inimilor!

Dar eu am incercat sa imping intunericul raului si pacatului afarid din viata mea si nu a
functionat!

Nu poti scoate intunericul afara dintr-o camera, TREBUIE sa aprinzi lumina. Biblia spune:

., Intoarce-te de la Tntuneric la lumindg si de sub domnia lui satan la Dumnezeu” (Fapte 26:18).
Isus este Lumina lumii, deci noi 1l invitim in aceste scene Tntunecate. Vindecarea necesita inlocuirea
Tntunericului cu lumina.

Niciodata nu voi incerca sa scot energia negativa afara din inima mea. Tn loc de asta ma intorc
spre luminad invitandu-l pe Isus sa fie prezent si sd rosteasca adevar si viata peste mine. Primesc
cuvintele pe care le rosteste El. Apoi ma pocaiesc de faptul ca am fost in acord cu duhurile si poruncesc.
,in numele lui Isus leg acesti demoni si Ti Impiedic sa se manifeste in mine si vd poruncesc sa ticeti si sa

iesiti ACUM in numele lui Isus!“ Expir tare de cateva ori si Simt ca presiunea se ridica de peste mine.
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Sapte chei initiale care indica faptul ca exista o rana a inimii

Presiuni interioare care sunt tinute sub control, dar nu dispar cu adevarat niciodata
Probleme care reapar regulat

Orice model pacatos obisnuit sau persistent

Slabiciuni obisnuite — mentale, emotionale, spirituale, fizice

Orice lucru din interior care este contrar pacii, credintei, nadejdii si dragostei

Orice lucru din interior care se aliniaza cu vreo activitate a lui satan

N o a bk~ wDnp e

Dependentele si domeniile iesite de sub control

Aplicatie personala in jurnal — Doamne, care este rana importanta a

inimii pe care Tu vrei sa o vindeci azi?

Tn general o combinatie de 3-5 cuvinte descrie o rani a inimii. Ranile obisnuite ale inimii sunt:
Frica, indoiala, necredinta

Manie, ura, furie, amaraciune

Respingere, abandon, singuratate

Lipsuri financiare, saracie, esec

Senzualitate, pofta, pornografie

Depresie, lipsa de speranta, disperare

Jale, pierdere, regret

© N o o A w D PE

Rusine, vinovatie, condamnare

Alege si noteaza 3-5 cuvinte din lista de mai sus pe care ti le subliniaza Duhul ca fiind pentru
tine rani ale inimii pe care sa le procesezi acum. Nu trebuie sa folosesti exact cele trei cuvine din cele
opt sugestii de mai sus. Ele sunt doar sugestii. Lasa-ti inima sa aleaga cele trei cuvinte corecte pentru
rana inimii la care Dumnezeu vrea ca tu sa lucrezi acum. Poti sa te intorci sa repeti intregul proces de
vindecare a doua sau a treia oara daca descoperi ca ai mai mult de o rana a inimii. Dar ocupa-te de 0

singura rana a inimii la un moment dat.
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Mergi mai adanc

e Pentru o explorare detaliata a inimii, mintii, curgerii si duhului, te rog sa consulti resursele
despre Cum sa umbli prin Duhul, de aceeasi autori. Disponibile la: cwgministries.org

e Vezi si cartea lui Gary Smalley Limbajul dragostei, in care el da invatatura despre cum sa
atingi inima sotului tau prin comunicare ce foloseste metafore (adica povestiri ilustrate).

e Cum Tl vedem pe Dumnezeu (John Sandford) — Casa llie

e Importanta dragostei Tatalui — Casa llie
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CAPITOLUL TREI — SA RUPEM PACATELE
S| BLESTEMELE GENERATIONALE

Fundamentul vindecarii — auzirea vocii Minunatului nostru Sfetnic

Tn Capitolul 1 am dat invatatura despre patru chei pentru auzirea vocii lui Dumnezeu: linistirea,
viziunea, spontaneitatea si jurnalul. Fa din asta o practica zilnica. Prin jurnalul in ambele directii te
abandonezi Tn dragostea Tatalui. Intelepciunea, taria, iluminarea si sfatul minunat de la Dumnezeu sunt

turnate peste tine, eliminand intunericul si inlocuindu-I cu lumina.

Urmeazi — Inliturarea ridicinilor celor sapte energii ale pacatelor

care alimenteaza ranile inimii

1.Pacate si blesteme generationale — energie negativa care vine 1n jos pe linia familiei
2.Legaturi sufletesti nedumnezeiesti — energie negativa care vine din relatii apropiate, stranse
3. Asteptiri negative — energie negativa care vine din credinte nebiblice

4.Juraminte interioare — energie negativa care vine din eforturile firii mele

5. Cuvinte de blestem — energie negativa care vine din cuvintele nebiblice rostite

6. Imagini traumatizante — energie negativa care vine din imagini nebiblice

7.0presiune demonica — energie negativa care vine de la duhurile rele

Dupa eliberare — ne sigilam victoria prin...

e Meditatii biblice
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e Rugaciune pentru curatarea amintirilor celulare

O casa potrivita pentru un duh

Primesc de la parintii mei mai mult decat trasaturile mele fizice?

Sigur ca da. Putem spune ca un copil are fata mamei lui sau constitutia tatalui lui. Vedem repede
trasaturile fizice care trec de la parinti la copiii lor. Totusi, Se transmite mult mai mult decét asta.
Ungerea, darurile si pasiunile din noi vin, de asemenea, de la parintii nostri.

De unde am primit pasiunea de a fi un slujitor? Ei bine, cateva generatii inainte de mine,
stramosii mei au fost activi in slujire. Deci am fost n slujire intreaga mea viata, asa cum au fost si copiii
mei si acum si nepotii mei. Acelasi lucru este adevarat si pentru hoti si infractori. Problemele lor doar

continua cursul de pe linia familiei. Ce spune Biblia despre toate acestea?

Blestemele generationale transfera energia pacatului pe linia familiei
e Eu, DOMNUL Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos, care pedepseste nelegiuirea

paringilor In copii, pdna la a treia si a patra generatie a celor ce ma urasc (Exod 20:5).

e Dumnezeu, care Isi tine legamantul si indurarea pand la al miilea neam de oameni fasd de cei
ce-L iubesc si pazesc poruncile Lui (Deuteronom 7:9).
Vedem in versetele de mai sus ca puterea pacatului si puterea binecuvantarii trec din generatie in

generatie.

Rezultatele a 150 de ani de binecuvantare sau blestem vin pe linia familiei

Al Sanders, in cartea lui Criza Tn moralitate, compara urmasii ai doi barbati care au trait in
Statele Unite acum circa 150 de ani. Max Jukes era ateu. El nu credea in Hristos si in viata crestind. S-a
casatorit cu o fatd neevlavioasa si a refuzat sa-si ia copiii la biserica, desi ei cereau sd mearga. La
momentul acestei cercetari, existau aproximativ 1.200 de descendenti din aceasta uniune. Dintre ei, 310
au murit in saracie, cel putin 150 au fost infractori, 7 au fost ucigasi, 100 au fost alcoolici si mai mult de
jumatate dintre femei au fost prostituate.

Jonathan Edwards a trait in aceeasi perioada cu Max Jukes, dar el s-a casatorit cu o femeie

evlavioasi. El L-a iubit pe Domnul si copiii lui au fost in biserica in fiecare dimineata, in timp ce el 1l
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slujea pe Domnul folosindu-si cat se poate de bine abilitatile. S-a facut o investigatie a celor 1.394 de
descendenti ai sai. Treisprezece dintre urmasii lui au devenit presedinti de colegiu, 65 au devenit
profesori de colegiu, 100 avocati, 30 judecatori, 60 medici, 76 ofiteri de armata si marina, 100
predicatori si misionari, 60 autori de prestigiu, 3 senatori ai Statelor Unite, unul vicepresedinte al
Statelor Unite, 80 oficiali publici in alte domenii si 295 au fost absolventi de colegiu, din care unii au

fost guvernatori de state sau functionari in tari straine.

Ce NU se transfera pe linia familiei?
e VINA stramosilor Nu cade pe capul urmasilor.

e Jata ca toate sufletele sunt ale Mele. Dupa cum sufletul fiului este al Meu, tot asa si sufletul

tatalui este al Meu. Sufletul care pacatuieste, acela va muri“ (Ezechiel 18:2-4).

Deci nu voi suferi vina spirituala sau moartea din cauza pacatelor tatilui meu. Dar daca voi
continua acelasi model de pacat, atunci am vina propriului meu pacat, care va aduce un proces de moarte

n mine.

Ce poate sa se transfere pe linia familiei?

e Alcoolism si alte tipuri de dependente; toate tipurile de tulburari si boli fizice; toate tipurile de
probleme emotionale si mentale; pacate de care nu poti scépa, pacate de hartuire sexuala, abuz de copii,
orice.

e Toate tipurile de binecuvantari spirituale, ungeri, daruri si pasiuni.

Semnele unei inimi ranite trebuie examinate pentru a determina cauzele, radacina acelei rani a
inimii. Acesta poate fi pe moment un exercitiu dureros, dar vindecarea ce apare in cele din urma merita

durerea si, daca Minunatul Sfetnic conduce procesul de vindecare, durerea este minimalizata.

Nu ne-a rascumpirat Hristos din blestemul legii si a turnat binecuvéntari in vietile
noastre?

Hristos ne-a rascumparat din blestemul Legii, facandu-Se blestem pentru noi, fiindca este scris
., BLESTEMAT E ORICINE ESTE ATARNAT PE LEMN “ - pentru ca binecuvantarea vestiti lui Avraam
sa vind peste neamuri in Hristos Isus, asa ca, prin credintd, noi sa primim Duhul fagaduit (Galateni
3:13-14).
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Ba da — dar avem nevoie sa aplicam personal ce a oferit Hristos la Calvar

Moartea lui Isus pe cruce a platit penalizarea si a rupt puterea pacatului pentru fiecare membru al
rasei umane de la Adam péna la ultimul om care va trai la sfarsitul vremurilor. Absolut fiecarei persoane
I s-a oferit mantuirea prin moartea lui Isus (1 Timotei 2:4). Totusi, mantuirea, iertarea pacatului si
eliberarea de puterea lui nu au devenit efective in viata noastra, nu ni s-au aplicat, nu au fost trecute n
contul nostru péana cand nu le-am acceptat personal prin credinta si nu ni le-am insusit in propriile
noastre vieti. Trebuie sa primim personal beneficiile crucii pentru ca ele sa fie eficiente pentru noi. Si
numai beneficiile pe care le primim personal prin credinta. Exista cel putin 12 lucruri pe care Hristos ni
le-a oferit la Calvar. Trebuie sa credem in ele si sd le aplicam pe fiecare pentru a umbla in ele.

(cwgministries.org/TwelveExchanges]

Timp de mai multi ani nu am fost constient de aceste douasprezece schimburi. De exemplu, nu
stiam ca am fost vindecat prin ranile Lui (Isaia 53:5). Nu am crezut in vindecare si nu am experimentat
beneficiul vindecarii. Acum stiu ce a realizat Isus pentru mine in cadrul acestor schimburi. Cred in ele,
le aplic in viata mea si umblu Tn ele. Nu avem pentru cd nu cerem (lacov 4:2). Deci in acest capitol noi
cerem specific ca puterea crucii sa fie pusa intre noi si stramosii nostri si ca toate pacatele si blestemele
generationale sa Se opreasca la picioarele crucii.

Ne vom finsusi personal aceasta incetare a pacatelor si blestemelor generationale trecand in
rugaciune prin arborele genealogic al familiei si punand crucea lui Hristos intre noi si stramosii nostri.
Poruncim blestemului sa se opreasca la cruce si ca binecuvantarile Calvarului sa curga spre noi si spre
urmasii nostri.

Cand luam personal crucea lui Isus Hristos si o plasam prin credinta intre noi si stramosii nostri,
imediat toate acele pacate si blesteme generationale care au venit peste noi si peste copiii nostri ajung la
un final abrupt si absolut. Ele sunt absorbite de cruce, pentru ca Isus a platit deja pretul si a suferit
pedeapsa. Puterea lor asupra noastra este franta datorita credintei noastre in lucrarea lui Isus pe cruce.

O nota de precautie: Noi nu sapam incercand sd ne gandim la posibile pacate si blesteme
generationale. Daca e nevoie de sipaturi, il lasaim pe Duhul Sfant sa faci asta rugandu-ne inimile si pe
Duhul Sfant din inimile noastre sa ne aminteasca lucruri si sa ne arate adevarul. Prin urmare, daca Duhul
Sfant ne aduce aminte de ceva, nu a fost propriul meu rationament; a fost Duhul Sfant care Se reveleaza.
A venit la mine prin curgere si nu prin gandire analitica. Duhul Sfant poate sa reveleze ce vrea El, cand

vrea El. Aceasta este vindecarea calauzita de ungerea Duhului Sfant.
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Energia curge in inimile noastre

Céand ne inchinam Tn duhul (Filipeni 3:3), prezenta manifesta a lui Dumnezeu se arata si simtim 0
energizare in duhurile noastre. Greutatea se ridica atunci cand lumina si energia divina curg in noi. Ador
aceasta experienta! Ce simt, mai exact?

Tn Noul Testament existd trei cuvinte de bazi care sunt folosite pentru a descrie puterea si
energia eliberate de la Dumnezeu catre mine:

e Exousia (apare de 108 ori), care inseamna ,,drept sau prerogativa“

e Dunamis (de 108 ori), care inseamna ,,putere, forta*

e Energeia (si formele ei — de 31 de ori), care Tnseamna ,,energie activa“ (Kittel's Theological
Dictionary of the New Testament)

Ai simtit cateodata ca vine peste tine o energie negativa care te trage in jos in depresie si
Tmpovarare? Aceasta este energia duhurilor rele! Efeseni 2:2 vorbeste despre a trai dupa domnul puterii
vazduhului, duhul care ,Jlucreaza“ acum in fiii neascultarii. ,,Lucreaza“ este ,.energeo” (o forma a
energeia) care inseamna ca acest duh rau care locuieste Tntr-o persoana o ,,energizeaza“. Daca leg duhul
si 1i poruncesc sa plece in numele lui Isus si ma intorc la inchinare in duhul, energia negativa se ridica si
energia pozitiva a Duhului Sfant coboara peste mine.

Cele sapte rauri de energie negativa (energia pacatului) care curg intr-o inima ranitd sunt ca
diversele tentacule ale unei caracatite care isi imobilizeaza prada si ele pot si vor fi Tnlaturate prin cele
sapte rugaciuni pe care le acoperim in urmatoarele sapte capitole. Fiecare rugaciune inlatura un rau de
energie negativa, inlocuindu-l cu un rau de energie pozitiva de la Duhul Sfant. Cand fiecare ,,tentacul*
este taiat, persoana este mai libera sa fie cine a conceput-o Dumnezeu sa fie. Aceasta victorie este
sigilata cu 0 meditatie biblica ce ajuta la ridicarea unui zid de aparare, astfel incat sa nu mai cazi
niciodata prada acestui ntuneric. Curatarea memoriei celulare inlatura toate reminiscentele trecutului
dureros.

Fiecare rugaciune aduce un nivel de eliberare, deci nu renuntam dupa una sau doua rugaciuni.
Nu ne intereseaza sa fim pe jumatate vindecati. Noi vrem vindecarea totala pe care Dumnezeu ne-a pus-

0 la dispozitie n Hristos Isus.
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Sa devenim constienti de puterea/energia lui Dumnezeu si a lui satan

din inima

Asa cum am putut determina din studiul Scripturii, ,,inima“ si ,,duh se refera la aceeasi parte a
omului si sunt folosite cumva interschimbabil. Pentru un crestin, duhul lui s-a unit cu Duhul Sfant, asa
ca in realitate cea mai profunda parte a fiintei lui este unita cu Dumnezeul Atotputernic printr-o minune
extraordinara a harului.

Dar cine se lipeste de Domnul este un singur duh cu EI. (1 Corinteni 6:17)

latd la ce lucrez eu si ma lupt dupa lucrarea puterii Lui, care lucreaza cu tdarie in mine.
(Coloseni 1:29)

Puterea Duhului lui Dumnezeu incepe sa lucreze in inima unei persoane in momentul mantuirii.
Pe masura ce cineva isi duce la capat mantuirea, aceasta putere de la Duhul Sfant patrunde mai mult si
mai mult Tn inima si sufletul lui si chiar si in trupul lui (Filipeni 2:12). Pe masurda ce lumina lui
Dumnezeu umple mai mult o persoana, intunericul lui satan este scos afara treptat. Acest proces al
sfintirii este continuu, probabil pana cand murim. Deci, chiar daca ne ocupam de o problema la un nivel,
peste cativa ani ne putem intoarce sa ne ocupam de ea la un nivel mai profund. Suntem vindecati in
straturi.

Puterea Duhului Sfant lucreaza realitatile lui Dumnezeu in fiintele noastre, lucruri precum
credinta, nadejdea, dragostea, bucuria, pacea, puterea, scopul, visul, viziunea, ungerea si orice altceva ce
este Dumnezeu. Asta scoate afara fortele demonice dintr-o persoana, forte care sunt caracterizate cel mai
bine prin numele si activitatile lui satan. Aceste energii negative ale pacatului (presiuni) includ Tndoiala,
frica, ménia, vinovatia, depresia, nebunia, moartea si orice altceva care se aliniaza cu numele lui satan.
Printre numele lui se numara parasul (Apocalipsa 12:10); tatal minciunilor (loan 8:44); potrivnicul (1
Petru 5:8); cel care osandeste (Romani 8:1 - implicit); si un hot care vine sa fure, sa injunghie si sa
prapadeasca (Ioan 10:10).

Prin urmare, iti poti face destul de usor o citire barometrica a inimii pentru a vedea cat de bine
esti si daca prezenta energiilor demonice negative infloreste sau daca puterea dumnezeiasca pozitiva iti

umple inima si mintea.
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Cuvintele ,,putere“ si ,,energia pacatului*

Eu prefer sa folosesc expresia ,.energia pacatului decat ,,puterea® din doud motive. Tn primul
rand, ,,energie® este exact modul cum simt eu cand aceste influente negative (sau pozitive) opereaza in
mine si peste mine, punand presiune pe mine si ma misc ntr-o anumita directie. Tmi place energizarea
pe care o0 simt in prezenta Duhului Sfant si renunt la duhuri cand simt ca este prezenta energizarea lor
negativa.

Tn al doilea rand, unul dintre cuvintele grecesti traduce prin ,,putere in Noul Testament este
energes, si el Tnseamna literal ,,energie activa“. Strong’s Concordance defineste energes (#1756) ca
,,acCtiv, operativ, eficient, puternic. Strong’s continua prin a defini o alta forma a energes, (energeia -
#1753) ca ,eficienta, energie, operare, lucrare puternica, eficienta“.

Young’s Concordance defineste energes ca ,,energic, eficace”.

Colon-Brown defineste energes ca ,,adoptat pentru a implini un lucru, pentru a transmite energie,
pentru a intra Tn activitate, lucrare energica”.

The Analytical Greek Lexicon de Zondervan defineste energes ca ,,activ, energic, eficient.
Acesta defineste energeia ca ,.energie, eficientd, putere, energie activa, operare”. El defineste energew
ca ,,a deveni efectiv, a pune in operare, a fi activ, a comunica energie si eficientd, a deveni activ, a fi o
putere activa a instinctului de principiu cu activitate, operativitate*.

Energeia poate fi tradusa legitim ca energie oriunde apare

Energeia este folosit in 2 Tesaloniceni 2:9 si 2:11 pentru a descrie ,,lucrarea® lui satan de ratacire
st inselare.

Forma verbului in acest grup de cuvinte, energew, este folosita in Romani 7:5 pentru
,impulsurile pacatelor care sunt, prin lege, la lucru (energew) in membrele noastre, pentru a aduce roada
care duce la moarte (aceasta moartea este prezenta in noi, impiedicand viata lui Hristos sa curga in noi).
Si 2 Corinteni 4:12 vorbeste de ,,lucrari moarte (energew) in noi.”

Tn 2 Tesaloniceni 2:7, ,taina faradelegii a si inceput sa lucreze (energew).” Efeseni 2:2 vorbeste
despre trairea dupa domnul puterii vazduhului, dupa duhul care ,,lucreaza* acum 1in fiii neascultarii.
,Lucreaza“ este o forma a cuvantului grecesc ,,energes”, care inseamna ca acest duh rau care o locuieste
»energizeaza“ persoana. Deci energeia si energew demonstreaza amandoua baza greceascd pentru

expresia ,,energie negativa“.
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Aceste cuvinte sunt folosite si pentru energia pozitiva de la Dumnezeu. De exemplu, energeo a
lui Dumnezeu a fost cea care |-a energizat pe Petru sa fie un apostol pentru evrei si pe Pavel sa fie un
apostol pentru neamuri (Galateni 2:7-8). Si in Efeseni 3:20 ni se spune ca Dumnezeu poate sa faca mult
mai mult decat cerem sau gandim, dupa puterea (dunamis) care lucreaza (energeo) in noi.

Rezumat: cele trei cuvinte primare din Noul Testament traduse prin ,,putere* sunt exousia (apare
de 108 ori), care inseamna ,,drept sau prerogativa“, dunamis (108 ori), care inseamna ,,putere, forta“ (si

formele sale — de 31 de ori), care inseamna energie activa, energie care lucreaza“.

»Energia pacatului® si ,,Legea pacatului“ in Romani 7

Sunt doua cuvinte folosite in Romani 7 care ne ajuta sa intelegem energia pacatului din noi:
,lege® si ,,a locui®.

Cuvantul ,,lege* din Romani 7:23 (,,legea pacatului®) are intelesul unei legi sau al unui principiu
de care nu poti scapa din cauza prezentei, puterii sau fortei a ceea ce il energizeaza si ne controleaza
astfel comportamentul.

Tn Romani 7:17-18,20 este folosit cuvantul ,,a locui“. Acest cuvant in greaci este sikew, care are
intelesul de ,,a fi operativ in fiinta cuiva“ (nu doar ,,locuind* pasiv). Aici este ,,pacatul® care ,,locuieste*
sau ,,este operativ n fiinta cuiva®. A fi sub puterea pacatului Tnseamna a fi controlat de energia pacatului
care, de fapt, promulga o adevarata ,,lege” in noi, care, asa cum a observat Pavel, nu putea fi biruita de
simpla vointa (Romani 7:17-24).

Din moment ce vointa nu poate birui aceasta energie a pacatului, Pavel declarad ca solutia este
nsusirea puterii Duhului Sfant. Tn Romani 8:2, Pavel afirma ca legea Duhului de viatd in Hristos Isus
este cea care ne elibereaza de legea pacatului si a mortii. Deci puterea (sau energia) Duhului Sfant

distruge puterea (sau energia) pacatului in vietile noastre.
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Nu cumva cuvantul ,,energie“ este un cuvant New Age?

Cuvintele iau diferite intelesuri in momente diferite si in diferite culturi. Cu alte cuvinte,
contextul cultural le poate schimba conotatia. Sa luam cuvantul ,,gay*, care a insemnat ,,fericit acum
cincisprezece ani, dar care azi Tnseamna ceva total diferit. Se pare ca acelasi lucru s-a intamplat cu
»energie®, din moment ce in ultimul timp a fost legat de New Age. De dragul tuturor cititorilor nostri, ne
vom clarifica intentia de a folosi cuvantul ,,energie* dupa cum urmeaza.

Biserica se gandeste Th mod normal la ,,putere® ca venind de la Dumnezeu si la ,,energie” ca fiind
mai mult un concept New Age. Cred ca noi toti suntem de acord ca adeptul New Age este implicat mai
mult Tn demonic decét in puterea lui Dumnezeu.

Din moment ce gunoiul din inimile noastre pe care incercam sa-l vindecam este in esenta gunoi
demonic, poate ,.energia pacatului si ,,energia demonica* sunt sintagme acceptabile pe deplin pentru a
descrie asta. Crestinul vrea sa Tnlocuiasca aceasta energie a pacatului demonica si negativa, care il
Tmpinge spre acte de pacat, cu puterea si ungerea Duhului Dumnezeului Atotputernic, care 1l indeamna
spre fapte de neprihanire.

Prin urmare, crestinul care este eliberat este eliberat de ,.energiile negative si demonice ale
pacatului® si devine tot mai plin de puterea si ungerea Dumnezeului Atotputernic.

Nu cred ca New Age sau orice alt grup are dreptul sa pretinda pentru el insusi vreun cuvant, cum
ar fi meditatia, sau simbol, cum ar fi curcubeul. Impresia mea personala despre folosirea cuvantului
»energie® este urmatoarea: eu recomand sa nu 1l dam miscarii New Age nimic. Dumnezeu a creat totul
pentru Sine. Totul este menit sa-I1 aduca Lui glorie. Deci sa pastram cuvintele ,.energie” si ,,energic*
pentru crestini. ,,Energic este derivat (prin intermediul latinei si francezei) din cuvantul grecesc
,energeia.” Desi scopul acestei cérti nu este sa lupte pentru folosirea cuvantului ,,energie”, eu ma opun
oricarei sugestii ca aceste cuvinte sa fie date miscarii New Age.

Intr-un sens absolut real, noi avem de-a face cu puterea divina si cu energiile spirituale din
inimile, sufletele, mintile si trupurile noastre. Aceste energii raspund la anumite legi biblice si la anumite
abordari specifice ale rugaciunii. Energiile demonice ale pacatului sunt legate de blestem, de satan si de
lucrarea demonilor. Energiile pozitive sunt legate de ungere, de binecuvantare si de puterea Duhului

Dumnezeului Atotputernic.
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Pacatele si blestemele generationale transfera energia pacatului pe

linia familiel

Asadar, intorcdndu-ne la afirmatia noastra originala de la inceputul acestui capitol, unele energii
ale pacatului si unele ungeri de la Dumnezeu din tine nu au inceput cu tine. Ele au inceput pe linia
stramosilor tai si s-au transferat de la generatiile anterioare spre tine. Te-ai nascut de fapt cu o energie a
pacatului sau cu 0 ungere care produc fie un blestem, fie o binecuvantare n viata ta.

Biblia spune ca blestemele se pot transfera pana la a treia si a patra generatie (Exod 20:4-6).
Energia pacatului in cazul pacatelor sexuale are efect pana la a zecea generatie (Deuteronom 23:2). Si
binecuvantarea ascultarii de Dumnezeu se transmite o mie de generatii (Deuteronom 7:9).

Prin urmare, rugaciunea pentru a rupe pacatele si blestemele generationale este ntotdeauna
primul pas indiferent cu ce avem de-a face, pentru ca sigur exista anumite radacini pe linia familiei.
Practic vorbind, nu am nevoie sa ma intreb daca trebuie sa rup pacatele si blestemele generationale.
Trebuie.

Este intelept sa incep vindecarea mea rugandu-ma sa se rupa orice pacate si blesteme
generationale de care sunt constient si sa continui cu o rugaciune generala pentru ca toate pacatele si
blestemele generationale ramase sa fie rupte.

Cand voi intra mai tarziu in rugaciune mai detaliata de vindecare si caut sa tratez diverse aspecte
din inima mea, ma voi ruga din nou sa rup orice pacate si blesteme generationale de pe linia familiei
daca se leaga specific de acel aspect. Mai bine sa fiu sigur ca nu ratez nimic decat sa spun: ,,Bine, cred

ca m-am ocupat de asta cu ceva timp Tn urma*“. Sa fiu sigur ca s-a intamplat.

Aminteste-ti acesti pasi cand te rogi

1.Sa folosesti Tntotdeauna limbajul inimii — Vocea si viziunea lui Dumnezeu sub forma de
ganduri care curg, imagini care curg si emotii care curg. Vizualizeaza toate lucrurile pentru care te rogi.
Continua sa stai acordat la imaginile care curg, cuvintele care curg si emotiile care curg, deoarece Duhul

Sfant este Cel care conduce.

48



2.Extinde dragoste si iertare in toate directiile — spre tine Tnsuti, spre altii, spre circumstante si
spre Dumnezeu.

3. Actiune - Actioneaza/aplica ce iti reveleaza Dumnezeu.

4.Pescuitul interzis! — Aminteste-ti ca atunci cand orice aspect a fost acoperit de sangele Lui,
Isus pune un semn ,,pescuitul interzis®, care inseamna ca nu e nevoie sa-1 dezgropi. ESECUL de a face

asta poate duce la necesitatea de a trece din nou prin procesul de vindecare.

Exercitiu de aplicare a rugaciunii

Aceasta este prima din cele sapte aplicatii ale rugaciunii pe care le vei folosi pentru O rana a

inimii din 3-5 cuvinte asupra carora ti-a spus Dumnezeu sa te concentrezi acum (Exercitiu aplicativ de la
finalul Capitolului 2). Toate cele sapte rugaciuni (care urmeaza in celelalte capitole) pot fi repetate
pentru alte rani ale inimii dupa ce le-ai aplicat la aceasta prima rana. Adica fiecare dintre rugaciunile
care urmeaza in celelalte capitole vor fi aplicate intdi la aceasta rana a inimii. Noteaza rana inimii n
jurnalul tau sau in ,Fisa de lucru Aspecte care contribuie la aceasta problema* care se poate
descarca gratuit (la cwgministries.org/prayers) si este disponibila in doua moduri — ca foaie tiparita pe
care sa notezi sau ca document electronic in care sa tastezi.

Urmatoarea rugaciune trateaza blestemele generationale de pe linia tatalui. Daca te rogi de doua
ori este mai eficient.

1. Marturisesc si ma pocaiesc de pacatul stramosilor mei, al parintilor mei si de propriul meu
pacat de manie si resentimente impotriva Ta, Dumnezeule, pentru ca ai ingaduit sa se intdmple asta in
viata mea.

2.Ti iert si 1i eliberez pe stramosii mei pentru ci au transferat asupra mea acest blestem de (fii
specific — enumera-le). Te rog, Dumnezeule, sa ma ierti si primesc iertarea Ta. Ma iert pe mine pentru ca
am participat la acest pacat.

3. Actiune: Vizualizeaza-te pe tine copil in pantecele mamei tale. Vizualizeaza crucea lui Hristos
intre tatal tdu si toate pacatele si blestemele generationale care curg spre acel copil. ,,.Le poruncesc
pacatelor si blestemelor generationale care curg de pe linia familiei tatalui meu si care contribuie la...
(numeste starea ranii inimii) sa se opreasca la crucea lui Isus Hristos. Le poruncesc sa cada la pamant la
cruce. Eliberez binecuvéantarile Calvarului sa curga spre acel copil din pantece si spre toti urmasii lui. Te
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binecuvantez cu viata. Te binecuvantez cu viata. Te binecuvantez cu viata. Vino la viata, vino la viata,
vino la viata.*

Vezi ceea ce te rogi. Simte viata lui Hristos curgand in tine. Sinte libertatea lui Hristos coborand
peste tine. Aprofundeaza aceasta rugaciune repetand-o de doua ori atunci cand vine vorba de blestemele
generationale de pe linia tatalui. Apoi fa acelasi lucru pentru linia mamei tale. Daca esti adoptat si poate
nu stii cine sunt parintii tai biologici, roaga-te oricum. Dumnezeu stie.

Daca ai 0 problema in a vedea blestemul oprit la cruce, cea mai buna solutie pe care am gasit-0

eu este sa iti ierti parintii, astfel incat neiertarea sa nu iti blocheze libertatea si eliberarea.

Mergi mai in profunzime

Unii consilieri profetici au estimat ca 80% dintre aspectele cu care ne luptam vin de pe linia
familiei. 1i poti cere lui Dumnezeu un cuvant de cunostinta despre momentul in care acest blestem a
intrat in arborele genealogic al familiei tale. Raspunsul Duhului Sfant va fi un gand care curge si o
imagine care curge. Poate s-a intamplat acum 500 de ani intr-o pestera (sau oriunde altundeva). Deci,
indiferent ce primesti, roaga-te ca acea persoana sa fie eliberatd, sa-L vada pe Isus prezent langa ea
astfel Tncat sa poata fi eliberata si sa fie atinsa de El, si apoi ca blestemul sa se opreasca acolo pentru
toate generatiile care urmeaza.

Adu-ti aminte, Isus traieste in afara timpului si este intotdeauna EU SUNT. Deci, desi poate te
rogi pentru un eveniment care este in trecut in timpul tau, pentru Isus este un prezent etern. El ESTE in
acel loc cu acea persoana aflata in nevoie. Poti sa repeti acest proces de multe ori si sa primesti diferite
cuvinte de cunostintd pe baza carora sa actionezi eliberdnd prin rugaciune fiecare persoana si fiecare
eveniment. Poate fi urmata de rugaciune n zilele care vin. Rugaciunea nu este niciodata timp pierdut.
Rugaciunea eficienta, calauzita de Duhul, promoveaza libertatea binecuvantarea si viata din belsug.
Continua sa te rogi pana cand simti eliberare completa.

Tn timpul procesului de vindecare/consiliere, trebuie dezvaluite aspectele delicate. Este nevoie de

actiune ori de cate ori este dezvaluita abuzarea unui copil (fie fizica, fie mentala).
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Exercitiu de jurnal in ambele directii

Foloseste cele patru chei pentru a auzi vocea lui Dumnezeu invatate in Capitolul 2: linistire,
viziune, spontaneitate si jurnal. ,,Doamne, ce vrei sa-mi spui referitor la pacatele si blestemele

generationale?*
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CAPITOLUL PATRU — SA RUPEM
LEGATURILE SUFLETESTI NEDUMNEZEIESTI

Ai avut vreodata o relatie cu adevarat apropiata, un angajament, ca un suflet pereche? Daca da,
ntre voi doi s-a dezvoltat o legatura sufleteasca si energia a trecut de la unul la altul. Din fericire, a fost
o relatie corecta si voi ati transferat de la unul la altul viata Imparatiei; lucruri precum credinta, nadejde,
dragoste si pace, nu criticd, teama, indoiala si negativism. Legaturile sufletesti de obicei apar Tn mod
natural si nu sunt planificate constient si poti chiar sa nu fii constient ca ai o legatura sufleteasca.

Tmi aduc aminte de o legatura sufleteasca pe care am avut-o cu profesorul meu de limba greaci
din colegiu. El dispretuia miscarea carismatica si o ridiculiza adesea n clasa. Din moment ce pe atunci
eram anti-carismatic, MIE TMI PLACEA dispretul lui si ridiculizarea aceasta. Imi hranea dispretul. Am
avut o legatura sufleteasca ce a transferat de la unul la altul moarte, nu viata.

Odata ce am devenit carismatic si am Tnceput sa cred in puterea Duhului Sfant, am inteles ca
trebuia sa rup legatura sufleteasca nedumnezeiasca dintre profesorul meu de greaca si mine. Am facut
asta in rugiciune si am fost eliberat de energia negativa care curgea de la el spre mine. In cele din urma
am inteles ca trebuia sa rup si legaturile sufletesti nedumnezeiesti cu altii si am facut asta intr-o sesiune
extinsa de rugaciune. Din moment ce duhurile noastre stau treze toata noaptea si lucreaza la aspecte pe
care noi le prezentam lor, Thainte sa ma culc rostesc o rugaciune simpla: ,,Doamne, te rog sa-mi aduci
aminte de orice alte persoane cu care am legaturi sufletesti nedumnezeiesti, astfel incat sa pot sa le rup si
sa fiu complet liber. iti multumesc, Doamne.“

Adesea ma trezesc n toiul noptii sau dimineata realizand ca ,,iata inca 0 persoana cu care am o
legatura sufleteasca nedumnezeiasca pe care trebuie sa o rup®. Cred ca in total au fost 20-30 de oameni
cu care am rupt astfel de relatii intr-0 perioada de doua-trei saptamani. Deci, chiar dacad incepi acest
proces azi, asteapta-te ca el sa continue pentru o vreme pana cand Duhul Sfant iti confirma Tn inima ta ca

treaba este terminata.
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Un exemplu biblic de legatura sufleteasca — atunci cand sufletele

sunt lipite

David si Ionatan au avut o legatura sufleteasca:

David sfdrsise de vorbit cu Saul. Si, de atunci, sufletul lui lonatan s-a alipit de sufletul lui David

si lonatan l-a iubit ca pe sufletul din el (1 Samuel 18:1).
Suflete lipite: ce sintagma interesanta. Prinse cumva impreuna. Energie si viata care curg cumva.
Eu vad o legatura sufleteasca precum 0 retea care conecteaza doi oameni. Energia curge de-a
lungul acelei retele de la unul la altul. Aceasta retea ar putea fi orice, de la un fir subtire la un cablu gros,
in functie de profunzimea si de taria relatiei. Cand privesti cu ochii inimii, Dumnezeu iti va arata aceasta

conexiune si cat de puternica este ea.

Legaturile sufletesti elibereaza viata sau moarte

Cand avem o legatura sufleteasca, transferam energii de la unul la altul. Sunt sigur ca ai remarcat
ca atunci cand ai o conversatie adesea sfarsesti prin a te simti inaltat sau deprimat, in functie de relatie.
Relatiile si conversatiile dumnezeiesti elibereaza energia Duhului Sfant. Relatiile si conversatiile
nedumnezeiesti elibereaza energie de la duhuri rele.

Daca ma adun cu oameni sa ma plang, sa impartasesc barfe si lucruri negative, asta duce la
legaturi sufletesti nedumnezeiesti. Daca ma adun cu oameni care impartisesc dragoste si grija si
preocupare si se slujesc unii cu altii cu har, atunci aceasta constituie o legaturd sufleteasca

dumnezeiasca.

Cum se formeaza legaturile sufletesti

Legaturile sufletesti sunt prezente la sufletele pereche, in prieteniile apropiate, in relatiile de
legamant (1 Samuel 18:3) si in unirile sexuale (1 Corinteni 6:16). Legaturile sufletesti apar intre: sot si
sotie, parinte si copil, pastor si enorias, invatator si student, angajator si angajat, consilier si consiliat.
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Bunicii pot avea relatii sufletesti dumnezeiesti minunate cu nepotii lor daca le arata harul lui Dumnezeu,

Ti iubesc si le poarta de grija.

Ce spune Biblia despre relatiile noastre?

Cine umbla cu inteleptii se face intelept, dar cui li place sa se InsOteasca cu nebunii o duce rau.
(Proverbe 13:20)

Departeaza-te de nebun, caci nu pe buzele lui vei gasi stiingal (Proverbe 14:7)

Nu te Tmprieteni cu omul mdnios si nu te insoti cu omul iute la manie. (Proverbe 22:24-25)

Nu va nselati: ,, Tovarasiile rele strica obiceiurile bune*. (1 Corinteni 15:33)

Cu siguranta, este important sa iti alegi cu cine vei umbla in viata.

Unirea sexuala constituie o legatura sufleteasca

Adulterul, curvia si fantezia sexuala creeaza legaturi sufletesti nedumnezeiesti care trebuie rupte.
Biblia spune ca unirea sexuala face ca doi sa devind un singur trup (si creeaza o legatura sufleteasca).
Acest lucru este adevarat in casnicie (Geneza 2:24), dar si Tn curvie si adulter.

Nu stiti ca cine se lipeste de o curva este un singur trup cu ea? Caci este zis: ,, Cel doi se vor face
un singur trup “. (1 Corinteni 6:16)

In casnicie, cand cineva se uneste sexual cu partenerul sau, viata si energiile celor doua persoane
curg intre ele. Si n relatiile de adulter sau curvie exista o unire a vietii si energiei celor doi. Si este chiar
mai mult de atat. Daca te unesti cu cineva care s-a unit deja cu alte persoane, atunci logica spune ca te-ai
unit si cu acele persoane. Energiile care curg prin partenerul tau sexual si prin partenerii lui anteriori au
acum acces sa curga in tine, ducand la tot felul de pacate, impulsuri sexuale, boli si probleme.

Solutia la aceasta stare oribila a lucrurilor este ruperea tuturor legaturilor sufletesti
nedumnezeiesti, si mai ales a celor dintre tine si oricine cu care ai avut intalniri sexuale in afara
casatoriel. Chiar daca intalnirea sexuala nu s-a consumat, tot este intelept sa rupi orice legatura

sufleteasca. Isus a spus ca daca te uiti la 0 femeie ca s-0 poftesti ai si comis adulter cu ea in inima ta
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(Matei 5:27-28). De aceea este important ca rugdciunea pentru ruperea legaturilor sufletesti sa fie
folosita pentru a rupe orice relatii care s-au format in pofta, pornografie, infatuare, activitate sexuala fara
relatii sexuale si relatii sexuale. Daca vei face asta vei simti o eliberare si o libertate uimitoare de
energiile sexuale negative care te chinuiesc.

Eu personal ma indoiesc ca aceasta unire se limiteaza la transmiterea de energii sexuale de la
unul la altul. Biblia nu spune ca unirea este doar sexuald; Biblia spune ca cei doi devin una. Deci
banuiesc ca orice energie trece de la unul la altul. Energia pacatului de la mai multi parteneri sexuali,

atat fizici, cat si virtuali, ar fi suficienta pentru a afecta pe oricine!

Perspective grecesti referitoare la curvie si la legaturile sufletesti

(preluate dintr-un studiu al reverendului Maurice Fuller)

Aceasta sectiune priveste consecintele specifice ale legaturilor sufletesti asupra trupului nostru
cand cineva se uneste cu o0 curva sau se implica ntr-o ntalnire sexuala ilegitima, inclusiv in folosirea
pornografiei. Aici este important 1 Corinteni 6:18: ,,Fugiti de curvie! Orice alt pacat pe care-l face omul
este un pacat savarsit afara din trup, dar cine curveste pacatuieste impotriva trupului sau.*

Tn primul rand, cuvantul tradus ,.curvie“ este porneia, din care este derivat cuvantul pornografie.
Porneia include ,,orice fel de activitate sexuala nelegiuita®. ,,Cine curveste® este ho porneuon in greaca,
un participiu prezent ce indica pe cineva care alege curvia ca un stil de viata si o practica in mod relativ
continuu.

Cuvantul tradus ,,impotriva®“ in versetul de mai sus Tnseamna literal ,,a intra Tn*“. Deci Pavel
spune ca fiecare pacat pe care il comite un om are un efect imediat Tn afara trupului. (Ele pot afecta
relatiile si au multe alte consecinte, dar toate ar fi exterioare fiintei noastre interioare.) Activitatea
sexuala, pe de alta parte, afecteaza interior o persoana, in centrul fiintei sale. Deci ideea efectului
spiritual profund al activitatii sexuale sau de alt tip are o baza solida in Scriptura. (Finalul sectiunii lui

Maurice Fuller)
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Dominarea este un exemplu de legatura sufleteasca nedumnezeiasca

In plus, chiar si legaturile sufletesti formate n relatii acceptabile, legitime, pot si devini
nedumnezeiesti si sa elibereze energiile pacatului. Legaturi sufletesti nedumnezeiesti exista atunci cand
0 persoana cauta sa 0 domine, sa 0 manipuleze sau sa o controleze pe o alta. Acest lucru este contrar
duhului lui Hristos. Isus a venit ca slujitor pentru toti si Si-a dat viata pentru toti. Isus S-a golit de Sine,
ludnd forma unui rob, fiind facut asemenea oamenilor (Filipeni 2:7). Isus le-a dat ucenicilor Lui
libertatea de a pleca daca alegeau sa o faca, fara sa-i numeasca rebeli sau rai (loan 6:67).

Nu ca si cum afi Stapdni peste cei ce v-au cazut la imparteala, ci facandu-va pilde turmei (1
Petru 5:3).

Slujiti-va unii altora in dragoste (Galateni 5:13).

Cel mai mare dintre voi sa fie ca cel mai mic si cel ce carmuieste, ca cel ce slujeste (Luca
22:26).

Poate ai nevoie sa te uiti la relatiile tale si sa determini cat de bine te poti proteja de o legatura
sufleteasca distructiva. Poti rupe legaturile sufletesti, dar legatura sufleteasca va reveni daca relatia nu se
schimba. Poate fi nevoie sa discuti cu unii oameni despre nevoia de limite pentru o asociere sanatoasa.
Pastorul/consilierul tau vor putea sa te ajute la nevoie. Pot fi unele relatii atat de nesanatoase, Tncéat
trebuie sa le pui capat.

Intr-o casnicie, legatura sufleteasca poate face sa se transfere si energii pozitive, si negative.
Poate exista dragoste si grija si totusi poate exista si dominare si control. Deci Tn acest caz poti doar sa
rupi aspectul negativ al relatiei, nu si aspectul pozitiv. Nu rupi contractul de casatorie. Trebuie sa te rogi
si sa arati harul lui Dumnezeu in relatie, daca este posibil.

Atentie: Roaga-l pe pastorul/consilierul tau sa te ajute daca esti intr-o relatie abuziva (fizic sau
mental). Trebuie sa faci ce este nevoie pentru a-ti proteja viata si viata copiilor tai. Unele biserici sunt
legaliste si iti spun ca trebuie sa ramai intr-o astfel de relatie. Eu nu cred neaparat ca aceasta este voia lui

Dumnezeu.
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Tema — Fa o lista cu legaturi sufletesti nedumnezeiesti

Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti aminteasca de oameni cu care ai legaturi sufletesti nedumnezeiesti.
Acordeaza-te la curgere. Noteaza toate numele si fetele care iti vin in minte. Te poti trezi in timpul
noptii sau dimineata cu alte nume care ti-au venit in minte. Poti ajunge la 20 sau 30 de nume; este in
regula. Pe aceasta lista vei include pe oricine cu care ai avut o relatie contractuala, o relatie sexuala sau o
fantezie, o legatura sufleteasca nedumnezeiasca, in care ati transferat mai degraba aspecte negative decét
realitatile Tmparatiei.

Te vei ruga rugaciunea de mai jos pentru fiecare dintre persoanele de pe lista ta, deci asta iti

poate ocupa timpul devotional de dimineata pentru mai multe zile.

Rugaciune pentru ruperea legaturilor sufletesti nedumnezeiesti —

roaga-te asta pentru FIECARE persoana de pe lista ta

1.Marturisesc si ma pocaiesc de pacatul meu de a avea cu (numele persoanei) o legatura

sufleteasca nedumnezeiasca si de a avea manie si resentimente impotriva Ta, Dumnezeule, pentru ca ai
Tngaduit sa se Intdmple asta in viata mea.

2.11/0 iert pe (numele persoanei) pentru implicarea in acest pacat. Te rog, Dumnezeule, si ma

ierti si primesc iertarea Ta. Ma iert pe mine Tnsumi pentru ca am participat la acest pacat.

3. Actiune — Doamne, iau Sabia Duhului si tai legatura sufleteasca nedumnezeiasca dintre mine
si . O tai. O tai. O tai. (Vizualizeaza o sabie In ména ta si rasuceste-0 de cateva ori in directia
cablului care te conecteaza cu aceastd persoana pana cand vezi cablul sau sdrma rupte si energia
negativa cade la pamant.) Comentariu pentru consilier: Nu pun intotdeauna persoana sa taie legaturile
sufletesti nedumnezeiesti; uneori 1l rog pe Domnul si taie legitura sufleteasca pentru ea. Fa asa cum te
calauzeste Domnul.

4. Actiune: (pune-ti mana pe inima) — Doamne, nlatura orice lucru rau care a fost depozitat Tn
mine din cauza acestei relatii nedumnezeiesti si restaureaza orice lucru pretios care mi-a fost furat.
(Simte-L si vezi-L pe El facand asta.) Fii si mai specific. Consiliatul se roaga: ,,Doamne, arata-mi daca

a fost pusa vreo eticheta pe duhul meu ca rezultat al acestei legaturi sufletesti.” Asculta unul sau doua
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cuvinte care curg de la Duhul: ,,Doamne, curiteste-mi duhul de aceasta etichetd.“ Etichetele sunt
structuri nedumnezeiesti.

5.Curatarea casei: Vei avea nevoie sa distrugi materialele pornografice si orice amintiri ale
relatiilor nedumnezeiesti. Net Nanny este un program bun de protectie care te poate apara de site-urile
pornografice. Biblia spune: ,,Nu te apropia de usa casei unei curve* (Proverbe 5:1-8; 7:7-27). Ei bine,
acum usa ei este la un clic distanta pe calculatorul tau. Lasda Net Nanny sa inchida acea usa

(netnanny.com/).

Ruperea lanturilor care te leaga

O legatura sufleteasca, asa cum am spus, este ca 0 sarma, un cablu sau un lant care conecteaza
doua persoane. Dupa ce o relatie dintre mine si 0 biserica a fost rupta intr-un mod foarte nesanatos,
Domnul mi-a cerut sa fac un act simbolic de a rupe legatura sufleteasca nedumnezeiasca dintre mine si
aceasta biserica. El m-a pus sa cumpar un lant suficient de usor cat sa-l pot rupe cu méinile mele. Mi-a
spus sa merg la usa biroului in orele cand nu era program si sa rup lantul in fata usii, simbolizand si
cristalizand libertatea mea de fortele nedumnezeiesti care veneau spre mine din cauza acestei separari
gresite din perspectiva crestina. Am facut asta si am simtit o eliberare in mine. Remarcasem ca alte
persoane care au fost obligate sa plece in acelasi mod nesanatos experimentasera calamitati si moarte in
vietile lor in lunile care au urmat. Mie nu mi s-a intamplat nimic similar. Cred ca prin indeplinirea

acestei actiuni profetice prin credintd am fost eliberat de toate fortele negative de acest fel.

Puterea actiunilor profetice

Tn mod normal, cand dezleg legaturi sufletesti nedumnezeiesti, vizualizez o sabie In méana mea si
o rotesc si tai legatura sufleteasca. Fac asta prin credinta ca Dumnezeu Se misca si taie aceasta legatura.
Credinta in aceasta actiune profetica elibereaza putere divina.

Elisei i-a profetit Tmparatului loas ca trebuia sa faca o actiune profetica pentru a distruge
dusmanul. Elisei a spus: ,,Loveste in pamant“ si el a lovit de trei ori si s-a oprit. Asa ca omul lui

Dumnezeu s-a maniat pe el si a spus: ,,Trebuia sa lovesti de cinci sau sase ori, atunci ai fi batut pe sirieni
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pana i-ai fi distrus* (2 Imparati 13:18-19).
Prin urmare, cand dezleg o legatura sufleteasca nedumnezeiascd, vad o sabie Tn ména mea si 0

rotesc spre legatura sufleteasca de cinci sau sase ori pentru a fi complet eficient.

Cum sa actionez in relatiile mele cele mai apropiate (parinti, sot,

copii)

Sa ne adancim si mai mult Tn intarirea celor mai importante relatii ale noastre; adica cele cu
parintii nostri, sotul nostru si copiii nostri.

Niciun parinte, sot sau copil nu este perfect si noi putem sa ne concentram asupra
imperfectiunilor, si-i judecim si si-i dezonoram, sau 1l putem ruga pe Dumnezeu sa ne arate darurile
care sunt fiecare dintre aceste persoane in vietile noastre si cum trebuie sa fim si noi un dar pentru ele.
Mila poate birui judecata (lacov 2:13), onorarea poate birui dezonorarea (1 Petru 2:17) si prietenia poate
birui resentimentul (Luca 6:37). Parintii isi provoaca uneori copiii la ménie (Efeseni 6:4). Copiii uneori
esueaza n a-si onora parintii (Luca 18:20).

Pregatirea improprie poate deteriora usor relatiile noastre. Barbatii sunt invatati sa-si reprime
emotiile, ceea ce face ca ce apropiati de ei sd nu se simta iubiti. Femeile au emotii, dar rareori sunt
invatate cum sa le conduca alegand cu grija numai imaginile care vin de la Dumnezeu. Deci emotiile lor
pot fi haotice. (Desigur, barbatii pot fi excesiv de emotionali si femeile isi pot reprima emotiile, dar
cultural acest lucru este mai putin comun.) Poate harul lui Dumnezeu sa acopere astfel de aspecte? Da,
poate.

Asculta vocea lui Dumnezeu folosind cele patru chei discutate in Capitolul 1 (linistire, viziune,
spontaneitate, jurnal) si vezi cum iti spune Minunatul Sfetnic sa iti intaresti relatiile cheie. Lasa lumina

Lui sa curga, risipind tot intunericul.

Exercitii de jurnal in ambele directii

Foloseste materialul audio Marea Galileei pentru a te asista in folosirea celor patru chei. Este un
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material care se poate descarca gratuit si care are muzica si voiceover: go.cwgministries.org/galilee-cwg

Cel mai rapid mod de a construi relatii sinitoase, dumnezeiesti, este sa 1l lisam pe Minunatul
Sfetnic sa ne vorbeasca despre asta. Mergi pe rand la fiecare dintre relatiile tale foarte apropiate si
intreaba-L pe Domnul:

o Care este darul pe care |-am primit prin aceasta relatie?

o Care este darul care vrei sa fiu eu in aceasta relatie?

o Exista domenii unde am umblat in judecata si trebuie sa iert si sa arat mila fata de relatiile cu
membri cheie ai familiei mele si fata de mine?

o Scrie in jurnal ce iti spune El. Primeste asta cu credinta si recunostinta.

Sa restauram legaturile sufletesti sanitoase — Povestea mea despre

dragostea pentru tata

Legaturile sufletesti dumnezeiesti elibereaza binecuvantari in viata cuiva. La fel cum o legatura
sufleteasca nedumnezeiasca elibereaza moarte, legaturile sufletesti dumnezeiesti elibereaza viata. Mai
jos este 0 poveste despre cum a restabilit Dumnezeu o relatie dumnezeiasca puternica intre mine si tatal
meu si despre binecuvantarea care a curs ca rezultat in viata mea.

Cu multi ani in urma, dupa ce tocmai devenisem carismatic, am intrat intr-o discutie cu tatal
meu, care nu era carismatic. Incercam si-lI conving si imbritiseze miscarea carismatica, dar el se
opunea. Asta a insemnat ca relatia dintre noi a devenit tensionata.

Imi amintesc ci mi-am spus: ,Ma bucur ci traiim la 1500 de mile distanti. i1 las in voia
pastorului bisericii lui sa-l slujeasca, pentru ca eu sigur nu pot.“ Vezi tu, e greu sa-ti cresti parintii in
ingrijirea si indemnul Domnului! Eram atent s nu am manie fata de el, deoarece stiam ca asta ar fi ceva
gresit.

Dar intr-o seara, in timpul inchindrii de la o Tntalnire de grup mic de casa, am simtit ca Domnul
imi spune: ,,Mark, tu nu iti iubesti tatal®. Raspunsul meu imediat a fost: ,,Nu-l urdsc“. Domnul mi-a
raspuns: ,,NU asta am spus. Am spus ca nu-ti iubesti tatal. Esti neutru. Dragostea nu este neutra.
Dragostea este pasionata.

Asa cd m-am pocadit pe loc si mi-am marturisit pacatul grupului de casa, dupa ce s-a terminat
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inchinarea, cand impartaseam ce ne-a vorbit Domnul.

Doua zile mai tarziu am primit o scrisoare prin posta de la tatidl meu. Scrisoarea era despre un
Tmprumut pe care mi-l oferisera parintii mei acum cativa ani pentru a ma ajuta sa cumpar casa in care
locuiam. El Tmi cerea dobanda la imprumut, ceea ce era ok pentru mine. Dar Domnul I-a convins ca nu
era corect si el Tmi scria sd ma informeze ca ma ierta de toate dobanzile viitoare si Tmi scade dobanzile
deja platite din datoria principala. Acest lucru a Tnsemnat un dar imens pentru mine, de multe mii de
dolari.

Deci a fost o coincidenta sau am asistat doar la fortele spirituale care s-au pus in miscare prin

pocainta si dragoste plina de compasiune? Voi decideti. Eu stiu ce cred eu.
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CAPITOLUL CINCI — SA RENUNTAM
LA CONVINGERILE NEBIBLICE
SI LA JURAMINTELE INTERIOARE

Béanuiesc ca noi toti avem unele convingeri nebiblice alaturi de convingeri biblice. Eu sigur am
avut in trecut si probabil inca mai am, din moment ce cresterea este un proces continuu. De fapt, am
scris o carte despre 49 de minciuni de care m-am pocait. Ea are 100 de pagini de jurnal Tn ambele
directii Tn care Dumnezeu mi-a vorbit si a transformat modul meu de a gandi. Cand suntem atenti la ceea
ce spune Dumnezeu, lumina devine tot mai si tot mai stralucitoare, pana cand rasare ziua lui Hristos in
inimile noastre (2 Petru 1:19). Tmi place acest proces!

Ce credem n inimile noastre se exprima prin cuvintele si actiunile noastre. Uneori constient, dar
cel mai adesea inconstient, luam decizii Tn legatura cu modul in care vom raspunde vietii baz&ndu-ne pe
convingerile pe care le avem. De exemplu, eu pot crede ca lucrurile nu merg niciodata si ca tot ce obtin
este un dezastru. Deci raspund cu o decizie de a nu ma stradui sa realizez lucruri mari pe viitor.

Tn realitate, Biblia spune clar ci Dumnezeu face ca toate lucrurile sa lucreze spre bine si eu
trebuie sa continui sa Thcerc pana cand experimentez pe deplin Tara Promisa pe care El o are pentru
mine. Daca eu chiar experimentez dezastre, ar fi prudent sa-L intreb pe Domnul daca fac ceva gresit care
le produce si apoi sa actionez pe baza a ce Tmi spune El. Daca presiunea acestor adversitati m-a dus pe
genunchi cautand revelatie de la Dumnezeu, atunci aceasta chiar lucreaza pentru bine si eu cresc si Tnvat
caile lui Dumnezeu, fiind transformat tot mai mult dupa chipul Lui (Romani 8:28-30).

Deci, Tn acest exemplu, eu am o convingere nebiblicad (lucrurile nu vor merge niciodata bine) si
un juramant interior (nu ma voi stradui sa fac lucruri), care au fost inlocuite de o convingere biblica
(Dumnezeu face ca lucruri sa lucreze spre bine) si de un scop dumnezeiesc (ma voi stradui Tn continuare

prin credinta si voi intra in Tara Promisa). Sa exploram acesti pasi mai in detaliu.
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Sa ne definim cuvintele

O convingere ,nedumnezeiasca* sau ,nebiblica* (numiti, de asemenea, si asteptare
negativa) este orice convingere pe care 0 am si care este contrara adevarului lui Dumnezeu asa cum este
el revelat in Biblie sau prin cuvantul Lui rostit catre mine. Doi dintre cei mai mari invatatori ai Bibliei
din viata mea mi-au dat acest sfat.

e ,.Sa nu ai niciodata despre tine insuti un gand pe care Dumnezeu nu-l are despre tine.*

e ,.Sa nu spui niciodata despre tine insuti ceva ce Dumnezeu nu spune despre tine.*

Ei bine, asta cu siguranta Tmi curateste gura si orice procese de gandire!

Aceste convingeri nebiblice pot fi impotriva ta insuti, a autoritatilor, a institutiilor sau a lui
Dumnezeu. Cele mai multe dintre ele se stabilesc la nivel inconstient, deci in general nu suntem nici
macar constienti ca le avem. Totusi, trebuie sa ne pocaim de ele.

Si asteptarile negative pot veni de la cineva care predica opinii nescripturale pe care le accepti ca
fiind adevarate si cauti sa traiesti pe baza lor. Asteptarile negative pot veni din inima ta care digera o
experientd negativa si Creeazd o convingere negativa din acea experienta. De exemplu, daca iti
Tmpartasesti ideile si esti ridiculizat pentru ele, ai putea incepe sa crezi minciuna ca, ,,daca mai deschid
vreodata gura, voi fi umilit®.

Lista convingerilor negative este nesfarsita. De exemplu: ,,Probabil voi esua. Probabil voi sféarsi
in divort. Nimeni nu ma place. Toti politicienii sunt rai. Guvernul vrea sa ma faca. Un om evlavios nu
poate reusi in afaceri. Femeilor nu le place sa faca dragoste. Tot ce vor barbatii este sex.*

Un ,,jurimant interior* este o promisiune pe care mi-o fac mie insumi in legatura cu actiunea
pe care o0 voi intreprinde in lumina convingerilor nedumnezeiesti pe care le am. Juramintele interioare
sunt decizii pe care le iau pentru a ma proteja de lucrurile de care ma tem (convingerile
nebiblice/negative). Prin urmare, ele sunt structuri nedumnezeiesti de gandire separate de intelepciunea,
harul si imputernicirea Duhului Sfant. Aceste convingeri si juraminte pot fi impotriva mea, a altora, a
autoritatilor, a institutiilor sau a lui Dumnezeu. Tn general, acestea sunt la un nivel inconstient, deci nu
sunt nici macar constient de faptul ca le am. Trebuie sa le aducem la nivel constient ca sa ne putem
pocai de ele si sa le putem Tnlocui cu convingerile lui Dumnezeu si cu scopurile lui Dumnezeu in Duhul.

Unul dintre cele mai usoare moduri de a descoperi juramintele interioare pe care le-ai facut la

nivel inconstient este sa te intrebi: ,,Ce actiune Tntreprind? Ce fac eu care este contrar dorintelor lui
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Dumnezeu pentru mine?* Céand discerni actiunile tale curente, asta iti permite sa te intrebi apoi ,,Ce

juramant am putut sa fac pentru a ajunge la aceasta actiune?*

si posibilele juraminte corespunzatoare

Exemple de convingeri  nedumnezeiesti/cuvinte  de  blestem

Doamne, ce asteptari negative contribuie la

(numeste rana inimii)?

Ma astept/cred ca...

Doamne, ce juraminte interioare contribuie la
(numele ranii inimii)?

De aceea jur sa... (0 actiune)

1 | probabil voi esua. renunt si sa mor.

2 | nu voi avea independentda financiard — niciodata | echivalez saracia cu evlavia.
suficienta.

3 | pacatul meu este de neiertat. ascund de Dumnezeu.

4 | nu merit binecuvantarea lui Dumnezeu. ma descurc pe cont propriu.

5 | copiii mei vor fi rebeli. caut sa-i controlez.

6 | viata este nedreapta si Dumnezeu nu intervine. nu am incredere si sa ma retrag.

7 | oamenii nu ma vor accepta. ridic un zid protector.

8 | trebuie sa fiu perfect. ma straduiesc din greu.

9 | barbatii nu plang. imi indbus emotiile.

10| nu sunt bun. actionez pe baza impulsurilor mele rele.

11| nu sunt foarte dotat, deci nu pot reusi. nu incerc sa realizez lucruri mari.

12| Fortele din jurul meu sunt prea puternice. stau invizibil, ca sa nu fiu strivit.

Ma pocaiesc de convingerea nedumnezeiasca...

Ma pocaiesc de juramantul interior ca voi...

Odata ce ai notat convingerile tale negative si juramintele interioare, poti sa parcurgi lista si sa te

pocaiesti individual de fiecare dintre aspectele de pe lista ta. Cere-1 lui Dumnezeu iertare pentru ca ai

crezut aceste minciuni si pentru ca ai jurat sa actionezi in consecinta intr-o maniera nedumnezeiasca.
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Un exemplu biblic de convingere nedumnezeiasca si de juramant

interior care au facut ravagii in vietile oamenilor

Israelitii au fost eliberati din robia egipteana prin méana lui Dumnezeu care face minuni, inclusiv
prin zece plagi trimise asupra Egiptului. Acum, cand Dumnezeu 1i conduce prin pustiu spre destinatia
lor, pe care El a numit-o ,,Tara promisa‘, se desfasoara aceasta poveste.

Dumnezeu le-a facut conducatorilor aceasta promisiune: ,,Du-te, strange pe batranii lui Israel
si spune-le: «Mi S-a aratat Domnul Dumnezeul parintilor vostri, Dumnezeul lui Avraam, lui Isaac si lui
lacov. El a zis...: "V voi duce... intr-o tara unde curge lapte si miere'»* (Exod 3:16,17).

Dumnezeu le-a facut aceeasi promisiune israelitilor: ,,Cand te va duce Domnul... tara unde
curge lapte si miere...“ (Exod 13:5).

Deci promisiunea lui Dumnezeu pentru ei era clara: El urma sa-i duca prin pustie intr-o tara unde
curge lapte si miere. Ei aveau un cuvant rostit de la Dumnezeu referitor la viitorul lor uimitor. Tot ce
trebuia sa faca era sa se puna de acord cu el si sa spuna: ,,Da, Doamne*. Dumnezeu le-a aratat dragostea
Lui oferindu-le mana, un nor in timpul zilei si un stalp de foc in timpul noptii. Ei erau Sprijiniti in mod
supranatural Tn pustie.

Convingerea dumnezeiasca din partea lor ar fi putut fi: ,,Dumnezeu ne duce intr-o tara unde
curge lapte si miere. Ne incredem in Dumnezeu.“ Aceasta ar fi trebuit sa fie marturisirea lor. Asta ar fi
trebuit ei sa vizualizeze n inimile lor. Daca ar fi facut asa, ei ar fi primit ceea ce Dumnezeu spusese ca
este al lor. Insa, in loc s vina Tn acord cu ceea ce le spusese Dumnezeu, ei au fost de acord cu vrajmasul

sufletelor lor, parasul, si rezultatele au fost dezastruoase.

Povestea continua — Dumnezeu ne testeaza sa vada daca este

credinta Tn inimile noastre

, Adu-fi aminte de tot drumul pe care te-a calauzit Domnul Dumnezeul tau in timpul acestor
patruzeci de ani in pustie, ca sa te smereasca si sa te incerce, ca sa-ti cunoasca pornirile inimii si sa
vada daca al sa pazesti sau nu poruncile Lui. Astfel, te-a smerit, te-a ldasat sa suferi de foame si te-a
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hranit cu mand, pe care nici tu n-o cunosteai si Nici parintii tai N-0 CUNOSCUSerd, ca sa te invete ca omul
nu traieste numai cu paine, ci cu orice lucru care iese din gura Domnului trdieste omul.” (Deuteronom
8:2,3)

Asa, deci ei urmeaza sa treaca prin niste teste decise de Dumnezeu pentru a vedea daca inimile
lor cred cuvintele spuse lor de Dumnezeu.

Moise a pornit pe Israel de la Marea Rosie. Au apucat inspre pustia Sur si, dupa trei zile de
mers n pustie, n-au gasit apa. Au ajuns la Mara, dar n-au putut sa bea apa din Mara, pentru ca era
amard. De aceea locul acela a fost numit Mara (Amardaciune). Poporul a cartit impotriva lui Moise,
zicdand.: ,,Ce avem sa bem?“ Moise a strigat catre Domnul, si Domnul i-a aratat un lemn, pe care l-a
aruncat in apa. Si apa s-a facut dulce. Acolo a dat Domnul poporului legi si porunci si acolo I-a pus la
incercare. El a zis: ,, Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tau, daca vei face
ce este bine Tnaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui si daca vei pazi toate legile Lui, nu te voi
lovi cu niciuna din bolile cu care am lovit pe egipteni, caci Eu sunt Domnul, care te vindeca.” (Exod
15:22-26).

Acum, ei puteau sa se gandeasca: ,,Dumnezeu va face asta“, insa in schimb au ales sa se planga.

Ei au picat acest test.

Dumnezeu le reaminteste israelitilor de credinciosia Lui fata de ei

Dumnezeu le reaminteste de bunatatea Lui fata de ei din trecut si de faptul ca ei trebuie sa ia
aminte si la vocea Lui, si la poruncile Lui. Poruncile Lui sunt consemnate pentru noi in Biblie si vocea
Lui 0 auzim zilnic n inimile noastre (,,Oile mele aud vocea mea*, loan 10:27).

,,Haina nu ¢ s-a invechit pe tine si nici nu ¢ s-au umflat picioarele in timpul acestor patruzeci de
ani. Recunoaste dar n inima ta ca Domnul Dumnezeul tau te mustra cum mustra un om pe copilul lui.
Sa pazesti poruncile Domnului Dumnezeului tau, casa umbli in caile Lui, si sa te temi de EIl.“
(Deuteronom 8:4-6)

Si noi trebuie sa ne amintim de credinciosia luii Dumnezeu fata de noi de-a lungul anilor ca sa nu
devenim acuzatori si sa ne plangem impotriva lui Dumnezeu si impotriva liderilor spirituali Tn momente
de presiune. Trebuie sa stim ca Dumnezeu ne disciplineaza pentru a ne creste credinta. Tine minte,
,»disciplind“ inseamnd ,,activitate, exercitiu sau regim care dezvolta sau imbunatateste 0 abilitate;
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training. Pentru a vedea cat de bine am Tnvatat, El ne testeaza sa vada daca avem inimi care cred si

daca vom asculta de El.

Dumnezeu Tsi reitereazi promisiunea si planul pentru vietile lor

,, Caci Domnul Dumnezeul tau are sa te duca Intr-0 tard bund, tara cu paraie de apd, Cu izvoare
si cu lacuri, care tasnesc din vai si munti; tara cu grau, cu orz, cu vii, cu smochini si cu rodii; fara cu
maslini si cu miere; fara unde vei manca paine din belsug, unde nu vei duce lipsa de nimic, tara ale
carei pietre sunt de fier si din ai carei muntii vei scoate arama. Cand vei manca si te vei satura, sd
binecuvantezi pe Domnul Dumnezeul tau pentru fara cea bund pe care ti-a dat-o. ““ (Deuteronom 8:7-10)

Incid o data, este absolut necesar ca noi si ne intoarcem Tncontinuu la promisiunile lui Dumnezeu
fata de noi si sa ni le repetam, astfel incat inimile si mintile noastre sa rosteasca NUMAI promisiunile

lui Dumnezeu, nu minciunile vrajmasului.

Nu trebuie sa uitiam niciodata ca mana lui Dumnezeu este cea care

ne sustine Tncontinuu

,,Vezi sa nu uiti pe Domnul Dumnezeul tdu, pdna acolo incét sa nu pazesti poruncile, randuielile
si legile Lui, pe care ¢i le dau azi. Cand vei manca si te vei satura, cand vei zidi si vei locui in case
frumoase, cand vei vedea inmulfindu-fi-se cirezile de boi si turmele de oi, marindu-i-se argintul si aurul
si crescandu-fi tot ce al, ia seama sa nu ti se umfle inima de mandrie si sa nu uiti pe Domnul Dumnezeul
tau, care te-a scos din tara Egiptului, din casa robiei, care te-a dus in acea pustie mare si grozava, unde
erau serpi infocati si scorpioni, in locuri uscate si fara apa, care a facut sa-ti tdsneasca apa din stanca
cea mai tare si care fi-a dat sa mandnci In pustie mana aceea necunoscutd de parintii tai, ca Sa te

smereasca i sa te incerce si sa-ti fac bine apoi. “ (Deut. 8:11-16)

67



Daca voi uita cad mana lui Dumnezeu este cea care ma sustine, VOI

avea aceasta convingere nedumnezeiasca suplimentara

,,Vezi sa nu zici in inima ta: «Taria mea si puterea mainii mele mi-au cdstigat aceste bogatii.»
Ci adu-fi aminte de Domnul Dumnezeul tau, caci Eliti va da putere sa le cdstigi, ca Sa intareasca
legamdnrul incheiat cu parintii vostri prin juramant, cum face astazi. (Deuteronom 8:17-18)

Binecuvantarea lui Dumnezeu mi face si prosper. NICIODATA nu mi pot gandi ci miretia mea

ma face sa prosper.

Voi pieri daca nu voi asculta vocea lui Dumnezeu, ci voi crede

minciunile lui satan

., Daca vei uita pe Domnul Dumnezeul tau si vei merge dupa alti dumnezei, daca le vei sluji si
te vei Tnchina Tnaintea lor, va spun hotardt azi ca veti pieri. Veti pieri ca si neamurile pe care le-a
pierdut Domnul dinaintea voastra, pentru ca nu vegi asculta glasul Domnului Dumnezeului vostru.
(Deuteronom 8:19-20)

Israelitii se apropie de linia lor de finis

Ei sunt gata sa treaci in tara promisa lor. Intai ei au trimis zece spioni s iscodeasci tara. Acestia
s-au Tntors si au Spus:

., lata ce au istorisit lui Moise: «Ne-am dus in tara in care ne-ai trimis. Cu adevdrat, este o tard
n care curge lapte si miere si iasa-i roadele. Dar poporul care locuieste in tara aceasta este puternic,
cetatile sunt intarite si foarte mari... Nu putem sa ne suim impotriva poporului acestuia, caci este mai
tare decat noi.» Si au innegrit Tnaintea copiilor lui Israel fara pe care o iscodisera. Ei au zis: «Jara pe
care am strabatut-o, ca s-0 iscodim, este 0 rfara care mandnca pe locuitorii ei; foti aceia pe care i-am

vazut acolo sunt oameni de statura inalta... fata de ei parca eram niste lacuste.” (Numeri 13:27-33).
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Tara promisa mie este minunata, dar eu am ,,complexul lacustei

Ei bine, am stabilit faptul ca Dumnezeu a intentionat sa ne conduca in tara promisa noua. Totusi,
exista anumite provocari. 000, am crezut ca mi se va oferi asta pe tava. Lupta? Vail

Fortele rele sunt mari. Eu sunt mic, sunt o lacustd, nu pot nvinge. Ei bine, aici avem o
convingere nedumnezeiasca si un juramant interior. Nu am suficienta putere sa reusesc. Eu sunt o
lacusta, deci juramantul meu/actiunea mea este sa nici nu intru méacar in lupta sau sa angajez vrajmasul.

Voi sta pur si simplu jos si ma voi plange de cat de rau mi-a purtat Dumnezeu de grija.

Dar stai putin — putem invinge folosind puterea Domnului!

,,Caleb a potolit poporul care cartea impotriva lui Moise. El a zis: «Haidem sa ne suim si sa
punem mana pe tard, cdci vom fi biruitoril... Daca Domnul va fi binevoitor cu noi, ne va duce in fara
aceasta si ne-o va da: este o farain care curge lapte si miere. Numai nu va razvratiti impotriva
Domnului si nu va temeti de oamenii din fara aceea, caci ii vom manca. Ei nu mai au niciun sprijin:

Domnul este cu noi, nu vi temeti de eil»” (Numeri 13:30; 14:8,9)

Israelitii se agata de convingerile lor nedumnezeiesti si de

juramintele interioare

,, Toti copiii lui Israel au cartit impotriva lui Moise si Aaron si toata adunarea le-a zis: «De ce n-
om fi murit noi n fara Egiptului sau de ce n-om fi murit in pustia aceasta? Pentru ce ne duce Domnul
in fara aceasta in care vom cadea ucisi de sabie, iar nevestele noastre si copilagsii nostri vor fi de jaf?
Nu este oare mai bine sa ne intoarcem in Egipt?» ““ (Numeri 14:2,3)

Convingerea lor nedumnezeiasca era ca Dumnezeu nu va lupta si nu va invinge pentru ei si
juramantul lor interior era ,,Jur ca ar fi mai bine pentru noi daca ne-am intoarce in Egipt“. Actiunea
care a rezultat a fost ,,Nu vom lupta“.

Ooo! Cum e aceasta lipsa de credinta? Atat de mare pentru experienta lor de pregatire in pustie.
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Nu pare ca au invatat vreun pic ca se pot increde in Dumnezeu in mijlocul adversitatii.

Dumnezeu declara ca destinul lor acum se schimba

,, Atat este de adevarat ca toti cei ce au vazut cu ochii lor slava Mea si minunile pe care le-am
facut n Egipt si Tn pustie, si totusi M-au ispitit de zece ori acum si n-au ascultat glasul Meu, tori
aceia nu vor vedea fara pe care am jurat parintilor lor ca le-0 voi da, si anume tofi cei ce M-au
nesocotit n-o vor vedea. lar pentru ca robul Meu Caleb a fost insufletit de un alt duh si a urmat n totul
calea Mea, 1l voi face sa intre in tara In care s-a dus si urmasii Ui o vor stapani. Pdina cand voi ldsa
aceasta rea adunare sa carteasca impotriva Mea? Am auzit cartirile copiilor lui Israel, care carteau
Tmpotriva Mea. Spune-le: «Pe viata Mea», zice Domnul, «ca va voi face intocmai cum ati vorbit n
auzul urechilor Mele! Trupurile voastre moarte vor cddea in pustia aceasta. Voi foti, a caror
numdardtoare s-a facut numarandu-va de la Varsta de doudzeci de ani in sus si care ati cartit impotriva
Mea, nu veti intra in tara pe care jurasem ca va voi da-o s-0 locuiti, afara de Caleb, fiul lui lefune, si
losua, fiul lui Nun. (Din Numeri 14:22-38 — te rog sa citesti intregul pasaj).

Ooo! Vorbim despre convingerile din inima cuiva, despre cuvintele gurii lor si despre actiunile
pe care le-au ntreprins si care le-au smuls destinul planuit de Dumnezeu! Actiunile lor determina o
actiune din partea lui Dumnezeu. Acum Dumnezeu declara ca ei vor primi conform cu credinta lor si
cu declaratia lor si cu actiunea lor. Ei urmeaza sa moara in pustiu in loc sd se bucure de tara
binecuvantarii pe care El a pregatit-o pentru ei.

Convingerile din inimile lor, declaratia facut cu gura lor si actiunile care au rezultat din acestea

le-au determinat destinul. Acelasi lucru este valabil pentru noi!

Asta sa Tntamplat pentru nvititura NOASTRA — si nu facem

aceleasi greseli

,, Totusi, cei mai multi dintre ei n-au fost placuyi lui Dumnezeu, cdci au pierit in pustie. Si aceste

lucruri s-au intdmplat ca sa ne slujeasca noud drept pilde, pentru ca sa nu poftim dupa lucruri rele,
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cum au poftit ei. Sa nu fiti inchinatori la idoli, ca unii dintre ei, dupa cum este scris: «<POPORUL A
SEZUT SA MANANCE SI SA BEA S| S-AU SCULAT SA4 JOACE». Sd nu curvim, cum au facut unii din
el, asa ca intr-0 Singurd zi au cazut doudzeci si trei de mii. Sa nu ispitim pe Domnul, cum L-au ispitit
unii din ei, care au pierit prin serpi. Sa nu cdrtiti, cum au cartit unii din ei, care au fost nimicizi de
Nimicitorul. Aceste lucruri li s-au Intamplat ca sa ne slujeasca drept pilde si au fost scrise pentru
invatatura Noastrd, peste care au venit sfarsiturile veacurilor “... (1 Corinteni 10:5-22)

Ei bine, un lucru este clar: trebuie sa ma asigur ca invat din greselile israelitilor din pustie.
Trebuie sa nu am convingeri nedumnezeiesti sau juraminte interioare si sa nu actionez prost. Trebuie sa
nu ma vad pe mine insumi ca pe 0 lacusta, pentru ca acum sunt umplut cu Duhul. EXistd noua
manifestari supranaturale ale Duhului care sunt intotdeauna disponibile pentru mine (1 Corinteni 11:7-
11). Prin puterea Duhului am victorie pe fiecare cale pe care ma célauzeste Dumnezeu. Biruinta mea nu
se datoreaza maretiei mele, ci ungerii Duhului care curge prin mine, daruindu-mi ce imi trebuie ca sa am
succes. ,,In toate aceste lucruri, noi suntem mai mult decét biruitori prin Cel care ne-a iubit* (Romani
8:27)!

De ce chiar si jJuramintele interioare ,,bune* sunt atat de distructive

Juramintele interioare sunt decizii pe care le luam de a ne proteja pe noi insine de lucrurile de
care ne temem (convingerile nebiblice/negative), si deci ele sunt structuri nedumnezeiesti. Ele sunt
intotdeauna daunatoare chiar daca par bune. De exemplu, jurdmantul interior ca ,,Niciodata nu voi
deveni alcoolic*. Acesta este daunator pentru ca cel mai probabil se bazeaza pe amaraciune si judecata si
deci ne pangareste (Evrei 12:15). In plus, astfel de juriminte se bazeazi cel mai adesea pe stradaniile
firii noastre de a le implini, si Isus a spus clar: ,,carnea nu foloseste la nimic* (loan 6:63). Noi trebuie sa
ne Tncredem permanent Tn Tmputernicirea Duhului pentru a realiza ceva, nu pe puterea firii noastre.
,,Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh si viata“ (loan 5:30, 6:63). Asta inseamna ca eu cOnstientizez

ca Hristos este cu mine intotdeauna si cer si ma acordez la gandurile, imaginile si puterea Lui care curg.
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Asteptiri negative, juraminte interioare si SASE legi puternice

Legea Unu — Asteptarile negative activeaza Legea Credintei

Adesea aceste asteptari se intaresc singure, pentru ca orice astepti si crezi se va intampla, cel mai
probabil se va intdmpla. Biblia spune clar ca orice crede cineva va primi.

Faca-vi-se dupa credinta voastra. (Matei 9:29)

Toate lucrurile sunt cu putinta celui care crede. (Marcu 9:23)

Credinta cuva face posibil chiar si ceea ce pare imposibil. Deci, chiar daca era improbabil sa
esuez 1n viatd, daca cred cd o voi face, 0 voi face. Pentru ca am imbrétisat in duhul meu un sistem de

gandire potrivit caruia voi esua, Legea Credintei este activata in viata mea.

Legea Doi — Asteptarile negative activeaza Legea Judecitii

Legea Judecatii spune ,,Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu ce judecata judecati Vi se va
judeca‘ (Matei 7:1-2).

Prin urmare, exista acum o0 fortd opusa care este activata ih univers si care se intoarce impotriva
mea si aduce asupra mea judecata pe care am facut-o despre altii.

Daca judeci (sau te astepti) ca oamenii sunt neprietenosi, ei vor fi neprietenosi fata de tine. Daca
judeci (sau te astepti) ca ei sunt prietenosi, ei vor fi prietenosi fata de tine. Evident, unor oameni extrem
de neprietenosi poate le va la 0 vreme sa se incalzeasca la prietenia ta. Aici intervine legea semanatului

si a culesului. Tu semeni n viata cuiva pentru o vreme si in cele din urma vei secera 0 recolta.

Legea Trei — Asteptirile negative activeaza Legea Seminatului si Culesului

Conform legii semanatului si culesului, eu voi secera o recolta in lumina a ceea ce am semanat.

Nu va inselagi singuri, Dumnezeu nu Se lasa batjocorit: ce seamana omul aceea va culege.
(Galateni 6:7)

Semanati potrivit cu neprihanirea si veti secera potrivit cu indurarea. (Osea 10:12)

Cei ce seamana nelegiuirea ii secera roadele. (lov 4:8)

Asta Tnseamna ca trebuie sa astept ca judecatile sa se intoarca la mine in aceleasi domenii in care
le-am facut. De exemplu, daca am facut o judecata impotriva oamenilor supraponderali, atunci pot
descoperi ca am pus in miscare legi spirituale care vor sfarsi prin a ma face sa devin supraponderal. Sau
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pot descoperi ca imi iau o sotie supraponderala. Chiar daca ea este subtire cand ne casatorim, judecata
mea aruncata constant in vant de duhul meu, ca nu-mi plac oamenii supraponderali si ca nu 0 voi aproba
daca se ingrasa, va duce la o scadere constanta a stimei ei de sine cand critic orice activitate pe care vad
cd o face si care ar putea si o determine si ia in greutate. Tn cele din urma, ea va ceda criticilor constante
si asteptarilor negative ca se va ingrasa si, CU siguranta, am primit fnapoi exact ce am judecat. Acum am

o sotie supraponderala.

Legea Patru — Asteptarile negative activeaza Legea Multiplicarii

Cine seamana vant culege furtuna. (Osea 8:7)

Céand seman o asteptare negativa, eu am semanat vant si acum trebuie sa culeg furtuna. Poti sa
semeni doar 0 mica samanta de manie, dar vei culege o intreaga cultura de manie, pentru ca 0 mica

samanta semnata produce Tn schimb roade multiplicate.

Legea Cinci — Legea Tntarzierii — nu te insela, di-i legii culesului timp si lucreze

Poate fi nevoie de ceva timp pentru ca recolta sa creasca, deci pacatele tale initiale poate nu iti
aduc imediat o recompensa negativa. Asta i insala pe unii oameni sa creada ca ,,lui Dumnezeu nu-1 pasa
de faptul ca eu pacatuiesc; nu mi se intdmpla nimic rau. Dar Biblia spune: ,,Nu va inselati singuri,
Dumnezeu nu Se lasa batjocorit: ce seamana omul aceea va culege* (Galateni 6:7). Nu lasa faptul ca este
0 ntarziere ntre procesele de semanat si cules sa te faca sa crezi ca nu se vor intampla lucruri in lumea

spirituala. Ele se intampla — fie lucruri bune, fie lucruri rele, in functie de ce seminte ai semanat.

Legea sase — Legea Cinstirii, Tubirii si Fricii

In loc si ii judecam negativ pe altii, Biblia ne spune care trebuie sa fie atitudinea noastra:

,,Cinstizi pe tofi oamenii; iubifi pe frazi; temeti-va de Dumnezeu; dati cinste imparatului. (1
Petru 2:17)

Tine minte, vom primi Thapoi judecata pe care o emitem. Nu ar fi frumos sa primim inapoi cinste
si dragoste de la altii si binecuvantare de la Dumnezeu, pentru ca avem reverenta fata de El si ne
supunem Lui?

Cand 1i dispretuim pe altii, ne decuplam de la orice daruri si binecuvantari pe care Dumnezeu
poate a planuit ca acea persoand sa ni le dea. Cinstea incepe, evident, cu parintii nostri, din moment ce

aceasta este una dintre cele Zece Porunci. Dumnezeu are chiar o promisiune pentru cei care respecta
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aceasta porunca: ,,Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta... ca sa fii fericit si sa traiesti multd vreme pe
pamant* (Efeseni 6:2,3).
Tn orice domeniu n care ne judecam parintii vietile noastre nu vor fi fericite. Pentru a generaliza

acest principiu, in orice domeniu in care judecam pe cineva nu vom fi fericiti.

Rezumat: Samanta judecatii sau asteptarea negativa semanata in duhul meu a trimis ascultatoare
un mesaj tuturor celor din apropierea sa. Duhul meu poate spune: ,,Sunt programat sa esuez; te rog,
raspunde-mi Tn lumina acestui lucru.“ Tn acest caz, duhurile tuturor celorlalti aud si primesc acest mesaj
si raspund n consecintad. Duhurile lor spun: ,,Sa facem tot ce putem pentru a ne asigura ca aceasta
directiva este Tmplinita.« Si astfel eu continuu sa atrag in viata mea evenimente, oameni si situatii care
asigura iar si iar esecul meu. Atrag spre mine ceea ce cred ca este adevarat. Imi creez propriul stil de
viata bazat pe convingerile pe care le am in interior.

Tn mod clar, roada pe care o culeg in viata mea poate fi 0 importanti cheie care si ma ghideze
cand caut posibile asteptari pe care le am, bune sau rele. Pot descoperi asteptari negative inconstiente
observand roada pe care o produce viata mea si apoi pot merge inapoi pentru a gasi posibilele
radacini care pot cauza aceasta roada.

Voi vrea sa examinez convingerile si judecatile constiente si inconstiente pe care le am si sa ma
asigur ca ele se aliniaza toate cu Biblia. De cele care nu se aliniaza trebuie sa ma pocaiesc si sa renunt la

ele si sa le inlocuiesc cu un sistem de convingeri mai biblice.

Exercitiu aplicativ — Vizualizeaza-L pe Isus langa tine intr-un decor

confortabil si acordeaza-te la curgere

Exercitiul de mai jos te ajuta sa incepi sa discerni convingerile nebiblice si juramintele interioare
si sa te rogi corect pentru a le inlatura. Daca preferi sa nu scrii in aceasta carte, noteaza raspunsurile n
jurnalul tdu sau foloseste fisa de lucru care se poate descarca gratuit la
cwgministries.org/Prayer_Worksheets.

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa completata

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa de lucru

¢ Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Document editabil
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Doamne, ce  asteptiri  negative Doamne, ce jurdminte interioare

contribuie la contribuie la

Ma astept/cred ca... Prin urmare, jur sa fac asta (0 actiune)...

Ma pocdiesc pentru convingerea Ma pocaiesc pentru juramantul interior ca

nedumnezeiascai. .. VOI...

o

Rugaciune de pocainta
Incepand de la coloana numirul 1, rosteste urmitoarele lucruri in rugiciune: , Ma pocdiesc
pentru convingerea nedumnezeiascd potriva careia... Ma pocaiesc de juramantul interior ca... Fa asta
pentru fiecare aspect pe care l-ai notat mai sus. Roaga-te din inima (adica acordat la curgere, imagini si
emotie). Daca ai nevoie de mai mul decét 15 randuri, ia o foaie de hartie si extinde exercitiul, astfel incét

sa fii complet eliberat de energia convingerilor negative.
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Exercitiu de jurnal in ambele directii

e Foloseste cele patru chei pentru a auzi vocea lui Dumnezeu, invatate in Capitolul 2: liniste,
viziune, spontaneitate si jurnal. Materialul audio Marea Galileei te va asista in folosirea celor patru
chei pentru a auzi vocea lui Dumnezeu. Se poate descarca gratuit, cu muzica si Vvoiceover, la:

go.cwgministries.org/galilee-cwqg

e Scrie n jurnal raspunsurile lui Dumnezeu la aceasta intrebare: ,,Doamne, ce ai vrea sa-mi spuli

referitor la adevarurile din acest capitol?*

Urmeaza: Legea credintei lucreaza la fel de bine, dacd nu mai bine, in mod pozitiv. Daca astepti
promisiunile lui Dumnezeu legate de binecuvéntare si purtare de grija si vegherea Lui plina de grija
asupra ta, le vei primi. Ti se va face dupi credinta ta si ceea ce spui primesti. In urmatorul capitol vom

explora legea credintei cand lucreaza in mod pozitiv n viata ta.
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CAPITOLUL SASE - SA INLOCUIM
CONVINGERILE NEDUMNEZEIESTI
CU CONVINGERI DUMNEZEIESTI

Sa ne amintim dezastrul din ultimul capitol

Israelitii au declarat iar si iar ca vor muri in pustie. Ei se asteptau sa moara. Au spus ca vor muri
si cu siguranta ca Dumnezeu a zis: ,,Va voi da exact ce ati crezut si ce ati declarat. Veti muri in pustie.*
De fapt, asta contravenea planurilor lui Dumnezeu pentru vietile lor, deoarece Dumnezeu intentionase sa
le dea Tara Promisa. Dar asteptarile lor negative si juramintele interioare si declaratia lipsita de credinta
le-a adus distrugere in loc de planul lui Dumnezeu, binecuvantarile Tarii Promise. Ce adevar descurajant
pentru propriile noastre vieti. Putem rata binecuvantarile alese de Dumnezeu pentru vietile noastre

crezand sau declarand minciuni demonice.

Ceea ce cred Tmi determind succesul sau esecul, si prin asta

identitatea mea

Juramantul meu interior corespunzator garanteaza ca toate energiile spirituale care se dezvolta in
inima mea prin asteptarea mea au un drum bine delimitat de manifestare in lumea exterioara. Mesajul
este trimis tare si raspicat de la duhul meu: ,,Fa-mi asta, pentru ca ma astept din toata inima mea si cu
toate energiile mele ca asta sa se intample, deci te rog vino si ajutd-ma sa-mi Implinesc acest scop*.

Orice cred voi primi. Atat este de simplu. Primesc exact ce cred si exact ce mi-am promis mie

Tnsumi. Aceasta roada a vietii imi raspunde apoi, facandu-ma sa-mi cristalizez identitatea.
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Sa inlocuim identititile nedumnezeiesti cu identitati dumnezeiesti

Daca am o convingere dumnezeiasca potrivit careia ,,Probabil voi esua®, atunci este rezonabil sa
intreb ,,Ce dezvaluie aceasta convingere ca gandesc eu in legatura cu mine?* Identitatea adiacenta poate
fi ,,Eu sunt un esec” sau ,,Este ceva 1n reguli cu mine®. Atunci il rugim pe Domnul si rosteasci
adevarul in fata acestei minciuni nedumnezeiesti si identitatea adevarata pentru a inlocui identitatea falsa
cladita pe minciuni.

Adevarul lui Dumnezeu este ca ,,Pot totul in Hristos, Care ma intareste” (Filipeni 4:13). Noua
identitate pe care acest adevar o produce Tn mine este ,,Sunt victorios. Tntotdeauna am biruinta in Isus
Hristos* (2 Corinteni 2:14).

Ooo, intreaga mea identitate este cladita pe ceea ce cred! Absolut uimitor. Pot avea o identitate
dumnezeiasca bazata pe ceea ce spune Dumnezeu despre mine sau pot avea o identitate defecta cladita
pe minciuni. Este absolut esential ca eu sa inlocuiesc toate minciunile si toate identitatile false cu
adevarul lui Dumnezeu si cu adevirata identitate pe care o am in EI!

Pot sa trec de la esec la succes pur si simplu lasdndu-L pe Dumnezeu sa inlocuiasca aceste

convingeri false si identitati false din mine. Deci sa ne ocupam de asta. Cum pot face acest lucru?

Cum Tmpiedic convingerile nedumnezeiesti (minciunile) sa se

intoarca in mintea mea?

Ai incercat vreodata sa scoti intunericul dintr-o camera? Sigur ca nu. Este absurd chiar si numai
sa-ti imaginezi o astfel de incercare. Pentru a inlatura intunericul TREBUIE sa aprinzi lumina. Acest
lucru este la fel de adevirat si in lumea naturala, si in cea spirituala. Tntunericul pacatului din viata mea
este inlaturat numai cand se aprinde lumina. Isus este Lumina lumii, deci invita-L Tn aceste convingeri
nedumnezeiesti Tntunecate. Isus vorbeste si eu spun ,,Da, Doamne®, si lumina Lui inunda aceasta zona
intunecati. Cu multi ani n urmi, eu am renuntat sa atac pacatul in viata mea. In loc de asta m-am
concentrat asupra ramanerii in Hristos, pentru ca daca raman n Hristos pacatul este Tnlaturat automat.

Singura modalitate de a inlatura o convingere nedumnezeiasca este sa 0 inlocuiesti cu o

convingere dumnezeiasca. In lumea spirituald nu exista vacuum. Ce nu umple Duhul Sfant cu lumina si
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adevarul Lui este umplut rapid cu intunericul unui duh rau. De exemplu, as putea sa ma lupt impotriva
imaginilor pofticioase din mintea mea si sa nu am succes. Dar daca, in loc sa ma lupt cu pofta, privesc
tinta la Isus (Evrei 12:1, 2; Fapte 2:25; Psalm 16:8), pofta este inldturata automat ca produs secundar
al trairii in lumina! De aceea nu voi ataca nicio convingere nedumnezeiasca si nu voi incerca sa le scot
cu forta din viata mea. Pur si simplu ma duc sa-L intreb pe Dumnezeu ce convingere dumnezeiasca a
Lui inlocuieste asta, apoi notez ce Tmi vine prin intermediul gandurilor care curg si al imaginilor care
curg. Voi incepe cu o declaratie scurta de la Isus care confrunta direct convingerea nedumnezeiasca prin
adevarul divin al lui Dumnezeu. Asta merge drept la tinta.

Apoi ma voi intoarce adesea la acea declaratie si voi avea timp n plus de jurnal in ambele
directii, astfel Tncat sa vad si sa integrez pe deplin revelatia lui Dumnezeu pentru mine in acest domeniu,
n timp ce inlatur orice blocaje care m-ar putea impiedica sa imbratisez in intregime adevarul Lui.

Isus a spus: ,,cuvintele (rhema) pe care vi le spun sunt duh si viata“ (loan 6:63).

Cuvintele Lui rhema pentru noi rup jugul minciunilor lui satan. Cuvintele rhema ale lui Isus
aprind lumina n noi.

Nu voi depasi complexul de slabiciune al lacustei spunand: ,,nu mai sunt 0 lacusta; nu mai sunt
slab si nesigur si inferior, pentru ca, facand asta, ma concentrez asupra a ceea ce nu sunt. Problema cu
aceasta abordare este ca noi suntem atrasi Tn lucrul asupra caruia ne concentram. Domnul mi-a spus n
jurnalul meu: ,, orice lucru asupra caruia te concentrezi creste in tine si orice creste in tine vei deveni *.
Deci nu voi marturisi ca nu sunt o lacusta in fata puternicilor mei vrajmasi. Ma voi acorda la curgere si
voi primi ceva de felul acesta:

O declaratie simpla: ,,Eu domnesc si stapanesc cu Hristos!*

Jurnal pe larg: ,,Mark, te-am uns cu tarie si cu putere. Tu esti asezat cu Mine in locurile ceresti
pentru a stapani si a domni impreuna cu Mine peste fortele dusmanului. Asculta ce iti spun in legatura
cu circumstantele, vezi ce fac Eu si rosteste acest adevar in acea situatie. Eu am venit sa distrug lucrarile
lui satan. Acum tu esti mainile si picioarele Mele, distrugand, de asemenea, lucrarile vrajmasilor.
Puterea lor este in Tntregime sub controlul Meu si acum si sub controlul tau. Asa ca rosteste ca ei sunt
doborati. Ei sunt dezbracati de puterea lor prin victoria crucii. Tu ai autoritate sa vorbesti Tn aceasta

situatie si sa o schimbi. Deci rosteste acum ce iti spun Eu sa rostesti...“ (Dialogul cu Isus a continuat.)

Din moment ce este clar ca o imagine valoreaza cat 0 mie de cuvinte si ca ea produce credinta
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n inima (Geneza 15:1-5), voi cere de la Dumnezeu o imagine a victoriei Sale prin mine in acest conflict
particular. Voi privi tinta la acea imagine si voi rosti cu voce tare revelatia lui Dumnezeu peste acea
situatie atunci cand ma rog si mijlocesc pentru ca voia divina a lui Dumnezeu sa fie eliberata si

Imparatia Lui si vind pe pamant asa cum este n cer.

in loc si urmiresti o convingere dumnezeiasci avand un jurimént

dumnezeiesc care sa inlocuiasca juramantul nedumnezeiesc...

Nu voi face un juramant nou despre cum voi trai in lumina noii mele convingeri. Isus a zis: ,,Va
spun si nu jurati deloc” (Matei 5:34). Asa ci, in loc si jur ca voi face ceva, spun: ,, fmi propun, prin
puterea Duhului Sfant, sa... “ Doar atat de mult ma voi apropia de a face un juramant.

Deci care este exact diferenta dintre ,,un juramant® si ,,un scop prin puterea Duhului Sfant“?
Céand fac un juramant, am ochii atintiti asupra mea si asupra puterii mele de a implini acest lucru. Asta
va duce la esec, din moment ce nu am suficienta putere sa biruiesc cuvintele vrajmasului. Sfarsesc prin a
ma stradui si a face eforturi prin propria mea putere. Biblia spune clar ca trebuie sa incetez lucrarile
mele si s intru in odihna Lui (Evrei 4:10,11 ).

Asadar, cand Tmi propun prin puterea Duhului Sfant sa realizez ceva nu ma uit deloc la mine
fnsumi. Recunosc ca Dumnezeu este Cel care realizeaza asta, nu eu. Puterea Duhului Lui care locuieste
Tn mine este cea care ma imputerniceste si imi da intelepciune si tot ce mi trebuie pentru viata, evlavie
si succes (2 Petru 1:3).

Nu mai este o stradanie a carnii mele. Nu mai am aceasta imagine nedumnezeiasca potrivit careia
,,eu“ sunt Tn centrul oricarui proces. Acum am o0 imagine dumnezeiasca n care Isus este la dreapta mea
(Fapte 2:25), dandu-mi directie, sfat intelept si mangaiere, si Duhul Lui curge in mine, ungadndu-ma cu
puterea de a birui. Aceasta schimbare de concentrare este diferenta dintre o fapta moarta, ceva cu care
vin ,eu“ si pe care incerc sa o fac (Evrei 6:1, 2), si o fapta vie, o fapta poruncita, Tmputernicita si

fncununata de Duhul Sfant. Este diferenta dintre religie si crestinism.
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Exemple de convingeri dumnezeiesti si scopuri dumnezeiesti

Mai jos sunt doudsprezece convingeri dumnezeiesti si scopuri dumnezeiesti care pot inlocui cele

douasprezece convingeri nedumnezeiesti si juraminte nedumnezeiesti din ultimul capitol. la-ti timp sa le

compari pe cele douasprezece din ultimul capitol cu cele douasprezece enumerate aici. Percepe cum

functioneaza acest proces, pentru ca data viitoare va fi randul tau sa faci acelasi lucru.

Totusi, Dumnezeu spune...

Deci Tmi propun, prin puterea Duhului Sfant,

-

sa...

1 ,» 1€ Voi face sa propasesti pe calea ta.” pasesc prin credinta.

2 ,Iti voi da putere sa ai bunistare.“ 1l cred pe Dumnezeu pentru prosperitate
financiara.

3 | ,,Ti-am dat o tara unde curge lapte si miere.* intru in posesia tarii promise mie.

4 »Sangele Meu spala toate pacatele tale. ma pocaiesc si sa fiu curatat.

5 ,»...NU se va indeparta de calea pe care trebuie Tmi educ copiii, nu sa-i provoc.

Sd o urmeze*.

6 ,,EU fac ca toate lucrurile sa lucreze spre bine* cred ca Dumnezeu domneste peste toate.

7 ., Transmite dragostea Mea altora.* fiu deschis si iubitor.

8 ,,Eu sunt Cel desavarsit.* cred Tn perfectiunea lui Dumnezeu, nu in a mea.

9 ,»Isus a plans. fiu responsabil pentru emotiile inimii mele.

10| ,,Tu esti neprihanit prin Hristos. Tmbrac neprihanirea lui Hristos.

11| Poti face toate lucrurile prin Hristos... 1l vad pe Hristos in mine, Tmputernicindu-ma
(Fapte 2:25).

12| Esti agezat cu Hristos in locurile ceresti. Domnesc cu Hristos peste toate fortele raului.

Primesc ceea ce Dumnezeu a spus, ca...

Tmi propun, prin puterea Duhului Sfant, si...

Vizualizeaza-L pe Isus langa

acordeaza-te la curgere
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Exercitiul de mai jos te ajuta sa incepi sa discerni convingerile nebiblice si juramintele interioare
si sa te rogi corect pentru inlaturarea lor. Daca preferi sa nu scrii in aceasta carte, atunci raspunde n
jurnalul  tau sau foloseste fisele de lucru care se pot descarca gratuit la
cwgministries.org/Prayer_Worksheets:

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Model completat

e Sainlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa de lucru

e Sainlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa editabila

Revizuieste-ti convingerea nedumnezeiasca si juramantul interior numarul 1 de la sesiunea
anterioara. Apoi intreaba-L pe Domnul ce vrea sa-ti spuna care sa contrabalanseze aceste lucruri.
Acordeazi-te la curgere si noteaza ce iti vine pe randul unu al tabelului de mai jos. Repeta acest proces

pentru fiecare dintre cele cincisprezece convingeri nedumnezeiesti pe care le-ai notat anterior.

Totusi, Dumnezeu spune... Deci imi propun, prin puterea Duhului
Sfant, sa...
Primesc ceea ce Dumnezeu a spus, ca... Tmi propun, prin puterea Duhului Sfant, sa...
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Fa aceasta aplicatie ACUM — Rugaciune sa imbratisezi ce ti-a vorbit

Dumnezeu

Tncepand cu randul 1, rosteste in rugiciune: ,, Primesc ce mi-a spus Dumnezeu cd... (insereazd
convingerea dumnezeiasca) si imi propun, prin puterea Duhului Sfant, sa... (insereaza scopul
dumnezeiesc) “ Fa asta pentru fiecare aspect de pe lista de mai sus. Roaga-te din inima (adica acordat la
curgere, imagini si emotii).

Ar fi de folos sa Tnnoiesti aceasta rugaciune in timpul tau devotional de dimineatd pentru cateva
zile pana cand inima ta spune: ,,Am inteles”. De asemenea, un mod minunat de a aprofunda asta este sa

dezvolti fiecare convingere dumnezeiasca intr-un exercitiu de jurnal in ambele sensuri.

Dumnezeu Te-a uns cu Duhul pentru a reusi in orice situatie: acasa,

-

la piata si la serviciu!

b 2

Vreau sa ma perfectionez in eliminarea celor mai mari doua minciuni ale lui satan care se gésesc
in primele doua cuvinte ce i-au iesit din gurd in Gradina Edenului: ,,Veti fi ca Dumnezeu, cunoscand
binele si raul” (Geneza 3:5).

»TU* a devenit convingerea ca totul se Tnvarte in jurul meu. Eu sunt o unitate autonoma. Eu ar
trebui sa ma uit la puterile si abilitatile mele de a reusi. Acest lucru este contrar punctului de vedere al
lui Dumnezeu, care este ca eu sunt un vas, gol pe dinauntru, care are nevoie sa fie umplut de Duhului
Lui ce curge cu putere prin mine.

»CUNOASTE® a devenit convingerea ca eu trebuie sa ma gandesc la toate in loc sa ascult si sa
urmez vocea si calauzirea lui Dumnezeu, bazdndu-ma pe propria mea ratiune, nu pe gandirea cu ungere.
Gandirea cu ungere este atunci cand eu gandesc Tmpreuna cu Dumnezeu (Isaia 1:18). Rationalismul (a te
baza pe ratiune) a devenit dumnezeul meu, in loc sa onorez vocea lui Dumnezeu care ma célauzeste din
inima mea (loan 7:37-39; 14).

Aceste minciuni m-au facut sa cad Tn convingerea nedumnezeiasca despre care a vorbit
Dumnezeu.
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» Tdria mea i puterea mainii mele mi-au cdstigat aceste bogatii.“ Ci adu-ti aminte de Domnul
Dumnezeul tau, caci El iti va da putere sd le cdstigi, ca sa intareasca legamantul incheiat cu parintii
vostri prin juramant, cum face astdazi. (Deuteronom 8:17-18)

Binecuvantarea lui Dumnezeu este cea care ma face sa prosper. Taria mea nu ma face
NICIODATA si prosper.

Voi pieri daca nu ascult vocea lui Dumnezeu, ci minciunile lui satan

Daca vei uita pe Domnul Dumnezeul tau si vei merge dupa alti dumnezei, daca le vei sluji (adica
rationalism si umanism) si te vei inchina Thaintea lor, va spun hotardt azi ca veti pieri. Veti pieri ca si
neamurile pe care le-a pierdut Domnul dinaintea voastra, pentru ca nu veti asculta glasul Domnului
Dumnezeului vostru. (Deuteronom 8:19-20)

Trebuie sa stiu ca iubirile si pasiunile si darurile pe carele am sunt ungeri de la Dumnezeu

Stii ca in ochii lui Dumnezeu NU exista NICIO separare intre sacru si secular? Pamantul este al
Domnului, cu tot ce este pe el (Psalm 24:1), deci nimic de pe acest pamant nu este secular. Nimic nu
este al lui satan. TOTUL este al lui Dumnezeu. Deci orice lucru pe care il fac este slujirea mea catre
Domnul si slujirea Lui prin mine catre toata omenirea. Asta include totul, de la constructie la cusut, si
Tnvatarea altora cum sa faca acelasi lucru. Cand citesti binecuvantarile legamantului din Deuteronom
28:1-14, ele 1ti taie respiratia. Ele ating fiecare domeniu din viata ta. Te Tncurajez sa le citesti acum.

Mesterii sunt unsi cu intelepciunea si priceperea lui Dumnezeu

Domnul a vorbit lui Moise si a zis: ,,Sa stii ca am ales pe Betaleel, fiul lui Uri, fiul lui Hur, din
semintia lui luda. L-am umplut cu Duhul lui Dumnezeu, i-am dat un duh de intelepciune, pricepere si
stiinga pentru tot felul de lucruri, i-am dat putere sad nascoceasca tot felul de lucrari mestesugite, sa
lucreze in aur, In argint si in aramd, sa sape in pietre si sa le lege, sa lucreze in lemn si sa faca tot felul
de lucrari. Si iata ca i-am dat ca ajutor pe Oholiab, fiul lui Ahisamac, din semintia lui Dan. Am dat
pricepere in mintea tuturor celor ce sunt iscusiti, ca sa faca tot ce ti-am poruncit. “ (Exod 31:1-6).

Vorbeste cu tofi cei destoinici, carora le-am dat un duh de pricepere, sa faca vesminte lui Aaron

ca sa fie sfintit si sa-Mi implineasca slujba de preot (Exod 28:3).

Moise a zis copiilor lui Israel: ,,Sa stiti ca Domnul a ales pe Betaleel, fiul lui Uri, fiul lui Hur,
din semintia lui luda. L-a umplut cu Duhul lui Dumnezeu, duh de ingelepciune, pricepere si stiinta
pentru tot felul de lucrari, i-a dat putere sa nascoceasca planuri, sa lucreze in aur, In argint si in

aramd, sa sape in pietre si sa le lege, sa lucreze lemnul cu mestesug si sa faca tot felul de lucruri
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mestesugite. 1-a dat si darul si invete pe altii, atat lui, cat si lui Oholiab, fiul lui Ahisamac, din semintia
lui Dan. L-a umplut cu pricepere, ca sa faca toate lucrarile de sapdtura in piatra, de cioplitura
mestesugitd, de lucrat la gherghef si de resut materii vopsite Tn albastru, n purpuriu, in caramiziu si in
subtire, sa faca tot felul de lucruri si nascociri de planuri. “ (Exod 35:30-35).

Ma frapeaza faptul ca pana si cusutul, tesutul si brodarea se faceau sub ungere — deci nu este
doar ,lucrare omeneasca“. De asemenea, abilitatea de a-i invata pe altii aceste meserii este un dar si 0
chemare de la Dumnezeu. Succesul nu este despre mine. Este despre ungerile puse in mine de
Dumnezeul Atotputernic si despre mine care aud vocea Lui si urmez calauzirea Lui. Tine mine: Vocea
Lui este perceputd ca ganduri spontane, care curg in timp ce eu privesc tinta la E1. Un mod destul de
simplu de a trai. Foarte copilaresc si total contra-cultural. Dar este modul Tn care am fost conceputi sa
traim. Aici domneste si conduce succesul. Aici pasiunea din inima mea intalneste darurile si ungerile din
viata mea si eu slujesc bine societatea, fiind rasplatit din belsug pentru darul meu pentru ea. Acesta este

succesul!
Aplicatie — jurnal
Foloseste cele patru chei pentru auzirea vocii lui Dumnezeu invatate in Capitolul 2: liniste,

viziune, spontaneitate si jurnal. Materialul audio Marea Galileei te poate ajuta in folosirea celor patru

chei. Se poate descarca gratuit, Cu muzica si voiceover, la: go.cwgministries.org/galilee-cwg

1. Doamne, ce abilitati ai pus in mine?

2. Doamne, ce dragoste si pasiune ai pus in inima mea?

3. Doamne, cum vrei sa combini aceasta dragoste, pasiune si abilitate pentru a implini destinul
specific pe care 1l ai pentru viata mea, acel destin care imi permite sa slujesc bine omenirea prin tot ce
Tu ai pus in mine?

4. Arata-mi o viziune a cum este viata mea cand implinesc destinul pe care Tu 1l ai pentru mine.

5. Doamne, ce vrei sa-mi arati prin vietile eroilor credintei (Evrei 11) si cum se leaga asta de
locul unde sunt acum in viata mea?

6. Care este pasul urmator pe care vrei Tu sa-l fac?

Viziunea destinului pe care 1l are Dumnezeu pentru viata ta, claditd pe darurile si ungerile pe

care ti le-a daruit El, ar trebui sa fie ceva la care sa privesti constant, deoarece de aici curg taria si
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puterea si directia care sa te mentind pe cale. Poate vrei sa notezi asta in detaliu si sa o afisezi intr-un loc
vizibil, sau chiar sa creezi o imagine pe care sd 0 poti afisa si la care sa te uiti. Imaginile curate

dumnezeiesti inlocuiesc imaginile lui satan.

Resurse

1. Business prayers - cwgministries.org/ways-to-pray-lord-how-do-i-pray-today#Business

2. Biblical Gift Mix Profile - cwgministries.org/giftmix

3. How to Build a Winning Team - cwgministries.org/iwork4him

Pot totul Tn Hristos care ma intareste (Filipeni 4:13)
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CAPITOLUL SAPTE - SA INLOCUIM
CUVINTELE DE BLESTEM CU BINECUVANTARILE

Binecuvantarile si blestemele pot veni din cuvinte rostite despre tine de tine Tnsuti sau de altii.
Un parinte sau un invatator te poate eticheta ca fiind prost sau tu poti sa te numesti pe tine insuti prost.
Ambele blesteme prin cuvinte probabil produc o asteptare negativa ca trebuie sa te porti ca si cum esti
prost.

Eu rosteam cuvinte de blestem peste mine ca rezultat al experientei mele din toata perioada de
scoala. Si la liceu si la colegiu am fost un elev de ,,B“. Asa ca am rostit acel cuvant de blestem peste
mine, declarand ca am un creier de ,,nivel B“. Intr-0 zi, cand scriam Tn jurnal, Domnul mi-a spus: ,,nu
mai spune niciodata «am un creier de nivel B», deoarece acum, avand Duhul Sfant, ai un creier AAA. Ai
gandul lui Hristos. Ai cuvinte de intelepciune si cunostinta. Ai intelepciunea Mea care curge prin tine
cand ceri, te Tntorci spre Mine si primesti gandurile si ideile Mele care curg.*

M-am pocdit imediat si acum declar ca am un creier AAA. Sunt stralucit! Si acum, cand cred ca
sunt stralucit cu intelepciunea lui Dumnezeu, sunt dispus sa ma astept sa fac lucruri mari pentru
Dumnezeu, cu mult dincolo de limitarile firii mele. Da, Doamne! Si, desigur, noi toti avem acelasi Duh
Sfant!

Am avut probleme digestive nesfarsite si Domnul mi-a amintit ca una dintre expresiile pe care
le-am folosit ntreaga mea viata este ,,Asta ma imbolnaveste de stomac*. Ce blestem prin cuvinte!

Sau ai spus vreodata despre cineva: ,,Imi sta in gat“? Ce crezi ci ii comunici asta trupului tau?

Ma indoiesc ca sunt multi oameni care inteleg cat de serioase sunt cuvintele pe care le rostim. Fie
cd aceste cuinte sunt despre noi, fie ca sunt despre atii, ele au o mare greutate si au puterea de a influenta
destine.

Limba este si ea un foc, este o lume de nelegiuiri. Ea este acela dintre madularele noastre care

intineaza tot trupul si aprinde roata vietii, cAnd este aprinsa de focul gheenei (lacov 3:6).

Poate fi vreo declaratiec mai puternica referitoare la puterea cuvintelor noastre? Este un foc, un

foc din iad, care poate sa pangareasca intregul meu trup si sa aprinda cursul vietii mele. Deci ce spun
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este ce primesc! Am inteles!

»Moartea si viata sunt in puterea limbii“ (Proverbe 18:21).

Cine vorbeste Tn chip usuratic raneste ca Strapungerea unei sabii, dar limba inteleptilor aduce
vindecare (Proverbe 12:18).

Limba dulce este un pom de viata, dar limba stricata zdrobeste sufletul (Proverbe 15:4).

Cuvinte de blestem — Cuvinte aspre, perverse, rostite peste mine de mine Tnsumi sau de altii,
care produc moarte.

Cuvinte de binecuvantare — Cuvinte de potential, implinire si destin rostite peste mine de mine

Tnsumi sau de altii, care produc viata.

Exemple de cuvinte de blestem

Prostutule. Esti asa un ratat. Nu vei face asta niciodata ca ____ . Esti atat de gras. Esti pur si
simplu lenes. Nu vei ajunge niciodata nicaieri. Acesta este un tocilar, sau orice alte porecle negative.

Pur si simplu nu pot excela. Nu pot obtine avantaje. Sunt un esec. Nu pot reusi. Nu pot implini
nevoile sotiei mele. Casnicia mea se indreapta spre stanci. Probabil ma voi imbolnavi. Sistemul meu

imunitar e slab. Am (numeste 0 boald). Si lista continua.

Exemple de cuvinte de binecuvantare

Isus a rostit cuvinte de binecuvantare si a fost eliberata putere spirituala. ,,Ridica-te, ia-ti patul si
umbla.”, ,,Esti vindecat...”, ,,Pacatele iti sunt iertate. Du-te si nu mai pacatui.”, ,,Numele tau este Petru, si
pe aceasta piatra Tmi voi zidi biserica.®

Pot sa rostesc cuvinte de viata si de binecuvantare despre mine insumi: Am biruit Tn Hristos Isus.

Am biruit prin cuvantul marturisirii mele. Pot face totul prin Hristos care ma intareste. Sunt un biruitor.
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Voi continua sa insist pana voi reusi. Voi face numai ce 1l aud pe Tatil rostind. Sunt uns si eliberez
vindecare pentru cei franti, sa vindec orbii, sd eliberez captivii. Am fost binecuvantat cu orice
binecuvantare spirituala in Hristos Isus. Sunt asezat cu Hristos 1n locurile ceresti si domnesc si stapanesc

cu El. Dumnezeu mi-a dat putere sa creez bunastare.

Forte spirituale care creeaza sau distrug viata sunt eliberate prin

cuvintele pe care le rostim

Dumnezeu a rostit ca lumile sa ia fiintd. Respiratie si duh sunt acelasi cuvant si in limba greaca,
si in limba ebraica. Deci atunci cand vorbesc respiratia care iese odatd cu cuvintele mele este duh si
contine energia duhului care a dat nastere la cuvinte.

Daca sunt cuvinte acuzatoare, ele au fost nascute de paras si eu eliberez energia lui satana si
duhurile lui rele (demoni). Daca sunt cuvinte de mangaiere, ele au fost nascute de Mangaietor, si cu
eliberez energia lui Isus si Duhul Sfant. Deci puterea duhurilor rele si puterea Duhului Sfant sunt
eliberate prin cuvintele pe care le rostesc.

Iti amintesti de Anania si Safira? Satan a pus Tn inima lor gandul sa spuna minciuni si rezultatul a

fost moartea lor. (Fapte 5:1- 10).

Care dintre gandurile mele vin de la vrajmas si care de la Duhul

Sfant?

Autorul gandurilor ne reveleaza cine le-a nascut. Noi suntem intr-un razboi spiritual si trebuie sa
facem fiecare gand rob (2 Corinteni 10:4, 5), deoarece unele ganduri vin de la vrajmas. Daca eu rostesc
gandurile care au curs in mintea mea de la vrajmas, eu rostesc moarte peste acea situatie. De aceea
Biblia spune ca viata si moartea sunt in puterea limbii.

Gandurile si cuvintele care se aliniaza cu numele lui satan vom presupune ca au venit ca ganduri
spontane care curg de la duhurile rele si cele care se aliniazi cu Isus vin de la Duhul Sfant. In Biblie,
numele cuiva dezviluie caracterul lui. Tntreabi daci un gand pe care 1l ai se aliniazi cu ce scrie in
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coloana din stanga, care prezinta in detaliu natura lui satan, sau cu ce scrie in dreapta, care prezinta in
detaliu natura lui Isus. Respinge orice gand care se aliniaza cu natura lui satan. Nu-I ldsa sa locuiasca in

inima si mintea ta sau sa iasa de pe buzele tale pentru a te blestema pe tine sau pe cei din jurul tau.

Satan care distruge Duhul Sfant care zideste

Parasul (Apocalipsa 12:10) Méngaietorul (loan 14:16)

Tatal minciunilor (loan 8:44) Duhul Adevarului (loan 16:13)

Vrajmasul (Matei 13:39) Ziditorul (1 Corinteni 14:3)

Acuzatorul (Romani 8:1) Tncurajatorul/Invatatorul (1 Corinteni 14:3; loan 15:6)
Hotul — Fura, ucide, distruge (loan 10:10) | Datatorul Vietii din Belsug (loan 10:10)

Toate celulele mele asculta si raspund la ceea ce se rosteste

Miliardele de celule din mine aud si ele si raspund la ce spun eu, deci eu rostesc viata sau moarte
peste ele. Daca spun ,,sunt bolnav®, ele spun ,,bine, noi suntem bolnave®. Daca spun ,,prin ranile Lui
sunt vindecat®, ele raspund ,,bine, Isus m-a vindecat®“. Ele reactioneaza in acord cu ceea Ce rostesc eu.

Intr-adevar viata si moartea sunt in puterea limbii.

Vezi pasiunea lui Dumnezeu ca noi sa rostim NUMAI cuvintele

vietii, ca sa eliberam numai Duhul Sfant

e Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura, ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie ca
sa dea har celor ce-l aud (Efeseni 4:29).

e In toate, cu rugdciuni si cereri, cu multumiri (Filipeni 4:6).

Pentru toate lucrurile mulfumiti (1 Tesaloniceni 5:18).

Mulsumiti tordeauna pentru toate lucrurile (Efeseni 5:20).

Sa aducem Tncontinuu o jertfa de lauda lui Dumnezeu (Evrei 13:15).

Sporind cu multumiri (2 Coloseni 2:7).
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e Cautati sa vorbiti in alte limbi si sa profetiti (1 Corinteni 14:1-5).

e Cinstiti pe toti oamenii; iubiti pe frati; temeti-va de Dumnezeu, dati cinste Tmparatului (1
Petru 2:17).

Daca cinstim si iubim, nu vom judeca si nu vom rosti lucruri negative. Ne vom ruga pentru
oameni cu 0 inima plind de compasiune, asa cum a facut Isus. Daca semanam cuvintele vietii, primim
Tnapoi viata. Daca transmitem moarte cu gurile noastre, moartea se intoarce la noi. Ce semanam, aceea

culegem.

Cuvintele dezlantuie legea semanatului si a culesului

Nu judecati, ca sa nu fiti judecati (Matei 7:1).

Nu va inselati singuri: Dumnezeu nu Se lasa sa fie batjocorit: ce seamana omul aceea va si
culege (Galateni 6:7).

Au semanat vant si vor culege furtuna (Osea 8:7).

Principiul semanatului si culesului se aplica de-a lungul intregii vieti. Tl vedem in culturile de pe
camp si este evident si in cuvintele pe care le spunem. Daca rostim cuvinte de judecata vom primi inapoi
judecata. Daca rostesc cuvinte de manie primesc manie. Daca rostesc cuvinte de pace, primesc Thapoi
pace. Si recolta este mai mare decat ce am Semanat. Pot sa seman doar cateva seminte si sa culeg n
schimb multa roada.

Eu stiu ce vreau n viata mea: vreau pace, bucurie, fericire, binecuvantare, prosperitate, indurare.

Deci trebuie sa seman aceste seminte cu buzele mele.

Modul de géndire evreiesc combina cuvintele cu imaginile - eu

trebuie sa fac la fel

Nu doar ceea ce spun ma binecuvanteaza sau ma blestema; si imaginile atasate de cuvintele mele
exercita o influenta extraordinara asupra mea. Este adevarat ca o imagine valoreaza cat o mie de cuvinte.

Gandeste-te la Isus, care a folosit intotdeauna pilde sau povestiri in invatatura Lui (Matei 13:34).
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Gandeste-te la faptul ca Biblia este scrisa mai ales ca o carte de povestiri despre vietile oamenilor, care
evoca imagini in noi in timp ce le citim. Gandeste-te la faptul ca, atunci cand Biblia ne porunceste sa
cugetam, chiar si cugetarea noastra trebuie sa fie centrata pe imagini.

Veniti sa ne judecam (in engleza: sa ne gandim), zice Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e
carmazul, se vor face albe ca zapada; de vor fi rogii ca purpura, se vor face ca lana. (Isaia 1:18)

Ca vestic, eu vad gandirea ca pe o procedurd logica. Insa Isaia 1:18 este singurul verset din
Biblie care Tmi spune sa ma ,,gandesc* si instructiunile pentru gandire sunt: 1) asigura-te ca Dumnezeu
te calauzeste si 2) asigura-te ca imaginile sunt in centrul acestui proces.

Ma asigur, vazandu-L pe Isus la dreapta mea, ca Dumnezeu conduce procesul. Ma relaxez
zambind si cerand-1 Lui gandurile si imaginile Lui referitoare la acea situatie. Ma acordez la gandurile si
imaginile care curg, si pe care le notez, crezand ca sunt vocea lui Dumnezeu si viziunea lui Dumnezeu
pentru mine. Tn cele din urma, le onorez actionand pe baza lor. Dacd am vreo indoiald, le supun celor

trei sfatuitori spirituali ai mei.

De ce cuvintele FARA imagini nu functioneazi pentru mine

Dumnezeu m-a condus spre Cuvantul Credintei (n.tr.: numele bisericii), deci am putut creste tare
in credintd. Ei m-au invatat sa marturisesc adevarul, de exemplu ,,eu sunt neprihanirea lui Dumnezeu in
Hristos Isus* (1 Corinteni 1:30). Din nefericire, am spus acele cuvinte de sute de ori si in acelasi timp
ma vedeam ca un pacatos. Am descoperit ca marturisirea mea era scurtcircuitata de o imagine
nedumnezeiasca la care priveam. Fiinta mea interioard nu era congruenta. Era n dezacord si astfel
scurtcircuita puterea lui Dumnezeu din mine. Vizualizam un lucru si rosteam altul.

Cand am adaugat imaginea dumnezeiasca potrivit careia sunt imbracat cu neprihanirea lui
Hristos, atunci marturisirea mea a eliberat viata pentru ca imaginea mea cu mine impodobit intr-o haina
alba a fost Tnh acord cu cuvintele gurii mele (Galateni 3:27).

Biblia spune clar ca schimbarea se petrece ,,cand privim* (2 Corinteni 3:18). Isus mi-a spus:
,,Orice lucru asupra caruia iti atintesti ochii creste in tine si orice creste Tn tine devii®.

Deci fiecare dintre noi trebuie sa ne asiguram ca avem congruentad deplina cu noi insine. Aceasta
congruenta cere alinierea gandurilor biblice, imaginilor biblice si marturisirilor biblice. Cand acestea
trei se aliniaza, atunci putem elibera viata Duhului Sfant si aceasta viata uimitoare ne transforma pe noi
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si pe toti cei pe care 1i atingem.

Vorbirea rea este CU ADEVARAT o problemi a inimii

Daca gura mea spune lucruri negative, care se aliniaza cu numele lui satan, mai degraba decat
lucruri pozitive, care se aliniaza cu numele lui Isus, atunci trebuie sa rezolv aceasta problema. Nu este
suficient sa controlez ceea ce spun. Este mai mult decét o problema a gurii. Gura vorbeste din ceea e
umple inima, deci aceasta este CU ADEVARAT o problema a inimii.

Din prisosul inimii vorbeste gura. Omul bun scoate lucruri bune din visteria buna a inimii lui,
dar omul rau scoate lucruri rele din visteria rea a inimii lui. Va spun ca, in ziua judecdtii, oamenii vor
da socoteala de orice cuvant nefolositor, pe care-1 vor fi rostit. Caci din cuvintele tale vei fi scos fira
vind si din cuvintele tale vei fi osandit. (Matei 12:34-37)

Ce iese din gura vine din inima, si de aceea spurca pe om. (Matei 15:18)

Cuvintele negative sunt dovada ca eu cred minciunile lui satan mai mult decét cred adevarurile
cuvantului lui Dumnezeu. Ce situatie teribila! Ce palma pe fata lui Dumnezeu! Ce mod de a tiia
binecuvantarile lui Dumnezeu Tn viata mea.

Deci cum primesc o revelatie mai profunda a voii lui Dumnezeu referitoare la o anumita situatie?

Fac asta folosind meditatia biblica in sapte pasi pe care 0 vom explora in Capitolul Doisprezece.

Binecuvantarea unui tata este un exemplu de rostire a cuvintelor

vietil

Binecuvantarea unui tatd este un mod minunat de a conferi destin, ungere si putere de la o
persoana la alta. Aceasta binecuvantare poate veni de la Tatal tau ceresc, de la tatal tau pamantesc sau de
la un sfatuitor spiritual.

Avram a primit binecuvantarea tatalui de la Tatal lui ceresc:

Domnul zisese lui Avram: ,, lesi din tara ta, din rudenia ta si din casa tatalui tau si vino in tara

pe care ti-0 Voi ardata. Voi face din tine un neam mare si te voi bineCuvanta, iti voi face un nume mare si
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vei fi o binecuvantare. Voi binecuvanta pe cei ce te vor binecuvanta si voi blestema pe cei ce te vor
blestema si toate familiile pamantului vor fi binecuvantate in tine. “ (Geneza 12:1-3)

Isaac a dat o binecuvantare a tatalui:

Sa-ti dea Dumnezeu roua din cer Si grasimea pamantului, grau si vin din belsug! Sa-ti fie supse
noroade si neamuri sa se inchine Tnaintea Ta! Sa fii stapdnul fratilor tai si fiii mamei tale sa se inchine
Tnaintea ta! Blestemat sa fie oricine te va blestema si binecuvantat sa fie oricine te va binecuvanta.
(Geneza 27:28-29)

Eu am primit aceasta binecuvéantare de la Domnul prin jurnal:

Mark, noi vom umple lumea cu mesajul comuniunii cu Dumnezeu. Vreau sa fii ca Avraam. El era
un om cu o mare credintd, o lider financiar si un lider politic.

Sfatuitorul meu spiritual, Roger Miller, mi-a dat acest sfat de natura sa transforme viata intr-un
punct din viata mea in care eram foarte negativist. A fost ca o binecuvéantare a tatalui pentru mine, care
mi-a condus pasii prezentului si viitorului meu:

Conducerea este transmisa automat celor care raman optimisti.

Exercitiu de rugiciune

Acest exercitiu te ajuta sa incepi sa discerni cuvintele de blestem si adevarul lui Dumnezeu care
li se opune si sa te rogi corect pentru inlaturarea lor.

Daca preferi sa nu scrii Tn aceasta carte, atunci scrie raspunsurile in jurnalul tau sau foloseste
fisele de lucru care se pot descarca gratuit pe: cwgministries.org/Prayer_Worksheets

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Exemplar completat

e Si inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa de lucru

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Versiune editabila

Doamne, ce cuvinte de blestem au spus eu sau au spus altii peste mine? (Vizualizeaza-L pe Isus

cu tine si acordeaza-te la curgere...)
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Cuvinte de blestem

Adevarul lui Dumnezeu care se opune...

Rugdciune pentru a rupe cuvintele de blestem

Pasi

Actiuni specifice

lert, eliberez si binecuvantez aceastd

persoana (tu sau altcineva).

Vizualizeaza-le si apoi adreseaza-te direct

lor.

Ma pocaiesc pentru ca am acceptat

aceasta convingere nedumnezeiasca.

Si cred Tn schimb ce a spus Dumnezeu,

adica...

Rup toate fortele spirituale in numele lui

Isus.

Imbratisez binecuvantarea lui Dumnezeu,

care este...

Tema pentru jurnal — Sa ne binecuvantam pe noi insine si pe altii

Foloseste cele patru chei pentru auzirea vocii lui Dumnezeu invatate in Capitolul 2: liniste,

viziune, spontaneitate si  jurnal. Materialul audio Marea Galileei te poate ajuta:

go.cwgministries.org/galilee-cwg
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Opusul cuvintelor de blestem sunt cuvintele de binecuvantare. In timp ce continui si extinzi
jurnalul din ultimul capitol, cere-I Domnului cuvintele Lui de binecuvantare rostite peste tine referitoare
la darurile tale, scopul si destinul tau. Noteaza ce primesti. Asta ar putea necesita o pagina intreaga sau
doud si poate deveni ceva ce lipesti pe 0 oglinda pentru a reciti din cadnd in cand pentru a ramane
incurajat si concentrat. Apoi cere-1 lui Dumnezeu ce binecuvéantari vrea El sa rosteasca peste membrii

familiei tale si peste alte persoane apropiate de tine. Noteaza-le si impartaseste-le daca ti se pare potrivit.

Curata-ti cu grija casa de obiecte care poarta blesteme

e Obiecte blestemate: ,, Chipurile cioplite ale dumnezeilor lor sa le ardeti n foc. Sa nu poftesti
si sa nu iei pentru tine argintul si aurul de pe ele, ca nu cumva aceste lucruri sa ajunga pentru tine o
cursa, caci ele sunt 0 uraciune inaintea Domnului Dumnezeului tau. S@ nu aduci niciun lucru uracios
Tn casa ta, Cdaci este un lucru blestemat *“ (Deuteronom 7:25-26).

Aplicatie: Roaga-L pe Domnul sa aduca in atentia ta orice obiecte din casa ta cu potentiale
blesteme atasate de ele, ca sa le poti indeparta si distruge imediat (Fapte 19:19). Acordeaza-te la curgere
si noteaza ce primesti.

Pocainta: Doamne, vin la Tine cu obiectele blestemate si cu orice infestare demonica aflata in
posesia si Tn casa mea. Te rog sa ma ierti pentru cd am avut astfel de obiecte, in numele pretios al lui
Isus. Tnteleg ca asta este idolatrie.

Actiune: Inlatura-le si distruge-le. (Nu le da altcuiva sau nu le vinde!)

Tncepe sa binecuvantezi obiectele cu puterea Duhului Sfant

e Obiecte binecuvantate: , Dumnezeu facea minuni nemaipomenite prin mdinile lui Pavel, pana
acolo ca peste cei bolnavi se puneau basmale sau sorturi care fusesera atinse de trupul lui si-i lasau
bolile si ieseau din ei duhurile rele (Fapte 19:11-12).

Consolidare — dacia nu ai facut inca asta...

Descarca aceste fise de lucru gratuite de la acest link: cwgministries.org/Prayer_Worksheets
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¢ Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Exemplar completat

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa de lucru (fa copii ca sa ai suficient Spatiu)

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Versiune editabila

¢ Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — PDF

e Sa inlocuim convingerile nedumnezeiesti — Fisa de lucru Aspecte care contribuie la asta —
Versiune editabila

e Fisa Prezentare Generala Sapte Rugaciuni (de printat pe foi standard de 8,5x11 si de indoit)

Fisele de lucru de mai sus Tti permit sa enumeri:

e Toate convingerile nedumnezeiesti si juramintele interioare si convingerile dumnezeiesti si
scopurile interioare care li se opun.

e De asemenea, poti enumera si toate cuvintele de blestem si actiunile care le insotesc, urmate
de adevarurile lui Dumnezeu si de noile tale scopuri in Duhul Sfant.

Toate aplicatiile personale din Capitolele 5-7 se combinda pe acest grafic unic. Poti copia
aplicatiile pe care le-ai completat din aceste ultimele trei capitole in acest loc unic. Dar ramai deschis la
curgere, deoarece Dumnezeu Tti poate clarifica si perfectiona unele dintre raspunsurile pe care le-ai dat
anterior, adaugand detaliu si precizie pentru a maximiza procesul de vindecare.

Odata ce totul este notat, rosteste rugaciunile date Tn partea de jos a celor patru coloane. Ramai
acordat la curgere si viziune si emotie, astfel Incat aceasta sa fie o intélnire spirituala puternica. Daca te-
ai rugat deja aceste rugaciuni, fa-o din nou, din moment de rostirea unei rugaciuni a doua sau a treia

oara adanceste impactul si elibereaza putere.
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CAPITOLUL OPT - IMAGINI TRAUMATIZANTE
VINDECATE PRIN VINDECARE INTERIOARA

Vindecarea interioara poate fi definita ca ,,a-L ldsa pe Dumnezeu sa inlocuiasca imaginile din
galeria de artd a mintii tale, inlaturand imaginile care nu 1l au pe Isus in ele si inlocuindu-le cu imagini
care 1l au pe Isus in ele”. Am cules aceasti definitie din cartea Ritei Bennett Emotionally Free (Liber
emotional). Timp de peste 30 de ani am folosit incontinuu aceasta abordare in momentele mele de
rugiciune si cu cei pe care 7i consiliez. Ea Ti permite Minunatului Sfetnic acces direct la ranile din
inimile noastre, invitandu-L sa ne arate ce facea si ce spunea in timpul traumei pe care am experimentat-
0. Aceste imagini si idei noi Tnlocuiesc imaginile corupte si minciunile din interior si ne vindeca
aducand lumina in aceste zone intunecate. IMI PLACE puterea, eficienta si simplitatea vindecarii
interioare.

Vindecarea interioara este un proces foarte simplu in trei pasi. Mergi inapoi la scena dureroasa, 11
inviti pe Isus in ea si 1l lasi sd Se miste liber. Te acordezi la gandurile care curg si imaginile care curg si
notezi ce iti spune si iti aratd El. Tabelul de mai jos enumera acesti trei pasi, alaturi de un exemplu

biblic.

Vindecare interioara

PAS

UN EXEMPLU BIBLIC (Petru: Luca 22:54-
62/loan 18:18, 21:2-17)

Folosind viziunea, intoarce-te si intrd din nou in

acea durere.

La foc
Cadere

Marturisirea de trei ori

Folosind viziunea, adu-L pe Isus in scena.

,,Isus statea pe malul marii...

Folosind viziunea, lasa-L pe Isus sa Se miste liber,

vindecand durerea cu prezenta Lui iubitoare.

Declaratia lui Isus despre dragoste: ,Paste

mieluseil mei; paste oitele mele; paste oile Mele.*
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Isus a vindecat rana lui Petru folosind acest proces de vindecare

interioara

Tn Luca 22:54-62 si Toan 18:15-18, avem povestea celei mai mari rani a inimii lui Petru. (Te
Tncurajez sa mergi si sa o Citesti acum.) Dupa ce I-a promis lui Isus ca nu-L va parasit niciodata, el s-a
lepadat de El de trei ori. S-a intamplat langa un foc, dimineata devreme, chiar inainte sa cante cocosul.
Asta I-a durut atat de profund, incét a plecat si a plans cu amar.

Data viitoare Isus 1l intalneste pe Petru in loan 21:2-17. (Te rog si citesti asta acum.) Tn loc sa fi
spuna pur si simplu lui Petru ,,Esti iertat™, El isi ia timp pentru a crea intreaga scena dureroasa. Este din
nou dimineata devreme, langa un foc, si presupune o marturisire din trei straturi: ,Ma iubesti? In
aceasta scena noud, revizuita, n loc ca Petru sa vada si sa creada ca este respins pentru totdeauna si ca
nu mai poate fi folosit niciodata in slujire, Petru vede si aude cuvintele lui Isus de dragoste, compasiune
si re-trimitere Tn misiune. Acestea vin direct din gura lui Isus. Deci, din mijlocul celei mai dureroase
scene care se reia in mintea lui Petru, Isus a aparut si a aratat har, dragoste si acceptare. Aceasta este
vindecarea interioara. Aceasta este vindecarea inimii. Acesta este Isus care inlocuieste imaginile din
galeria de arta a mintii noastre, indepartand imaginile care nu 1l au pe Isus Tn ele si inlocuindu-le cu
imagini care Tl au n ele.

Daca inima lui Petru nu ar fi fost plina de vinovatie si daca ochii lui nu ar fi fost plini de lacrimi
cand s-a lepadat de Isus, Petru ar fi putut probabil sa vada dragostea, compasiunea si iertarea Lui chiar si
in acele circumstante (Luca 22:61). Totusi, in mijlocul durerii noastre, adesea noi nu ne uitam sa-L
vedem pe Isus. Tot ce putem vedea este situatia dureroasa si poate ne simtim vinovati in legatura cu

raspunsul nostru imperfect la ea.

Si fnlocuim imaginile minciunilor cu imaginile ADEVARULUI

In vindecarea interioara tu treci de la imagini care contin o minciuni (,,Isus nu este prezent,
veghindu-Si copiii si protejandu-i) cu o imagine care ilustreaza adevarul (,,Isus este intotdeauna acolo,
veghindu-Si si iubindu-Si copiii*). Orice imagine din mintea mea trebuie sa-L aiba pe Isus in ea pentru
a fi legitima si adevarata!
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Cat spunem noi ca valoreaza o imagine?

Noi spunem ca o imagine valoreaza cat o mie de cuvinte. Cred ca Biblia este de acord. O
imagine are o putere de 0 mie de ori mai mare de a ne afecta si de a ne schimba. Imaginile sunt limbajul
inimii. Pentru a vindeca inima, trebuie sa folosim limbajul inimii.

Biblia spune ca noi suntem ,,schimbati in timp ce privim“ (2 Corinteni 4:17, 18). Deci orice
lucru la care ne uitam ne transforma in bine sau n rau, n functie de ce este, fie 0 imagine a realitatii
Tmparitiei, fie o imagine rea a poftei, fricii sau separarii de Dumnezeu.

Imaginile corecte produc credinta. Avram a avut o viziune cu mii de stele si credinta lui a fost
aprinsa. Asta intareste convingerea mea in puterea unei imagini.

,, Uitd-te spre cer si numara stelele, daca poti sa le numeri. “ Si i-a zis: ,,Asa va fi samdnta ta*.
Avram a crezut pe Domnul si Domnul i-a socotit lucrul acesta ca neprikdnire. (Geneza 15:5, 6)

Evident, credinta lui in promisiunea lui Dumnezeu a fost adancita de aceasta imagine a stelelor
fara numar.

Imaginile gresite ne misca Tnapoi.

,Dar ei n-au ascultar si n-au luat aminte, ci au urmat sfaturile si pornirile inimii lor rele, au dat
Tnapoi si n-au mers nainte. “ (leremia 7:24).

Ooo! Ce spune asta despre puterea imaginilor? Daca pastrez o imagine dumnezeiasca asta ma
face Tatal Credintei, in timp ce daca pastrez 0 imagine gresita asta ma face sa dau Thapoi.

Conform Evrei 12:1,2, ochii nostri trebuie sa fie intotdeauna atintiti la Isus Care este langa noi
(Evrei 12:1-2; Fapte 2:25; Psalm 16:8). Isus Se uita mereu sa vada ce facea Tatal Lui (Ioan 5:19, 20, 30).

,,Adevarat, adevarat va spun ca Fiul nu poate face nimic de la Sine; El nu face decat ce vede pe
Tatal facand si tot ce face Tatal face si Fiul intocmai. Caci Tatal iubeste pe Fiul si-I arata tot ce face;

si-i va arata lucrari mai mari decat acestea, ca voi sa va minunagi. “ (loan 5:19-20).

Legatura dintre emotii si imagini

E

Emotiile mele sunt conduse de imaginile pe care le am in minte. Daca sotia meu vine tarziu

acasa si cU ochii mintii mele vad un accident, o masina zdrobitd si o ambulanta, atunci ma vor umple
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emotiile de frica si groaza. Daca 1n loc de asta Ti cer Domnului imaginea Lui si imaginea care curge si
care Tmi lumineaza mintea este a unui inger asezat pe tetiera ei, care se simte bine in timp ce ea este
blocata in trafic, aceasta imagine va produce si ea un raspuns emotional — credinta, pace si bucurie ca
totul este bine.

Slujitorul lui Elisei a vazut carele inamicilor inconjurdnd orasul lui si a fost plin de frica (2
Imparati 6:15, 16). Dar cand ochii lui au fost deschisi si a vazut carele ceresti intre el si carele inamicilor

frica a disparut (2 Imparati 6:17-19).

Aplicatie: Pasul 1 — Identifica scenele dureroase care au nevoie de

prezenta vindecatoare a lui Dumnezeu

Tntreaba: ,,Doamne, ce imagini negative cu oameni sau experiente pastrez eu si care contribuie la
rana inimii de care ne ocupam astazi?* Acordeaza-te la curgere si sintetizeaza scena in coloana din
stanga a tabelului de mai jos. Nu te uita la acea scena mai mult de 1-2 secunde, pentru ca nu vrei sa devii
traumatizat din nou. Foloseste NUMAI TREI cuvinte pentru a descrie scena (varsta aproximativa, locul
si persoana), de exemplu: ,,7, bucatarie, mama®. Este contraproductiv sa faci o descriere detaliata, lunga
a unei amintiri dureroase. Sa te uiti la ea mai mult de o secunda este, de asemenea, contraproductiv.

Vindecarea vine la pasul urmitor, Pasul 2 de mai jos, unde Il invitim pe Isus in acea scena.

Scene dureroase Vindecare interioara
Tn 3 cuvinte Noteaza ce spune si ce face Isus in acea situatie
1
2
3
4
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Aplicatie: Pasul 2 — Roaga-L pe Isus sa apara in acea scena

Proceseaza fiecare dintre scenele dureroase de mai sus, cate una, incepand cu cea mai putin
intensa. In cazul unui viol Intoarce-te la scena de DUPA acesta, nu in mijlocul lui. De asemenea, vezi
Apendicele despre ,,Vindecare interioara pentru situatii infernale®.

Tncepe fiecare scend afirmand ce stii cd este adevarat: ,,Doamne, stiu ci Tu erai acolo Tn acea
scena tulburatoare. Isuse, Te rog sa-mi arati unde erai si ce faceai. Uita-te si vezi ce face si ce spune
Isus cand apare Tn acea scend. Ramai acordat la curgerea si viziunea Duhului Sfant cand notezi. Nu
manipula scena tu insuti. Urmeaza calduzirea lui Isus. larta, elibereaza, onoreaza si binecuvanteaza asa
cum te invata Domnul.

Cei care te-au ranit au fost ei insisi raniti. Ne rugam pentru cei care ne-au tratat gresit (Luca 6:27,
29).

Poti folosi foi suplimentare pentru a extinde ceea ce spune sau face Isus. Poate vrei sa recitesti
comentariile lui Isus in urmatoarele zile. Supune Bibliei si sfatuitorilor tai spirituali orice scene

discutabile pe care le primesti, pentru a te asigura ca sunt de la Dumnezeu.

Cum trece un consilier un client prin procesul de vindecare

interioara

Cred ca vindecarea interioara este cea mai simpla si mai eficienta metoda de consiliere pe care o
cunosc. lata aici pasii pe care ii Urmez eu.
1. Clientul sa 1l intrebe pe Domnul ce scene au nevoie de prezenta Lui vindecitoare. Eu i spun:

,yAcordeaza-te la curgere si Spune-mi ce imagini iti vin in minte. Nu sapa: lasa-L pe Domnul sa iti aduca
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Tn minte scena despre care El stie ca are nevoie azi de vindecare.*

2. Euspun: ,,Acum, in trei cuvinte, descrie-mi scena (varsta, locatie, persoana prezenta). Te vei
uita la asta numai pentru 1-2 secunde, apoi...*

3. Ti arat clientului credinta mea, rugandu-ma: ,,Doamne lIsuse, stim ci Tu erai prezent in acea
scena. Tu esti Emanuel. Tu esti intotdeauna cu noi. Lasa-ne sa te vedem Tn acea situatie.*

4. Tl sfatuiesc pe client sa fie relaxat si sa-L caute pe Isus in acea sceni si si ma anunte cand 1
poate vedea.

5. Tac 15-20 de secunde in timp ce clientul se uiti. Apoi el spune: ,,Il pot vedea®.

6. Eu raspund: ,,Bine, acum acordeaza-te la gandurile care curg si imaginile care curg si vezi ce
face El. Descrie-mi asta pe masura ce vezi ca se intampla.” Din nou, astept in tacere 15-20 de secunde,
pand cand clientul vorbeste.

7. Céand clientul incepe sa descrie ce spune si ce face Isus, notez repede, prinzand toate
elementele cheie a ceea ce face Isus.

8. Cand notez, incurajez clientul: ,, 4sta e bine; acum priveste tinta la 1sus si acordeaza-te la
gandurile care curg si la emotiile care curg si spune-mi ce face Tn continuare Isus““. Aceasta propozitie
ar trebui memorata, deoarece contine cheia consilierii.

a. ,Asta este bine* — zideste credinta lui ca ceea ce vede este 0 viziune valabila.

b. ,,Tine-ti ochii atintiti la Isus“ — daca nu i se aminteste asta el se va uita in alte locuri.

c. ,Acordeaza-te la gandurile care curg si la imaginile care curg™ — daca nu i se aminteste asta,
el se va acorda Tnapoi la ratiune si logica si indoiala, frica si judecata.

d. Deci fiecare element din aceastd propozitie folosita Tn consiliere este crucial, important, si
trebuie spus.

9. Repetam pasii de mai sus pentru scena de dupa prima scend, pand cand vindecarea este
completa.

10. Tncurajez clientul si continue acest proces acasd cu Domnul, cand El 7i aduce aminte alte
scene.

11. Ti dau clientului acasa notitele pentru a le revedea.

12. Tn cele din urma, il sfatuiesc ca de acum Tnainte si se uite doar la scenele noi, cele care 1l au
pe Isus in ele, si niciodata la scenele mincinoase vechi. Acest lucru este esential! Daca el se intoarce sa

se uite la imaginile vechi, rana reapare si emotiile de durere revin.
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Exercitiu de rugiaciune — Vindecare interioara pentru un organ

traumatizat

Daca ai avut o operatie pe cord deschis sau daune la orice alt organ sau un os rupt sau articulatii
deteriorate, urmatoarea rugaciune va fi de mare ajutor. Vezi Apendicele pentru o invatatura mai
detaliata despre ,,Vindecarea interioara a unui organ®.

1. Pune-ti mainile pe acel organ.

2. Roaga-te: ,,Isuse, vino si slujeste har, pace, vindecare si atingerea Ta mangaietoare®.

3. ,.Isuse, curatd memoria celulara a traumei din acest organ.*

4. Vizualizeaza-L cum matura trauma si umple acel organ cu pace si lumina.

Exercitiu de rugaciune — Sa restauram ADN-ul celular

Fiecare celula are o viata individuala cu un creier, memorie, emotii si relatie. Fiecare celuld
functioneaza conform cu identitatea ei. Cand Tl rugam pe Isus sa restaureze fiecare celuld conform cu

scopul si ADN-ul ei original, El o va face.

Rugaciune:

e Duhule Sfinte, Te rog sa cureti fiecare celuld din trupul meu si sa 1i dai identitatea lui Isus
Hristos!
e Daca stii ca unele celule au fost deteriorate Tn mod special, atunci roaga-te aceasta rugaciune

specific pentru acele celule.

Descopera darul pe care Dumnezeu ti I-a dat prin fiecare experienta

dureroasa

104



,, O durere este vindecata atunci cdnd poti vedea darul pe care Dumnezeu l-a adus in viata ta
prin acea experientd. “

Cand ma rog pentru vindecarea interioara a unei amintiri dureroase si ISus merge acolo si
vorbeste si actioneaza si eu lert, pe urma ce se intampla? Nu este de ajuns sd spun ca am iertat o
persoand pentru acest lucru rau pe care I-a facut impotriva mea? Nu, deoarece iertarea doar ma scoate
din Tntunericul maniei, amaraciunii si urii intr-o pozitie neutra. Neutru nu este tocmai locul unde vreau
sa sfarsesc, pentru ca tot ce nu umple Dumnezeu cu lumina Lui divina este umplut rapid cu intunericul
lui satan.

Deci sa aprindem lumina. Facem asta scriind in jurnal si lasdndu-L pe Dumnezeu sa ne
vorbeasca referitor la urmatoarea intrebare: ,,Doamne, care este darul pe care l-ai produs in viata mea
prin aceasta experienta? Acordeaza-te la curgere si noteaza si El iti aratd darul. Acum poti sa te
entuziasmezi si sa multumesti pentru acest dar minunat. Acum nu mai esti neutru, ci plin de entuziasm,
bucurie si viatd pentru ¢ vezi cd Dumnezeu a schimbat situatia in bine. Biblia spune ca Dumnezeu face
ca toate lucrurile sa lucreze spre bine (Romani 8:28).

Observati cu atentie: Nu spun sa fii multumitor pentru experienta traumatizanta (desi poate El te
duce in acel loc de har). Nu spun sa ne bucuram cand altii pacatuiesc Impotriva noastra. Dar noi avem
un Dumnezeu care ne rascumpara! Ceea ce dusmanul a intentionat sa faca rau in viata ta Dumnezeul
nostru va folosi pentru binele tau. Indiferent ce ti s-a intdmplat, Dumnezeu vrea sa rascumpere asta spre
slava Lui. Daci Il lasi sa faca asta, El va folosi incercirile tale pentru a te transforma dupa chipul Fiului
Lui si chiar iti va aduce si tie onoare si stima si slava (Romani 8:28-30). Nimic din ceea ce ti se intampla
nu poate impiedica scopurile si destinul Lui pentru tine sa se Tmplineasca, atata vreme cét continui sa
asculti de El si sa I te supui Tn orice circumstante.

Sa va impartasesc un exemplu personal. Una dintre cele mai traumatizante experiente din viata
mea a fost cand am fost concediat brusc din pozitia mea de pastor, dintre cei 12 pastori ai unei biserici
foarte mari. TMI PLACEA si lucrez acolo si plinuiam si-mi petrec tot restul vietii ca parte a
personalului acelei biserici, ca invatator la scoala biblica a acesteia.

Intr-o seard m-au sunat si m-au intrebat daca pot lua micul dejun cu unii dintre seniorii bisericii.
Am spus ca da, sigur, presupunand ca discutasera despre un nou proiect pe care li-l prezentasem si ca il
aprobaseram. Eu sugerasem sa se realizeze in biserica un incubator crestin pentru oameni de afaceri,
deoarece asta va face ca afacerile lor sa prospere, va binecuvanta un mare numar de clienti din zona si va

creste suma colectata de biserica din zeciuiala. Deci castig pe trei planuri.
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Dimineata, la restaurant, trei barbati din comitetul director au stat la masa cu mine. Ei m-au
informat ca m-au concediat si ca trebuia sa-mi strang lucrurile din birou si sa plec chiar in acea zi.

Am fost uluit. Nu-mi venea sa cred ce aud. Am muncit acolo cinci ani si am binecuvantat
biserica prin faptul ca am construit pentru ea o tipografie care 1i adusese un sfert de milion de dolari n
douasprezece luni. Am predat la scoala biblicd si vietile oamenilor au fost schimbate. Am consiliat
numerosi oameni si am vazut vindecare si crestere in vietile si casniciile lor.

Am facut curatenie Tn birou, mi-am pus cartile in cutii si am plecat acasa. Eram atat de furios,
ncat, desi sunt teolog, nu mi-am scos cartile din cutii timp de sase luni. Totusi, dupa sase luni de manie,
am facut artrita la degete si la genunchi, desi aveam doar 40 de ani! Stiam ca ea este cauzata de mania si
de ura mea fata de ei, asa ca m-am rugat si i-am iertat de vreo 50 de ori, dar inca i uram. Evident,
aceasta rugaciune nu functiona.

Asa ca intr-0 dimineata, in timpul meu de jurnal/devotional, am facut rugaciunea de vindecare
interioara. L-am rugat pe Isus sa apara la masa de la restaurant in scena din mintea mea. Imaginile au
curs, alaturi de cuvinte care au curs. L-am vazut pe Isus in picioare la capatul mesei rdzand puternic si

batdndu-Si genunchii. Am intrebat: ,,Ce este atat de amuzant? Eu sangerez de moarte!*

Eram acordat la curgere si am scris in jurnal urmatoarele:

Isus a raspuns: ,,Nu stii ca Eu am pus totul la cale?*

Am zis: ,,Nu-mi spune asta, sau ma voi supara si pe Tine".

Isus a zis: ,,Ti-am spus timp de doi ani sa iesi si sa dai invatitura despre comuniunea cu
Dumnezeu in intreaga lume, si nu mergeai. Asa ca acum te-am dat afara din cuib.“

Eu am zis: ,,Urma sa fac asta. Voiam doar sa termin ntai de platit ratele pe care le am si sd am
cativa bani n banca“ (La acel moment aveam datorii de 15.000 de dolari, pe langa creditul ipotecar al
casel.)

Isus a zis: ,,Ti-ar fi luat ani sa faci asta, asa ca te-am dat afara din cuib®.

[-am explicat lui Isus ca eu si familia mea vom muri de foame.

Isus mi-a spus: ,,Nu daca ai credinta in Mine®.

Asa ca dupa o mica dezbatere I-am spus ca voi avea credinta in El si ca, daca vom muri de
foame, era vina Lui.
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In ziua urmatoare, in timpul meu de jurnal/devotional, Domnul mi-a explicat: ,,Mark, 7i poti
vedea pe acesti oameni ca fiind rai sau ca fiind niste instrumente in mana Mea care te-au Tmpins spre
Tmplinirea destinului tau. Daca Ti vezi ca fiind oameni rai, duhul, sufletul, trupul si lucrarea ta vor avea
de suferit. Daca 1i vezi ca pe instrumente Tn mana Mea, vei simti onoare si respect si sanatatea si lucrarea
ta se vor dezvolta. Alegerea este a ta.*

Am ales sa-i vad ca pe instrumente in mana lui Dumnezeu, care ma imping spre implinirea
destinului meu.

Asa ca acum ,, Vad darul din aceasta trauma®. Dumnezeu m-a vrut la drum, dand Bisericii
Tnvatatura despre cum sa auda vocea Lui. Mie Tmi era teama ca nu voi supravietui fara un salariu, asa ca
nu am vrut sa merg. El m-a obligat sa ies, asa ca am putut sa-mi implinesc destinul, ceea ce fac acum.

O durere este vindecata cénd poti vedea darul pe care Dumnezeu l-a produs n viata ta prin
acea experientd. Acum eu vad darul. Tmi Implinesc destinul. Acum le pot fi multumitor oamenilor care
m-au concediat. Tn 24 de ore, jumitate din durerea provocata de artriti a disparut si intr-o siptimana a
disparut toata. Nici acum, dupa 28 de ani, nu am in trupul meu NICIO durere provocata de artrita sau un
alt fel de durere. Slava Domnului!

Am cerut ca pastorul senior sa fie Tn comitetul meu de sfatuitori. EI m-a gazduit inapoi in
biserica lui sa predau seminarul despre Cum sa auzi vocea lui Dumnezeu. Am calatorit 28 de ani prin
lume predand acest mesaj. In prezent inregistrarile mele video sunt ascultate in fiecare luna de mii de
oameni, din peste 100 de tari. Am sustinut din doua in doua week-enduri, timp de 25 de ani, seminarii
despre cum si auzi vocea lui Dumnezeu. Ti pot multumi lui Dumnezeu pentru darurile pe care El le-a
produs Tn viata mea prin aceasta experientd dureroasa. Altfel nu as fi parasit nicicum ,,siguranta“ unui
salariu saptamanal si nu as fi plecat la drum pentru a trai din daruri de bunavoie. Dumnezeu stia asta, asa

ca m-a aruncat din cuib si mi-a aratat ca pot zbura.

Tema de jurnal
,Doamne, care este darul pe care l-ai produs in viata mea prin diversele traume pe care le-am
enumerat mai devreme in acest capitol? Lasa-L sa-ti arate si apoi fii multumitor. Fii plin de lumina.

Nu fi niciodata neutru.
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CAPITOLUL NOUA - ELIBERAT DE DUHURI

Sa incepem prin a trece Tn revista ce am realizat pana acum. Am dezmembrat toate curentele de

energie negativa care au contribuit la rana inimii tale.

Prezentare generala a celor sapte radacini posibile ale energiilor

pacatului sau ale energiilor demonice care contribuie la ranile inimii

Pacate si blesteme generationale — energii negative care coboara pe linia familiei

Legaturi sufletesti nedumnezeiesti — energie negativa care vine din relatii apropiate, stranse
Asteptiri negative — energie negativa care vine din convingeri nebiblice

Juraminte interioare — energie negativa care vine din eforturile firii mele

Imagini traumatizante energie negativa care vine din imagini nebiblice

Cuvinte de blestem — energie negativa care vine din cuvintele nebiblice rostite

N o gk~ w D E

Oprimare demonici — energie negativa care vine de la duhuri rele

Sa inlaturam intunericul demonilor care se ataseaza de ranile inimii

Acum, cd am dezmembrat casa, este destul de usor sa inlaturam demonul, din moment ce el a
fost ancorat de noi prin-o convingere nebiblica, imagini traumatizante, cuvinte de blestem etc.

Am primit un duh de frica de accident vascular cerebral in urma unei experiente traumatizante
din copilarie. Bunicul meu preferat a murit din cauza a ceea ce eu credeam ca este un accident vascular
cerebral. Acest lucru nu era complet adevirat, dar in mintea mea de copil asta este ce credeam. Tn acel
moment traumatizant din viata mea, un duh de ,,frica de accident vascular cerebral“ s-a atasa de mine si

n cele mai multe dimineti din urmatorii 15 ani m-am trezit cu senzatia ca mainile mele si fata mea erau
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paralizate. Le scuturam si eram bine pentru tot restul zilei.

Tn cele din urma le-am cerut sotiei mele si prezbiterilor din biserica noastra sa se roage pentru
eliberarea mea si, cdnd au facut asta, duhul s-a manifestat. O senzatie de paralizie a venit peste mine;
limba mea se simtea incarcata si lentd. Sotia mea a spus ca paream paralizat. Mi-au curs lacrimile si
duhul de frica de accident vascular cerebral a plecat. Eram liber de acel cosmar teribil. Niciodata de
atunci fnainte nu am mai avut acea senzatie. Eram eliberat! Isus a venit sa elibereze captivii. ti

multumesc, Doamne!

Atat de multe intrebari — sa vedem daca putem raspunde la ele

Ce sunt duhurile?

Sunt entitati spirituale care cautd sa intre in oameni si sa isi manifeste personalitatile rele prin
fiinte umane.

De unde vin ele?

Biblia nu raspunde niciodata la aceasta intrebare, deci nu stim, si nu avem niciun motiv sa
ghicim.

Poate un duh sa posede un crestin?

Duhurile nu poseda crestini. Cuvantul tradus ,,posedat de demon“ in Biblia King James Version
este daimonizomai n greaca. Definitia literala a (daimonizomai) este ,,sub influenta®. Este o imagine
foarte diferita de aceea a posesiunii. Da, un duh poate influenta un crestin, asa cum poti vedea in
povestirea mea de mai devreme din acest capitol. Duhul a putut sa se manifeste in viata mea intr-un mod
anume, desi eu sigur nu eram posedat (controlat total) de un demon. Folosirea definitiei corecte a lui
,daimonizomai,” a fi ,,sub influenta”, chiar clarifica imaginea nebiblica din mintea noastra, a unei
persoane ,,posedate de“ (controlate total de) un duh. Deci sa lasam traducerile nefericite ale acestui
cuvant si sa scoatem ,,posedat de* din vocabularul nostru, impreuna cu imaginea nebiblica. Sa adoptam
0 sintagma noua, ,,sub influenta®, si o imagine noua a unui ,,domeniu din viata mea care este sub
influenta unui demon®.

Cuvantul ,,daimonizomai” este folosit de 25 de ori in Noul Testament in limba greaca. Versiunea
King James 1l traduce prin ,,posedat® de 11 din cele 25 de ori. El este tradus pur si simplu ,,diavol(i)* de
13 ori si o data ,,atacat”. Ei bine, sa ai un duh sau sa fii atacat de un duh este ceva cu totul diferit Tn
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mintea mea fata de a fi ,,posedat“ de un duh. Deci in peste 50% din cazuri nu este tradus prin
Lposedat“. Young’s Literal Translation (pe care eu o iubesc pentru precizia ei) nu traduce niciodata

,,adaimonizomai” prin ,,posedat”.

Demonizatul din Gadara

Povestea demonizatului din Gadara este probabil cel mai extrem caz de demonizare pe care il
vedem in Noul Testament si naratiunile lui Luca si Marcu sunt cele mai detaliate relatari despre eliberare
din Evanghelii. Este instructiv sa ne uitam cu atentie exact la cuvintele folosite pentru a descrie starea
omului. Datorita acuratetei ei, voi folosi Young s Literal Translation.

Omul suferind ne este prezentat in Marcu 5:2 ca un ,,om cu un duh necurat”. Luca foloseste o
expresie similara in Luca 8:27 — ,,un om... care avea de mult timp un duh*. Remarca faptul ca omul este
cel care are duhuri, nu duhurile poseda un om.

Descriind cum era chinuit acesta, Luca spune mai departe: ,,de multe ori il prindea®, avand ca
rezultat ca el rupea lanturile si catusele cu care era legat. Implicatia este ca erau momente cand el nu era
sub puterea sau influenta aceasta.

Tn cele din urma, Isus a alungat demonii, ei au intrat in porci, care s-au aruncat in lac si s-au
Tnecat. Cand s-a raspandit vestea mortii porcilor, multi oameni au iesit sa vada ce s-a intdmplat. Ei l-au
vazut pe ,,demoniac stand, imbracat si in toate mintile* (Marcu 5:15, Luca. 8:35). Aici, in sfarsit, vedem
cuvantul tradus adesea prin ,,posedat de un demon®. Young’s Literal Translation foloseste cuvantul
,,demoniac*.

Este o mare diferenta intre imaginile evocate de expresiile ,,a avea demoni“ si ,,a fi posedat de
demoni*. Totusi, ambele expresii sunt folosite pentru a descrie aceasta persoana. De fapt, Marcu si Luca
folosesc fiecare termenul mai bland ,,cu demoni* sau ,,avand demoni‘ pentru a-l descrie pe om cand era
n cea mai rea stare a lui.

Din nefericire, chiar si atunci cand textul spune clar ca cineva avea un duh necurat sau un
demon, traducerile Bibliei nu sunt intotdeauna corecte. De exemplu, Th greaca, Luca 4:33 spune clar ca
1N sinagoga era un om care avea duhul unui demon necurat...”“. Totusi, New American Standard (care
este traducerea mea preferata pentru ca este de obicei atat de precisa) si cateva alte versiuni spun ca ,,in
sinagoga era un om posedat de duhul unui demon necurat...“ Nu e de mirare ca exista atat de multa
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intelegere gresitd in Biserica in legdtura cu demonizarea.

Duhurile crestinilor se unesc cu Duhul Sfant. Dumnezeu este cel care poseda duhul unui crestin.
Demonizarea nu este o posesie; este o infiltrare a armatelor vrajmasului in castelul cuiva. Ele pot prelua
controlul asupra unei ,,camere” sau doud, unde se pot exprima, dar nu preiau castelul. Aceste duhuri
vrajmase trebuie alungate iar, astfel Tncat Domnia lui Hristos sa poata fi suprema in fiecare domeniu al

fiintei cuiva, trup si suflet si duh. Despre asta este lucrarea de eliberare — alungarea invadatorilor.

Exista vreun exemplu biblic al unui copil al credintei care sa aiba un demon?

Da. Iata aici povestirea.

Era o femeie care avea de optsprezece ani un duh de neputinta; era gdarbova si nu putea
nicidecum sa-si indrepte spatele. Cand a vazut-o Isus, a chemat-o si i-a zis: ,, Femeie, esti dezlegatd de
neputinga ta . Si-a intins mainile peste ea: indata s-a indreptat si slavea pe Dumnezeu. (Luca 13:11-13)

Cand fariseii L-au confruntat pe Isus pentru ca a facut aceasta minune n ziua Sabatului, Isus a
raspuns:

Femeia aceasta, care este o fiica a lui Avraam, si pe care Satana o tinea legatd de optsprezece
ani, nu trebuia oare sa fie dezlegata de legatura aceasta in ziua Sabatului? (Luca 13:16)

Aici este o femeie care este o femeie a credintei, din moment ce este o fiica a lui Avraam, Tatal
Credintei, si satan o legase, provocandu-i o infirmitate timp de 18 ani. Isus a eliberatd-o si ea a fost
vindecata.

Boala si duhurile rele merg foarte des impreuna?

Sigur ca da. lata cateva exemple care arata ca Isus si apostolii au scos demoni ca parte integranta
a lucrarii lor de vindecare.

Isus a mustrat duhul necurat si a zis: ,, Duh mut si surd, iti poruncesc sa iesi din copilul acesta
si sa nu mai intri in e/*. Si duhul a iesit, tipdnd si scuturandu-l cu mare putere. Copilul a ramas ca
mort, asa ca multi ziceau: ,,A murit!* Dar Isus |-a apucat de mana si I-a ridicat. Si e/ s-a sculat In
picioare. (Marcu 9:25-27)

Atunci l-au adus un indrdcit orb si mut si Isus l-a tamaduit, asa ca mutul vorbea si vedea.
(Matei 12:22)

L-a intAmpinat indata un om care iesea din morminte, stapanit de un duh necurat. Omul acesta
isi avea locuinsa in morminte si nimeni nu mai putea sa-/ tina legat nici chiar cu un lany. Si intotdeauna

se taia cu pietre. Isus i-a spus: ,, lesi din omul acesta, duh necurat!“ (Marcu 5:2-8)
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,,Doamne, ai mila de fiul meu, caci este lunatic si patimeste rau... si I1sus I-a mustrar si duhul a
iesit din el si baiatul s-a tamaduit chiar in ceasul acela. (Matei 17:15-18)

I-au adus la El pe rofi cei ce sufereau de felurite boli si chinuri, pe cei indraciti si lunatici si
paralitici si El i-a vindecat. (Matei 4:24)

Au adus la Isus pe mulfi indrdciti si EI a scos duhurile cu un cuvant si i-a vindecat pe fofi cei
care erau bolnavi. (Matei 8:16)

Prin mainile apostolilor se faceau multe semne si minuni in norod... oameni care erau bolnavi
sau chinuiti de duhuri necurate... erau toti vindecati. (Fapte 5:12,16)

Daca urmez exemplul Stapanului meu, voi alunga duhuri cand slujesc vindecare. Chiar pot sa

Tmbunatatesc modul n care facea Isus lucrurile?

Rezumat — Duhurile produc probleme mentale, fizice si emotionale

e Surzenie (Marcu. 9:25); orbire, mutenie (Matei 12:22); infirmitate (Luca. 13:11, 12); nebunie
si comportament anti-social (Marcu 5:1-20); si epilepsie (Matei. 17:14-18).
e ,Si era o femeie care avea 0 boala provocatia de un duh... Esti dezlegata de neputinta ta. Si El

Si-a pus mainile pe ea; indata s-a indreptat si slavea pe Dumnezeu* (Luca 13:11)

Care sunt punctele de sprijin care le permit duhurilor sa intre?

Pacatul in forma continud; dependentele; traumele; sistemele gresite de credinta; implicarea in
religii false; fricile/fobiile; imoralitatea; pornografia; implicarea in ocultism; blestemele pronuntate
asupra propriei persoane; neiertarea; legaturile sufletesti nedumnezeiesti (Ioan 14:30; 2 Corinteni
2:10,11; Efeseni 4:25-27).

Duhurile sunt radacina unei probleme?

Duhurile compun o problema. Lor li se permite intrarea cand in inima cuiva este prezent
intunericul. Pentru a scipa de durerea unei rani a inimii, inlaturi Intunericul. Indepartezi energiile
negative dintr-o combinatie a: 1) blestemelor generationale, 2) legaturilor sufletesti, 3) asteptarilor
negative, 4) juramintelor interioare, 5) imaginilor traumatizante ale , realitatii*, 6) cuvintelor de blestem
si 7) duhurilor.

Daca treci prin aceste sapte aspecte folosindu-ti vointa pentru a birui nu vei realiza sarcina.
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Trebuie sa iti setezi vointa sa vina la Hristos si la puterea Duhului Sfant, eliberandu-L prin cele sapte
rugaciuni biblice despre care am discutat Tn aceasta carte.

Cat de prevalenta trebuie sa fie rugaciunea de eliberare?

Chiar nu vreau nici sa trec cu vederea rolul duhurilor, nici sa Tmi concentrez viata asupra lor.
Deci sa ne intoarcem la Domnul si Méantuitorul nostru, Isus. De cate ori au inclus eliberare rugaciunile
Lui? Tntre un sfert si o treime dintre rugaciunile lui Isus pentru vindecare au fost rugaciuni de eliberare.
(Vezi Apendicele despre ,,Cat de des a facut Isus lucrare de eliberare?* SA PASTRAM ECHILIBRUL
LUI ISUS atunci cand ne rugam pentru nevoile oamenilor. Daca nu folosim masura Lui, pe a cui 0 vom
folosi? Sunt sigur ca nu imi voi lasa cultura sau creierul sa dicteze cat de mult accent trebuie sa fie pus
pe eliberare. Isus este calauza mea.

Eliberarea nu e facuta doar de Isus. Trimiterea pentru crestini de a scoate draci este data in Matei
10:8; Marcu 3:15; 6:7, 13; 16:17, 18 si Luca 9:1, 2.

Cum descopar numele duhurilor prezente?

Sa stim numele duhurilor care trebuie scoase ne ajuta in cateva moduri. Tn primul rand, ei ies mai
usor dacd sunt numiti si, in al doilea rand, stii de ce ai nevoie acum pentru a construi o0 protectie
puternica TImpotriva, astfel incat sa nu-i inviti inapoi.

Duhurile sunt numite dupa infirmitatea, slabiciunea sau modelul pacatos pe care le cauzeaza.
Cele trei sau patru cuvinte pe care le-ai folosit pentru a descrie rana inimii tale ar fi numele duhurilor.
Cred ca ele sunt duhurile domnitoare, care apoi au 0 armata de duhuri de sprijin ce produc rana inimii.

Pentru a afla numele duhurilor aditionale, eu intreb ,,ce duhuri au fost in spatele convingerilor
nedumnezeiesti enumerate mai devreme?“ De exemplu, daca o convingere nedumnezeiasca este ,,VOi
esua‘, atunci notez pe lista numele duhului de ,,esec si ,,frica de esec®, ca sa le alung. Cand convingerea
nedumnezeiasca este ,,voi fi respins®, atunci notez numele duhurilor de ,respingere” si ,frica de
respingere.

Noteaza numele duhurilor in spatiul de mai jos sau pe o foaie separata.

Din moment ce poti cu usurinta sa alungi doi sau trei demoni legati strans, ca un grup, poti sa-i
aranjezi pe grupuri de doi sau trei si sa-i alungi n aceste mini-grupuri. Fa ca grupul care cauzeaza cea
mai mare problema pentru tine sa fie numarul 1. Grupul numarul 2 este cel cu a doua cea mai mare
problema etc. In timpul eliberarii, incepe cu grupul cu cel mai mare numar si mergi spre grupul numarul
1, care este cel mai probabil cel mai puternic grup de duhuri. Acesti demoni sunt lasati la final deoarece

pana atunci vor fi foarte slabiti, prin faptul ca au pierdut sprijinul subalternilor lor.

113



Céand un consilier lucreaza cu un client are in fatd o foaie tiparita si o priveste, rugandu-L pe

Duhul Sfant sa-i arate pe pagina acei demoni de care trebuie sa se ocupe. Link-ul de mai jos va ofera o

lista lunga de grupe de duhuri: https://www.cwgministries.org/sites/default/files/files/OpenDoors-
fromChesterKylstra.pdf

Eu am creat o lista mai Scurtda de potentiale grupuri de duhuri, si acestea pot fi gasite in

apendicele despre ,,Grupuri comune de demoni¢.

lata un proces usor, simplu de eliberare

Cel mai bine este daca unul sau doi consilieri prin rugaciune se roaga pentru eliberare pentru
clientul lor. Chiar este placut cand un consilier are darul discernamantului si al profetiei si celalalt este
mai mult administrator. Darurile lor curgand impreuna duc la o victorie uriasa, rapida.

1. Rugati-va pentru 0 acoperire protectoare a sangelui lui Hristos peste tot (peste sine, familie,
proprietate, alti oameni prezenti).

2. Puneti o separare intre client si duhuri. Din moment ce duhurile pot sa intre doar daca
clientul a fost de acord cu ele si cu Tntunericul lor, rupem acordul cu urmatoarele trei metode:

e Separarea 1: Pocaieste-te de pacatul la care contribuie duhul si declara intentia ta de a trai in
sfintenie in acel domeniu. De exemplu, ,,Ma pocaiesc de pacatul de a judeca si de acum Tnainte aleg sa
manifest mila fatd de toti cei pe care i Tntalnesc®.

e Separarea 2: Spune-i duhului: ,,Nu iti voi mai da loc. iti poruncesc sa pleci de la mine in
Numele lui Isus.*

e Separarea 3: Persoana consiliata isi ndreapta inima impotriva duhului, dar nu mai vorbeste.
Consilierul cheama duhurile pe nume si le porunceste sa plece in Numele Domnului Isus Hristos.
Motivul pentru care persoana consiliata se opreste din vorbit este acela ca adesea duhurile pleaca prin
respiratie (aminteste-ti ca duh si respiratie sunt acelasi cuvant in limba greaca). Deci nu vrem ca
vorbirea ei sa impiedice eliberarea duhului. Ti ncurajez pe cei consiliati ca, daca simt ceva crescand in
ei, sa nu-l opreasca. Sa-1 lase sd iasd. Si dacd iese cu un oftat sau un ras sau orice altceva, e bine.

3. Dupa ce poruncesti de cateva ori, intreaba clientul ce simte in interior. Daca este o miscare
partiald a duhului, dar inca nu a iesit, repeta cei trei pasi de mai sus.

4. Daca duhul inca se opune sa iasa, intreaba: ,,Duhule Sfinte, de ce este atasat acest duh?*
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Persoana consiliata si consilierul se acordeaza la curgere si primesc raspunsul de la Duhul Sfant. Apoi,
folosind abordarea potrivita a rugaciunii, indeparteaza ancora acelui duh, si el va fi usor de alungat.

5. Roaga-L pe Duhul Sfant sa vina si sa umple acest loc eliberat.

Procesul de mai sus este folosit pentru fiecare dintre grupurile de duhuri. Tn mod normal, clientul
va simti o libertate cand duhurile pleaca. Totusi, daca el si-a reprimat toate emotiile timp de mai multi
ani, este posibil si nu simta nimic. In acest caz, vei avea nevoie si continui si mergi inainte prin
credinta, scotand afara fiecare grup de duhuri si avand credinta ca treaba este facuta si umpland fiecare
domeniu cu Duhul Sfant.

Odata ce au fost parcursi acesti pasi, suntem gata sa continuam sa construim un zid de protectie
astfel incat duhurile sa nu se poata intoarce. Trebuie sa deprindem noi modele de viata, despre care vom
discuta in capitolul urmator. Totusi, da-mi voie sa spun asta deocamdata.

Curatarea casei: Va trebui sa distrugi cartile si obiectele oculte, materialele pornografice, cartile
si obiectele New Age, obiectele asociate cu religiile orientale, obiectele care tin de francmasonerie,
obiectele asociate cu idolatria si orice alt lucru care are legatura cu demonii. Este de preferat sa te asiste
cu aceasta sarcina pastorul sau consilierul tiu. NU ESTE CEVA OPTIONAL — ESTE O CERINTA.

Aplicatie — rugaciune

Daca faci acest studiu intr-un grup, luati timp sa va rugati unii pentru altii pentru eliberare cu doi
consilieri prin rugaciune care sa lucreze cu un client. Unele dinte aceste sesiuni de rugaciune pot fi
programate pentru sdptimana urmatoare sau pentru cealaltd, dupd cum va convine. Poate puteti avea
cateva echipe mature de rugaciune care sa slujeasca eliberare, astfel incat lucrurile sa mearga mai
repede. Clientii trebuie sa aiba libertatea de a alege pe cine ar vrea sa le slujeasca pentru eliberare. Cand
fac seminarii Tn biserici, de obicei avem jumatate de duzina de echipe de rugaciune care stau in puncte
speciale din Tntreaga biserica si oamenii sunt invitati sa mearga la cine vor. Pe fundal se poate auzi o
muzica lina de inchinare. Cand ei asteapta sa se roage cineva pentru ei, trec in revistad primele sase
rugaciuni ale lor, aprofundandu-le astfel incat sa fie pregatiti pe deplin sa fie eliberati usor de toate

duhurile.
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Unde pot gasi slujire de eliberare prin rugaciune?

Verifica impreuna cu biserica ta si cu alte biserici din comunitatea ta, intreband: ,,Biserica ofera

vindecare interioara si slujire de eliberare prin rugaciune?“ Cand ajungi la o secretara de biserica ce iti

raspunde ca ,,da®“, pune urmatoarea intrebare: ,,Cum pot sd ma inscriu sa primesc aceasta slujire?

Exercitiu de jurnal Tn ambele directii

Doamne, ce ai vrea sa-mi spui referitor la adevarurile din acest capitol?

Resurse
Vezi Apendicele — DAR DACA MA IMPOTMOLESC?

Gasiti numeroase resurse la acest link: cwgministries.org/Prayer_Worksheets - inclusiv

urmatoarele...

[ ]

[ ]
revelatie®

[ ]

Eliberarea ilustrata

Slujirea online de eliberare prin rugaciune

Grupe/nume comune de demoni

Pagina de Chat pentru eliberare

Abordare sugerata pentru consiliere

Blog: Asocierea pentru eliberare: Un profet si un Tnvatator slujesc impreuna
Consilieri pe care 1i recomanda Mark si Patti Virkler

Blog al lui Mark Virkler despre Eliberarea de duhuri printr-o ,.Intalnire de putere bazata pe

Link-uri de consiliere profetica prin rugaciune

Sapte rugaciuni care vindeca inima — adaptate pentru mijlocitori care se roaga pentru altii
Abordarea lui Bob Lucy

Rugaciuni care rup blestemele francmasoneriei

Interviul TV al lui Mark Virkler cu Sid Roth, in care vorbesc despre cele Sapte Rugaciuni.
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CAPITOLUL ZECE - SA PASTRAM VICTORIA
RAMANAND UMPLUTI CU DUHUL SFANT

Un domn pentru care m-am rugat a descris astfel urmarile eliberarii sale: Tnainte de eliberarea sa
de un duh de pofta, exista o constrangere sa pacatuiasca incontinuu, indiferent cat de mult mustra duhul,
postea, memora Biblia sau se ruga. Odata eliberat, el a descoperit ca pacatul a devenit ca orice alta ispita
a carnii. El putea alege sa i se Tmpotriveasca si functiona. Constrangerea plecase, dar ispita firii inca era
acolo. Dar acum el putea castiga usor batalia cu acest pacat.

DA, EU VOI experimenta presiunea demonica din nou, dupi ce am fost eliberat!

Nu Tmi place acest adevar, dar daca il inteleg, atunci nu voi fi prins cu garda jos cand 1l
experimentez.

Duhul necurat, cind a iesit dintr-un om, umbla prin locuri fara apd, cautind odihna si n-0
gaseste. Atunci zice: ,,Ma voi intoarce in casa mea, de unde am iesit“. Si cAnd vine in ea o gaseste
goald, maturata si impodobita. Atunci se duce si ia cu el alte sapte duhuri mai rele decat el intra in
casd, locuiesc acolo, si starea din urma a omului acestuia ajunge mai rea decat cea dintai. Tocmai asa
se va intampla si cu acest neam viclean. (Matei 12:43-45)

Ce garanteazi Isus este ci ,,VEI fi incercat!“ Tn versetele de mai sus, Isus arati ¢ duhul zice
,,ma VOI intoarce in casa mea, de unde am iesit. El vorbeste despre faptul ca se va intoarce la tine si va
veni batand la usa ta si spunand: ,,M-am intors!” Deci VEI simti presiunea gandurilor si emotiilor lui
urate cand preseaza sa intre inapoi. Aici este locul unde TREBUIE sa iei 0 decizie cheie sa-I mustri in
numele lui Isus.

Tn loc s fii din nou in acord cu duhurile si sa plangi ,,Oh, nu! S-a intors!*, leaga duhul Tn numele
lui Isus si declara: ,,Oh, nu! NU te intorci si iti poruncesc sa pleci acum in numele lui Isus!* Stai ferm in
victoria ta si vrajmasul trebuie sa se supuna. Pastreaza-ti libertatea prin faptul ca nu vii iar in acord cu
minciunile vrajmasului. Cand | te supui lui Dumnezeu si te impotrivesti diavolului, el va fugi de la tine.
Nu pot sa subliniez acest lucru suficient de mult. Aceastd secventa se va Intdmpla si cand Simti

,constringerea” nu face ce au facut israelitii, sa te plangi si sa renunti la credinta ta in Dumnezeu. In loc
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de asta, declara-ti credinta in Dumnezeu si Tn faptul ca El te-a eliberat si ca cei care pe care Fiul Lui Ti
elibereaza sunt cu adevarat liberi! la pozitie! Lupta lupta. Mustra dusmanul Tn numele lui Isus si
pastreaza-ti libertatea.

Tn fiecare zi, primeste-L bine si onoreazi-L pe Duhul Sfant. Nu face nimic pentru a-L stinge (1
Tesaloniceni 5:19). Pocaieste-te imediat de orice pacat. Asigura-te ca eviti orice punct de intrare pentru

duhuri explorate in primele sase din aceste Rugaciuni care vindeca inima.

Sigileaza victoria ascultand zilnic ce iti spune Isus

Eu sunt Vita, voi sunteti mladirele. Cine ramdne in Mine si In cine raman Eu aduce multa roada,
caci despartiti de mine nu puteti face nimic. Daca ramdneti in mine si daca raman in voi cuvintele Mele,
cereti orice veti vrea si vi se va da. (loan 15:5, 7 — Nota: ,,cuvinte” in acest verset este cuvantul grecesc
,,rfhema”, care inseamna cuvant rostit.)

Versetul de mai sus este cu adevarat uluitor. El redefineste cine si ce suntem noi. Satan spune:
,,Poti sa stii; poti sa faci; poti sa fii* (Geneza 3:5), si cultura mea face sa rasune cuvintele lui. Totul este
despre mine si despre ce gandesc eu.

Dumnezeu a spus n jurnalul meu: ,,Nu, nu este totul despre tine. Tu esti un vas, un templu, o
mladita altoita in vita. Tu esti go/ si un altul te umple. Trebuie sa fie Duhul Meu cel Sfant si tu trdiesti
pe baza a ceea ce slujeste Duhul Meu cel Sfant in tine. Deci crede in Mine si in raul Meu, care curge de
la tronul Meu si prin inima ta. Despartit de Mine nu poti face nimic. Tot ce faci si nu vine de la raul
Meu este o fapta moarta (Evrei 6:1, 2) si trebuie sa te pocaiesti de ea, deoarece vine de la sinele tau, nu
de la Duhul Meu.

Deci nu presupun niciodata ca ma duc la lupta si biruiesc demonii cu puterea mea. Aceasta ar fi 0
fapta moarti. In loc de asta, ma intorc pur si simplu spre Isus, 11 vad stand la dreapta mea (Fapte 2:25) si
1l rog sa mustre dusmanul impreuna cu mine. 1l vad ficand asta si sunt in pace si eliberat, pentru ca nu
m-am luptat cu puterea firii mele pentru a mentine libertatea. Ci m-am uitat la Isus, lI-am cerut
intelepciune, putere si tarie si am privit ce face El. Eu fac ce 1l vad pe Isus ca face. El mustra dusmanul

sufletului meu. Acest lucru e mult mai usor decét sa ma lupt cu propria mea tarie.
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Inima mea stabileste granitele vietii mele

Pazeste-ti inima, pentru ca din ea ies izvoarele vietii (Proverbe 4:23).

A trai in functie de inima mea presupune urmatoarele: 1) incepe cu a fi acordat la vocea Duhului
Sfant. Noi mbratisam ce spune El prin faptul ca 2) afirmam acest lucru ca fiind 3) realitatea noastra
personala si 4) la timpul prezent. Tn plus, limbajul inimii este 5) vizual, 6) emotional, 7) si foloseste
meditatia biblica pentru a incadra in duhurile noastre gandurile care Dumnezeu vrea sa se nascad in
inimile noastre.

Poti citi Psalmii pentru a vedea cat de des se roaga David folosind propozitii afirmative care sunt
personale si la timpul perfect. Cateva exemple din Psalmi Capitolul 3 te vor ajuta sa ncepi: Tu,
Doamne, Tu esti scutul meu (Psalm 3:3). Domnul ma sprijina (Psalm 3:5). Tu bati peste obraz pe toti
vrajmasgii mei (Psalm 3:7). David nu cere ca acest lucru sa se intample. El afirma ca aceasta este

realitatea lui la timpul prezent.

Sapte pasi in scrierea cuvintelor lui Dumnezeu pe inimile noastre

1. Totul incepe cu revelatia de la Duhul: Duhul Sfant, care locuieste in fiinta noastra interioara
(loan 7:37-39), le comunica inimilor noastre prin gandurile care curg, imaginile care curg si energia care
curge. Cuvantul rostit al lui Dumnezeu din inimile noastre (,,rhema” Romani 4:17) ofera revelatie si
putere (Corinteni 12:7-11). Deci eu traiesc acordat la curgere.

2. Eu personal aplic ce spune Dumnezeu: Isus i-a spus schiopului sa se ridice. Schiopul s-a
ridicat, facand astfel ca puterea lui Dumnezeu sa fie personala si reala pentru el (Matei 9:6,7). Adevarul
pe care nu 1l aplici personal este mort (lacov 2:17). Meditatia asupra cuvantului lui Dumnezeu trebuie sa
ne conduca la aplicarea lui pentru ca el sa fie benefic in vietile noastre (losua 1:8). Moartea lui Hristos
pe cruce nu i va fi de folos nimanui care nu aplica personal sangele Lui pentru a-i spala pacatele.

3. Traiesc Tn momentul prezent: Stim ca lumea spiritualda este numai la timpul prezent,
deoarece Tn lumea spirituala nu exista trecut sau viitor. Dumnezeu, Care este Duh (loan 4:24), spune:

,,EU sunt Cine sunt” (Exod 3:14). El nu este ,,Am fost* sau ,,Voi fi“. El este intotdeauna la timpul
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prezent. Timpul este parte din lumea noastra, dar nu si parte din eternitate. Cand meditam si ne pierdem
n duhul timpul dispare din ceea ce constientizam noi. Existd numai ,,acum®.

4. Fac afirmatii pozitive: Cand {i multumim lui Dumnezeu pentru ci minunea promisa este deja
oferita, deschidem usa pentru ca ea sa se realizeze. Marcu 11:22-24 ne invata Sa ne rugam cerand,
crezand si afirmand ca acel lucru este facut. Negativismul este interzis. Cei care nu sunt multumitori
pierd totul. (Deuteronom 28:47,48). In loc de asta, ni se porunceste o atitudine de recunostinti si
multumire (Coloseni 3:15,16; Coloseni 2:7; Evrei 12:28). Tn toate noi multumim (1 Tesaloniceni 5:18)
si pentru toate aducem multumiri (Efeseni 5:20; Filipeni 4:6: 2 Corinteni 2:14) pentru ca stim ca
Dumnezeu este suficient de mare cat sa faca sa lucreze toate lucrurile spre binele nostru (Romani 8:28).

e Declaratia ,,Sunt bolnav* este afirmativa, dar ea afirma aspecte din imparatia intunericului, nu
adevarul Imparatiei lui Dumnezeu (lIsaia 53:5).

« Declaratia ,Nu sunt bolnav* este un adevar al Imparitiei, dar nu este afirmativa.

« ,,Sunt vindecat si umblu in sinitate” este un adevar pozitiv, afirmativ al Imparatiei.

5. vad promisiunea ca fiind deja Tmplinita: Imaginile sunt limbajul inimii (1 Cronici

29:18). Ma rog ca ochii inimii tale sa fie luminati (Efeseni 1:18). Imaginile misca inima si ideile misca

mintea. Din moment ce Isus le vorbea inimilor oamenilor, EIl i invita intotdeauna folosind pilde, care
sunt povestiri Tn imagini (Matei 13:34). De asemenea, remarca faptul ca Biblia este in esenta o carte de
imagini, spunand povesti din vietile oamenilor. Faptul ca pastrezi 0 imagine a promisiunii Tmplinite
(Geneza 15:5) promoveaza in viata cuiva credinta in transformare si eliberarea unei minuni (Geneza
15:6).

6. Emotiile mele sunt de acord cu faptul ca victoria a fost castigati: Noi avem emotii Tn
inimile noastre. Dumnezeu a fost intristat n inima Lui (Geneza 6:6). O descoperire uimitoare pe care
mi-a aratat-o Domnul a fost ca ,,emotiile sunt adesea produse secundare ale imaginilor “ si aici este un
loc Tn care este afirmat acest principiu: ,, Celui cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti pacea“ (lsaia 26:3).
Pacea este 0 emotie si un rezultat al ce? ,Inima“ in acest verset este ,,yetser” in originalul ebraic.
Conform Brown-Driver-Briggs, ,.yetser” inseamna imaginatie si alcatuire. Yetser apare de noua ori in
Biblie. Numai in Isaia 26:3 este tradus ,,inima“. Ar fi tradus mai corect ,,imaginatie care alcituieste*
realitiiti pentru noi. n versiunea King James ,,yetser” este tradus ,,imaginatie” de cinci ori (Geneza 6:5;
Deuteronom. 31:21 de doua ori; 1 Cronici 28:9 si 29:18) si ,,alcatuire” de doua ori (Psalm 103:14; Isaia

29:16). Deci lsaia 26:3, corect inteles, este... O imaginatie tare alcatuieste si Crecaza realitatea mea,

permitandu-mi sa traiesc Intr-o stare emotionala de pace perfecta.
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Daca alegem sa ne imaginam imaginile lui Dumnezeu, credam imagini care produc pace si
credinta pentru o minune (Geneza). Daca alegem sa ne imaginam imaginile lui satan cream imagini care
produc frica si aduc distrugere (Exod 14:11, 12, 35). Noi alegem imaginea la care privim si emotiile
care o insotesc. Cand selectam imaginile lui Dumnezeu experimentam emotiile Impdrdtiei si credm
realititile Imparatiei.

Gandurile din mintea noastra sunt fara putere in fata imaginilor pe care le pastram in
inimile noastre. Pot spune de 1000 de ori ca sunt neprihanirea lui Dumnezeu Tn Hristos, dar daca ma
vad ca un pacatos mizerabil imaginea castiga Tn fata celor 1000 de declaratii. Pot spune de 1000 de ori
ca am iertat o persoana, dar pana cand vad, cu ochii inimii mele, o imagine cu Isus viu n acea scena,
mania ramane (Efeseni 1:17, 18).

7. Meditatia biblica asaza imaginile lui Dumnezeu in duhul meu: Meditatia este ceva ce
facem in inimile noastre (Psalm 19:14; 49:3; losua 1:8). ,,Imaginea“ este parte din definitia cuvantului
ebraic pentru ,,a medita“ (Strong’s Exhaustive Concordance #H1897). Meditatia presupune sa reflectam
in rugaciune si sa-L lasam pe Duhul Sfant sa ilumineze ochii inimilor noastre (Efeseni 1:17) ca sa
vedem din perspectiva lui Dumnezeu. Inimile noastre ard de revelatie cand Isus deschide Scripturile
pentru noi (Luca. 24:32).

Meditatia asaza imaginile lui Dumnezeu in duhul nostru, astfel incét ele sa poata prinde viata
prin duhurile noastre Tn lumea noastri. Meditatia biblica promoveaza minunile. In loc si existe 0
competitie Tntre meditarea asupra promisiunilor lui Dumnezeu o parte din zi si asupra fricii si esecului
din partea lui satan in restul timpului, alegem sa fim tari si sa avem mintea neimpartita, meditand
NUMAI la promisiunea lui Dumnezeu si vizualizdnd-o ca fiind Tmplinita. S& nu am inima impartita,
pentru ca asta inseamna ca nu primesc nimic (lacov 1:6-8). Mai multe despre meditatie poti gasi aici:
cwgministries.org/meditation.

Pentru a scrie cu succes un mesaj in inimile noastre, trebuie sa folosim limbajul inimilor noastre,
care este 1) nascut de Duhul, 2) personal, 3) la timpul prezent, 4) pozitiv (afirmativ), 5) vizual, 6)

Tmpachetat in emotie si 7) ceva la care meditam incontinuu. Fa asta si vei umbla liber.
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Tatal Credintei scrie mesajul lui Dumnezeu n inima si da nastere

uneil minuni

Un exemplu al unui mesaj al credintei care este scris in inima cuiva este Avram, Tatal Credintei.
La varsta de 99 de ani, Dumnezeu i-a vorbit si i-a schimbat numele din Avram in Avraam, care
inseamna tatal multor natiuni (Geneza 17:5). Asta s-a intiamplat intr-un moment in care Avraam nu avea
niciun copil cu sotia lui.

Din acel moment, cand Avraam se gandeste la numele lui sau 1l rosteste, spunand ,,Eu sunt
Avraam®, el scrie promisiunea lui Dumnezeu in inima lui prin 1) faptul ca face cuvéantul rostit de
Dumnezeu pentru el 2) personal, 3) afirmativ, 4) la timpul prezent, 5) vizual (se bazeaza pe imaginea
milioanelor de stele) care evoca 6) un raspuns emotional puternic in Avraam. 7) Avraam a meditat la
promisiunea lui Dumnezeu (Romani 4:17-22). El nu si-a petrecut ziua gandindu-se: ,,Asta nu se va
intdmpla niciodata“.

Remarca faptul ca Avraam nu spune ,,am scopul de a fi tatal...*“, nici nu spune ,,trebuie sa fiu...”,

nici nu spune ,,Eu devin...”“ Fiecare dintre aceste afirmatii impinge realitatea transformata spre o data

dintr-un viitor si de fapt spune ,,Eu nu sunt asta acum®.

Tn loc de asta, Avraam spune ,,Eu sunt tatil multor neamuri®. El a intrat in starea de credinti a
inimii. El a auzit o promisiune de la Dumnezeu care spune ca acesta este destinul lui (Geneza 12:1-3) si
a vazut o0 viziune de la Dumnezeu ca promisiunea s-a implinit (Geneza 15:5,6). El a ales sa mediteze la
ea, sa o rosteasca si sa actioneze prin credinta. Acum, la implinirea vremii, Dumnezeu o poate face sa
vina. Sotia lui I-a nascut pe Isaac un an mai tarziu si paméantul a fost binecuvéntat prin sdméanta lui circa

1500 de ani mai tarziu, cand Isus a inviat din moartea Lui pe Calvar.

Ridica un zid de aparare impotriva demonilor meditand la Biblie

Cartea aceasta a Legii sa nu se departeze de gura ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cautand sa
faci tot ce este scris in ea, cdci atunci vei izbandi in toate lucrarile tale si atunci vei lucra cu
intelepciune. (losua 1:8)

Meditatia este un proces mult mai profund decéat studiul din cultura vestica. Pentru o analizd a
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celor sase cuvinte ebraice si grecesti din Biblie care sunt traduse prin ,,a medita“ sau ,,meditatie” si a
celor 68 de  versete care contin aceste cuvinte, cititi acest articol:
cwgministries.org/Meditate_Hebrew_Greek

Putem construi un zid puternic de aparare impotriva demonilor ficand o meditatie biblica pe
marginea unor subiecte opuse fatda de duhurile de care am fost eliberati. De exemplu, dacad ai fost
eliberat de..

e Frica, indoiala si necredinta, mediteaza la versete care zidesc credinta, increderea si curajul.

e Manie, ura si furie, mediteaza la iertare, mila si dragoste.

e Esec, frica de esec si respingere, mediteaza la succes, victorie si acceptare.

Facand asta ne infuzam inimile cu lumina, astfel incét intunericul nu se poate ntoarce.

Un proces de meditatie biblica in sapte pasi, explicat

Definitia meditatiei biblice: ,, Duhul lui Dumnezeu folosesze fiecare facultate a inimii si mintii
mele, ceea ce duce la revelatia, care aduce transformare.

1. Scriu: Copiez versetul de mana pe o bucata de hartie sau un card 3X5 (Deuteronom 17:18) si
o pastrez cu mine pentru a medita asupra lui, a-I memora si a-l rosti de-a lungul intregii zile. De
asemenea, notez acest verset si in jurnalul meu de meditatie (care poate fi scrie de mana, dactilografiat
sau nregistrat verbal).

2. Ma linistesc: Ma linistesc in prezenta lui Dumnezeu iubindu-L prin intermediul unei melodii

calme (2 Imparati 3:15, 16 cwgministries.org/galilee-cwg) si/sau rugandu-ma in alte limbi (1 Corinteni

14:14 cwgministries.org/tongues) sau zambind si vizualizdndu-L pe Isus cu mine (Fapte 2:25). Ma
acordez la gandurile, imaginile si emotiile Lui care curg (loan 7:37-39).

3. Meditez impreuna cu Dumnezeu: Vino sa ne gandim impreuna (Isaia 1:18), asta insemnand
ci Duhul conduce procesul meu de gandire. Intreb ,,Doamne, ce vrei sa-mi arati din acest verset?* Ma
acordez la curgere si revelatia de la Duhul Sfant incepe sa bolboroseasca in mine.

4. Rostesc si Tmi imaginez: Meditez la verset, il personalizez si il rostesc incet, iar si iar, pana
cand il pot spune cu ochii inchisi. Cand repet versetul, Tmi ingadui sa-1 vad cu ochii inimii mele. Notez

imaginea care este in ochii inimii mele cand repet versetul.
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5. Simt inima lui Dumnezeu: Tn timp ce vad imaginile de mai sus, intreb: ,,Doamne, ce imi
reveleaza acest verset despre inima Ta?* Simt inima Lui si scriu in jurnal despre asta.

6. Aud Rhema lui Dumnezeu: Ma pun pe mine in imaginea acestui verset in mintea mea.
Intreb: ,,Doamne, ce Tmi vorbesti prin acest verset? Ma acordez la gandurile care curg si imaginile care
curg (vocea si viziunea de la Dumnezeu) si notez acest dialog Tn jurnalul meu in ambele directii.

7. Actionez: Accept aceasta revelatie, pocaindu-ma de orice pacat care este opus ei si urland la
orice obstacol care sta in calea punerii ei in practica. Apoi 0 rostesc cu voce tare si actionez conform ei.

Inimile noastre ardeau cand ne vorbea pe drum si ne deschidea Scripturile (Luca 24:32)

Duhul Sfant conduce procesul de mai sus

Duhul Sfant poate duce la un accent mai mare sau mai mic pe oricare dintre diversii pasi,
conform dorintelor lui Dumnezeu pentru momentul prezent si pentru nevoile personale pe care le are
cineva. Deci ramanem dependenti de El in tot procesul. De exemplu, poate eu am nevoie de mai mult
sau mai putin timp s ma linistesc in prezenta Lui, sau de mai mult sau mai putin timp n ,,cugetarea*
calauzita de Duhul sau mai mult sau mai putin timp pentru rostirea lui sau pentru a simti inima lui
Dumnezeu Tn el, sau pentru a scrie in jurnalul in doua directii despre el sau pentru a urla la dusman sa fsi
ia minciunile din mintea mea si mainile de pe fiinta mea. Deci 1i ingadui curgerii Duhului Sfant sa ma
conduca prin pasii acestui proces de meditatie.

Meditatiile biblice pe anumite teme produc o revelatie mai profunda.

Mai jos este abordarea mea despre meditatia pe o tema anume. Doua modele de meditatii biblice
pe care le-am facut dupa eliberarea mea se pot gasi in apendicele ,,Meditatie biblica despere judecata“ si
,Meditatie biblica despre sex*.

Tn intreaga mea viata, cand am intlnit orice fel de blocaj care m-a impiedicat si merg Tnainte in
Domnul, m-am scufundat in meditatie despre orice puteam gasi in Biblie in legatura cu acel subiect. Ca
Tnvatator, sunt pasionat sa-ti transmit aceasta revelatie, crezand ca daca mergi pe urmele mele poti invata
mult mai repede decat am facut-o eu. Ca rezultat, multe dintre cartile mele sunt pur si simplu meditatii

biblice pe anumite teme si tu le poti folosi pentru a avea un punct de pornire in propriile tale meditatii.
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1. Fii condus de Dumnezeu la acea tema: Dumnezeu iti va arata subiectul. El vrea ca tu sa
explorezi aducandu-ti-I in constiintd prin ganduri, prin comentariul unui prieten sau printr-o carte, sau
printr-o nevoie din viata ta de la un moment dat care necesita revelatia si puterea lui Dumnezeu pentru a
fi biruita (Ioan 16:13). Unele exemple de subiecte la care poate medita cineva includ o revelatie mai
profunda: aceea ca Dumnezeu face ca toate lucrurile sa lucreze spre binele meu; ca prin ranile Lui sunt
vindecat; ca pot totul in Hristos care ma intareste (credintd); puterea compasiunii; biruirea judecatii;
frumusetea si valoarea si darul de a fi parte a noii mele familii, trupul lui Hristos; cum sa traiesc prin
duhul... lista este nesfarsita.

2. Fii curatat prin sangele Lui: Abordeaza timpul de meditatie apropiindu-te de Domnul,
pocaindu-te de toate pacatele si cerand si primind curatarea sangelui Lui (Evrei 10:22).

3. Fii smerit si dispus sa inveti: Cere ca Duhul Sfant sa-ti reveleze adevarul (Efeseni 1:17,18).
Fii dispus sa descoperi si sa imbratisezi adevarul Lui, indiferent cat costa (reputatie, mandrie, ego, loc de
munca, siguranta financiara etc.).

4. Fii fara frica: Unele biserici vor excomunica, vor concedia sau vor evita 0 persoana care nu
este de acord cu convingerea bisericii. Astfel, frica ii Tmpiedica pe multi sa urmareasca adevarul. Pune-ti
intreaga incredere in Dumnezeu pentru a te sustine, chiar daca esti evitat sau respins de religia
organizatd. Pe masura ce deveneam carismatic, pastorul denominational sub autoritatea caruia lucram
mi-a spus ca voi fi dat afara din biserica si voi pierde siguranta unei confesiuni care ma sustine. Am
simtit frica, dar, de asemenea, am simtit si credinta ca Dumnezeu poate sa-mi poarte de grija si cd o va
face. Acum, dupa 48 de ani, pot sa-ti spun ca Dumnezeu mi-a purtat de grija.

5. Cauta din toata inima: Cauta-L pe Domnul cu toata inima ta (adica prezentandu-1 Domnului
toate facultatile tale ca sa le umple si s le foloseasci) si 1l vei gasi (leremia 29:13). Roagi-L pe Duhul
Sfant sa te conduca si sa iti umple inima si apoi acordeaza-te la gandurile care curg, imaginile care curg,
emotiile care curg.

6. Lasa-L pe Duhul Sfiant sa te conduca in folosirea urmatoarelor instrumente biblice:

o O concordanta buna, ca Strong’s Exhaustive Concordance si King James Concordance (iti
indica fiecare verset unde este folosit un anumit cuvant din ebraica sau greaca).

« Cateva dictionare biblice bune, ca Strong’s Hebrew and Greek Dictionaries, Brown — Driver
— Briggs Dictionary, Vine’s Complete Bible Dictionary of New Testament Words, Vine’s Complete

Dictionary of Old Testament Words.
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« Instrumente analitice diverse, cum ar fi Nave’s Topical Bible si Manners and Customs of the
Bible etc.

« Instrumente interpretative, cum ar fi comentarii exegetice, comentarii expozitive si comentarii
devotionale.

« Aceste instrumente (si mult mai multe de atat) sunt disponibile in format electronic in softul
gratuit e-Sword (E-sword.net/). Eu folosesc acest soft tot timpul. Modulul nostru de training online
intitulat ,,Arta meditatiei biblice” ofera training despre cum sa studiezi o tema folosind aceste
instrumente: cluschoolofthespirit.com/courses/the-art-of-biblical-meditation/.

7. Primeste sfat: Intelepciunea si siguranta vin din faptul ci primesti sfat, raspuns si confirmare

de la echipa pe care ti-a dat-o Dumnezeu (Proverbe 11:14; Efeseni 4:11; 2 Corinteni 13:1).

Aplicatie personala

e Doamne, ce adevar vrei sa scrii Tn inima mea? Cum vrei sa il rostesc, sa il vad, sa 1l simt, sa
cuget la el si sa actionez conform lui? Tti multumesc, Doamne.

e Devotionale care te calauzesc in imprimarea mesajelor in inima ta se pot descarca gratuit de la
acest link: cwgministries.org/Spiritual Transformations. Cateva devotionale de la acest link sunt:

o Celebrarea noii creatii — Sa inlocuim emotiile (40 de minute)

o Celebrarea noii creatii — Sa inlocuim convingerile (22 de minute)

o Celebrarea noii creatii — Sa ne imbracam cu Hristos (13 minute)

O

Celebrarea noii creatii — Sa intram in stapanirea Tarii Promise (9 minute)
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CAPITOLUL UNSPREZECE - SA CURATAM
AMINTIRILE CELULARE

Sa Tnlaturam radacinile emotionale ale bolilor

Al spus vreodata: ,,Aceasta persoani imi st in gat“? Am asistat la eliberarea imediata a uneli
dureri cauzate de un gat si un umar rigide cand persoana pe care o consiliam a iertat-o pe o alta, care ,,ii
statea in gat“. Cartea Molecule ale emotiilor (Molecules of Emotion), de dr. Candance Pert, prezinta
dovezi stiintifice pentru faptul ca emotiile sunt stocate in celulele noastre.

Este multi durere care si fie stocatd. In plus fata de durerea continui de a experimenta
respingere, pierderea unui loc de munca etc., cercetarea a aratat ca unul din cinci americani a fost
molestat sexual cand era copil; si ca in unu din trei cupluri se manifesta violenta fizica. Un sfert dintre
noi am crescut cu rude alcoolice (Van der Kolk MD, Bessel. The Body Keeps the Score: Brain, Mind,
and Body in the Healing of Trauma, p. 1).

Poti transforma usor timpul tiu devotional in Tntalniri minunate de vindecare cu Minunatul
Sfatuitor, lasandu-L sa identifice si sa inlature trauma emotionala si fizica si sa restaureze sanatatea
ntregii tale fiinte. Eu folosesc regulat acest proces interesant pentru a ma ajuta sa raman in realitatile
adevirate, nascute In Duhul, ale Imparitiei, de pace si bucurie in Duhul Sfant (Romani 14:17), alungand

frica, nesiguranta, mania, judecata si acuzarea de la satan.

Sa prindem un criminal

Amintirile sunt depozitate in celulele noastre: Intr-un studiu de caz, o persoani care a primit o
inima prin transplant a primit amintirile de la donatorul ucis, oferindu-i politiei suficiente indrumari cat
sa-| aresteze pe criminal.

De asemenea, am remarcat ca persoana care primeste un transplant de inima primeste n acelasi
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timp si ce i place si ce nu 1i place donatorului. Tn mod clar, celulele noastre inregistreaza mult mai mult
decét ne-am imaginat vreodata.

Trauma emotionala duce la 90% din problemele noastre de sanatate. Trauma emotionala
produce stres in trupurile noastre. ,Definitia clasica a stresului este «orice amenintare reala sau
imaginara si raspunsul trupului nostru la ea». Raspunsul natural la stres al corpului tau poate sa aiba un
impact semnificativ asupra functiei tale imune, asupra chimiei creierului, nivelurilor de zahar din sange,
echilibrului hormonal si multor altor lucruri.“ (Dr. Mercola, ,,imaging Technology Finally Reveals How
Emotions Manifest in Your Body*)

Biblioteca Nationald de Medicina a Statelor Unite gazduieste un articol despre stres care indica
faptul ca pana la 90% din boli sunt legate de stres. Printre citatele din articol se numara: ,,Se estimeaza
ca 80-90% din toate accidentele industriale sunt legate de probleme personale si de incapacitatea
angajatilor de a gestiona stresul (6), ,,Agentia Europeana pentru Siguranta si Sanatate la locul de munca
a raportat ca circa 50% din absenteismul de la munca este cauzat de stres (7)..., ,,Centrul pentru
Controlul si Prevenirea Bolilor din Statele Uniter estimeaza ca stresul este responsabil pentru circa 75%
din vizitele la medici (7)..., ,,Conform stirilor din partea institutiei de Sanatate si Siguranta
Ocupationala si a Consiliului National, referitoare la compensarea asigurarilor, pana la 90% dintre
vizitele la medici primari sunt pentru motive legate de stres®.

Daca stresul produce ravagii atdt de mari, imaginati-va efectul cumulativ coplesitor asupra
sanatatii al tuturor problemelor noastre emotionale! Rugéciunea din acest capitol este conceputa sa ne
ajute sa primim atingerea vindecatoare a lui Isus pentru a elibera asemenea amintiri.

Cum sa descoperi 0 amintire prinsa in capcana: Un mod foarte bun de a descoperi o cauza-
radacina a unei infirmitati este sa intrebi: ,, Doamne, ce s-a intdmplat in viata mea chiar inainte sa apara
aceasta infirmitate? “ Gandul care iti vine imediat Tn minte este un cuvant de cunostinta si el va revela o
trauma depozitata in celule care are nevoie sa fie procesata in rugaciune. Un alt mod foarte bun de a
recunoaste cd ai o amintire prinsa in capcana este sa remarci cand ai o reactie negativa disproportionata
fata de stimulul care a declansat-0. Asta indica faptul ca reactionezi la amintire, mai degraba decat la

situatia curenta.
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Eu am experimentat curitarea de amintirile celulare

Nu eram atat de vindecat cat speram: Stimulul de a explora acest subiect a venit din decizia
mea de a procesa PE DEPLIN traumele emotionale din viata mea care Tmi stresau glanda suprarenala
(raspunsul lupta/fugi). Naturopatul meu Tmi spunea de ani de zile ca glanda mea suprarenala era stresata
si eu 1i raspundeam cu fermitate ca ,,nu“, pentru ca nvatasem sa raman in Hristos. Ei bine, in cele din
urma un alt naturopat mi-a spus ca o iritatic a pielii care tot revenea era rezultatul unei glande
suprarenale stresate. Asa ca am decis ca era momentul sa ajung la radacina acestei probleme si sa o
rezolv acum, la frumoasa vérsta de 63 de ani, cu multi ani dupa ce am fost informat pentru prima data
despre ea. Nu trebuie sa fii neintelept si sa astepti peste 12 ani pentru a te ocupa de problemele tale. Fii
intelept. Alege sa-ti obtii eliberarea ACUM.

Factorii mei reali de stres erau amintiri stocate in celule: IN CELE DIN URMA am inteles ca
stresul din glanda mea suprarenala nu venea neaparat din viata mea de acum, din moment ce invatasem
sa raman Tn Hristos. Era mai probabil ca era stres depozitat Th memoria celulelor glandei mele
suprarenale din cauza unor probleme din trecut din viata mea, si poate chiar stres care a venit spre mine
pe linia familiei mele. A fost pentru mine un mare moment ,,WOW* si mi-a dat intelegerea unui mod
complet nou de a mi ruga pentru vindecare! Isi ,,amintesc* genele noastre durerea? Multi oameni de
stiinta cred ca da.

Propriile tale intalniri de vindecare: Din moment ce aceasta rugaciune poate fi facuta fara griji
si de tine nsuti, acasa, si iti garantez ca vei obtine beneficii emotionale, spirituale si fizice, este
recomandat cu tarie sa faci asta ca parte a unui sejur spiritual sau ca devotional zilnic, timp de cateva
saptamani. De ce sa traiesti cu lucruri de care nu ai nevoie? Ai ajuns atat de departe cu vindecarea
ranilor inimii tale; nu te opri aici! Nu-1 ldsa pe vrajmas sd te convinga sa amani acest proces de

vindecare pana la o data ulterioara. Este atat de multa valoare in ea. Deci, satan, pleaca!

Opt pasi pentru curatarea amintirilor celulare

1. Intru in odihna Lui — Tmi pun o muzici foarte linistitd pentru a-mi linisti duhul Tnaintea Lui.
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2. Tl intreb pe Isus ce are nevoie de vindecare —,,Doamne, ce aspect din viata mea are nevoie
azi de vindecare? De ce organ stresat al trupului sau infirmitate sau raspuns emotional anormal trebuie
sd ma ocup?‘

3. Primesc cuvinte de cunostinta — ,Duhule Sfinte, te rog sa-mi aduci in atentie orice
eveniment(e) care s-a(u) intamplat la aparitia acestei infirmitati fizice, emotionale sau spirituale din viata
mea sau care a(u) adaugat ulterior la ea.” Ma acordez la curgere si fac o lista de titluri de un rand pentru
fiecare dintre diversele evenimente care imi vin in minte. Acestea sunt cuvinte de intelepcCiune si cuvinte
de cunostinta ce reveleaza o experienta-radacina care trebuie rezolvata astfel incat infirmitatea sa fie
vindecata. Sotul/sotia sau un prieten apropiat poate sa ma asiste in a-mi aminti evenimente traumatice

care au nevoie de vindecare. Dupa ce am facut aceastd lista putem aplica pasii 4-8 pentru fiecare

eveniment de pe aceasta lista. Foloseste fisa care se poate descarca despre care mentionez in sectiunea
urmatoare pentru a face ca procesul sa fie mai usor.

4. Tl invit pe Isus in sceni — ,,Isus, aminteste-mi ce simteam si unde erai Tu in aceasta sceni. Ce
imi spui, ce faci si ce imi ceri sd fac?* Urmez instructiunile Lui pocdindu-ma, iertand, eliberand,
onorand si binecuvantand persoanele (inclusiv pe mine insumi si evenimentul in sine). John Arnott
vorbeste despre faptul ca i-a cerut unei femei sa-si ierte calul pentru ca a cazut peste ea si i-a zdrobit
soldul. Imediat ce ea a iertat calul, durerea ei de sold a disparut! Noteaza ce iti vorbeste Domnul si ce
face El si ce se intampla.

5. Trauma emotionala celulara este eliberata de Isus — ,,Isus, Te rog sa inldturi amintirea
acestei traume care este depozitatd in (numeste partea specifica a corpului).” Fa o pauza, fii atent,
priveste, ascultd si simte Tn timp ce Isus ofera har vindecator. Sfarseste prin cateva respiratii profunde.

6. Renuntam la problemele demonice in numele lui Isus — ,,Renunt si rup, in numele lui Isus,
orice demon care a fost atasat de aceste evenimente.“ Fac o pauza, sunt atent, ma uit, ascult si simt cand
Isus imi slujeste eliberare. Expir de cateva ori cu putere si simt eliberarea. Noteaza ce duhuri sunt
mustrate si ce simti si vezi cd se intdmpla. Nunele duhurilor iti vor veni Tn minte ca ganduri spontane
care curg si in general corespund cu problema pe care 0 cauzeaza: manie, ura, frica, inferioritate,
condamnare, rusine, infirmitate, artrita etc.

7. Vindecarea fizica se primeste prin Isus — ,,Doamne Isuse, Te rog sa faci sa lumineze lumina
Ta peste (numeste partea trupului)!* Priveste-L pe Isus cum atinge, vindeca si restaureaza partea
vatimati a trupului. Apoi multumeste-I: ,iti multumesc, Isuse, pentru atingerea Ta care vindeci si

restaureaza. O primesc cu recunostinta.* Noteaza ce primesti.
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8. Darurile divine sunt revelate de Isus —,,Doamne, care este darul pe care l-ai produs in viata
nea prin aceastd trauma/acest eveniment? Noteaza care este acel dar si de acum Tnainte vorbeste
NUMAI despre acest dar!

Aplica pasii de la patru la opt pentru fiecare trauma

Aplica pasii 4-8 pentru fiecare eveniment/situatie de pe lista pe care ai creat-o la pasul trei de
mai Ssus.

« Acum procesezi fiecare dintre aceste evenimente intr-un timp relaxat de rugaciune, trecand
prin toti cei cinCi pasi pentru fiecare trauma de pe lista ta. Poti gasi aici o fisa de lucru care sa te ajute:
cwgministries.org/Prayer_Worksheets (cauta titlurile ,,Clearing Cellular Memories Worksheet. PDF”
SAU ,,Clearing Cellular Memories Worksheet MSWord” - ,Fisa de lucru Curatarea Amintirilor
Celulare*, PDF, respectiv word).

« Trecand in revistd a doua oari fisa ta de lucru completata Ti dai lui Dumnezeu oportunitatea de
a adanci si largi prezenta Lui vindecatoare.

Sa vezi darurile pe care Dumnezeu le-a produs in viata ta prin aceste traume (Romani 8:28) este
faptul final. Mai jos sunt cateva dintre darurile pe care mi le-a revelat Dumnezeu in urma traumelor din
viata mea.

« Sunt modelat si pozitionat perfect pentru a implini destinul lui Dumnezeu pentru viata mea.

« Dumnezeu a folosit separarea pentru a ma aduce pe cont propriu, pentru a functiona in rolul pe

care m-a chemat El sa 1l am.

Mergi o mila in plus si experimenteaza vindecarea ta deplina

Primeste MAI MULTA revelatie: Aplica procesul de vindecare de mai sus la diferite etape din
viata ta: in pantecele mamei, la varsta de 1-5 ani, in scoala elementara, in gimnaziu, liceu, facultate,

casnicie, dupa casnicie. Cere: ,,Duhule Sfinte, reveleaza-mi traumele din viata mea din timpul (spune
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exact perioada) “. Noteaza titluri de un rand pentru fiecare scena care iti vine in minte. Pentru mine, asta
a dus la o lista de alte 21 de evenimente traumatice.

Nu este permis niciun proces de gandire. Trebuie sa ramai acordat la curgerea Duhului Sfant
(loan 7:37-39), lasandu-L pe EL sa reveleze ce are nevoie de vindecare in loc sa sapi singur prin
eforturile proprii (loan 6:63).

Proceseaza lista ta de evenimente aplicand la fiecare eveniment fisa de lucru de rugaciune care
acopera pasii 4-8. Eu am procesat doua scene pe zi in timpul meu devotional, acoperind toate cele 21 de
traume n 11 zile.

Cum sa aprofundezi o revelatie: Dobandeste pe deplin perspectiva lui Dumnezeu meditand la
versete relevante si rugandu-L pe Dumnezeu sa ti le explice, astfel incat inima ta sa arda de revelatie
(Luca 24:32). Daca nu vezi clar perspectiva lui Dumnezeu, care duce la a simti pe deplin emotiile Lui
(emotiile sunt produsul secundar al imaginilor), rana nu este inca pe deplin vindecata.

Emotiile ofera stimulul pentru actiune. Ai nevoie de un impuls emotional semnificativ pentru
a trece la actiunea de a intrerupe cele 65.000 de ganduri pe care le ai zilnic, din care 90% sunt automate,
si de a le intersecta cu noile procese de gandire ale lui Dumnezeu despre care auzi, vezi, simti si
vorbesti. Daca acest lucru nu se intdmpla, nu vei fi vindecat!

Emotiile pot fi create de imaginile pe care Dumnezeu ti le da prin jurnal, meditatie biblica sau
vise de noapte. Si daca pastrezi In imaginatia ta 0 imagine despre promisiunea lui Dumnezeu pentru tine
Tmplinita, asa cum sunt sigur ca a facut Tatal Credintei (Geneza 15:5,6 - miile de stele reprezinta mii de
urmasi), si aceastd imagine poate crea stimulul emotional pentru a trece la actiune.

Primesc incontinuu revelatie: M-am dus la culcare rugdndu-L pe Dumnezeu sa-mi reveleze
orice alte scene care au lasat trauma Tn trupul meu. M-am trezit in fiecare dimineata cu incd una sau
doua, astfel ca procesul a continuat pana cand in cele din urma m-am trezit fara sa mai am nicio scena in
minte.

Vindecat! Aceasta vindecare a glandei mele suprarenale mi-a permis sa incep sa dorm opt ore n
fiecare noapte, Tn loc de sase sau sapte, ceva despre care stiam ca e sanatos, dar ce nu mai puteam face
de MULTT ani. Si iritatia pielii a disparut complet in trei saptamani, cat mi-a luat sa procesez aceste 35
de traume.

Restul povestii: Tn timpul celor trei siptimani am dublat cantitatea zilnici de alimente si am luat
Milk Thistle (pentru a curata ficatul) si am adaugat cateva elemente suplimentare pe care mi le-a

recomandat medicul. Eram cu adevarat gata sa rezolv aceasta problema si sa fac orice este nevoie.
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Cinci lucruri pe care sa le iei cu tine

1. Sunt dedicat plinatitii — traiesc Tn prezenta Lui, ceea ce elibereaza in mine dragostea Lui.
Voi acorda oricét timp si efort este nevoie pentru a aplica prezenta Lui vindecatoare la toate traumele
emotionale, deoarece acestea produc 90% din toate bolile. Sunt vindecat emotional cand manifest roada
(singular) Duhului care locuieste In mine (Galateni 5:22-23). Aceasti roadi este o emotie REALA din
inima lui Dumnezeu pe care o primim cand suntem in prezenta Lui (adica ,,ramanand in Hristos). Este
dragoste plina de compasiune, care vindeca intreaga noastra fiinta. Ea are noua expresii:

o Dragoste

o Bucuria este dragoste care se bucura

o Pacea este dragoste care se odihneste

o Rabdarea este dragoste care indura

o Bunatatea este dragoste care ingrijeste

o Facerea de bine este dragoste care motiveaza

o Credinciosia (credinta) este dragoste care are incredere

o Blandetea este dragoste care Ti respecta pe altii (vezi Filipeni 1:3)

o Autocontrolul este dragoste care se abtine (putere sub control).

2. Voi folosi repetitia pentru a aprofunda vindecarea: Voi trece n revista jurnalul meu,
rugandu-L pe Dumnezeu sa adanceasca si sa extinda ce mi-a aratat.

3. Voi privi doar imaginile DARURILOR pe care le-a produs Dumnezeu in viata mea prin
aceste traume: Imaginile sunt limbajul inimii si sinele pe care merge viata mea.

4. Voi marturisi ca ,,sunt vindecat®: Voi rosti viatd peste mine insumi. ,,Trupul meu este
vindecat si functioneaza normal, Tn numele lui Isus®.

5. Tmi voi restructura procesul de gandire: Voi dirdma intiriturile (2 Corinteni 10:4,5 —
procese de gandire demonice, nebiblice) din mintea mea si le voi Tnlocui cu procese biblice de gandire la
care ajung prin meditatii biblice pe marginea unor subiecte care sunt relevante pentru a-mi mentine noua

stare a sanatatii. De exemplu, pentru inlatura frica, voi cauta versete despre opusul fricii, care e credinta.
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Topul minciunilor lui satan prin care se asigura ca ramai bolnav

Minciunile lui satan Adevarurile lui Dumnezeu

Asta va lua prea mult timp. Asta face ca intalnirile de vindecare cu Dumnezeul Atotputernic,
bazate pe revelatie, din timpul tau devotional, sa elibereze
transformare spirituala si vindecare deplind in viata ta. Ar putea

altceva sa fie mai bun?

Fisa de lucru pentru | Fermierii se pregatesc pentru o recoltd foarte buna lucrand mai
rugaciune este prea metodica | Tntdi complet solul, asigurandu-se ca ara fiecare centimetru si ca

pentru mine. Eu plutesc liber. | fiecare buruiana este eliminata.

Eu am Tnceput cu scena cea | Incepe cu ceva mai mic si lucreaza treptat.
mai importanta si este prea

traumatizant. Sunt blocat.

Nimeni nu poate fi perfect | Sigur ca poti fi perfect vindecat. Isus a platit sanatatea ta cu trupul
vindecat. Lui frant pe cruce (Isaia 53:5). Scopul nostru este nu numai

eliberarea durerii, ci o sanatate vibranta!

Unii vor gasi 0 scuza de ce nu pot. Altii vor gasi un mod prin care sa poata!

Resurse

e Fisa de lucru care se poate descarca gratuit: cwgministries.org/Prayer_Worksheets (Uitati-
va dupa titlurile ,,Clearing Cellular Memories Worksheet.PDF” SAU ,,Clearing Cellular Memories
Worksheet MSWord” si Clearing Cellular Memories MP3/Video Download Set — Acesta include 23
de minute in care Mark Virkler explica Tn detaliu pasii de mai sus si cum i-a folosit el cu succes pentru a

aduce o mare vindecare n viata lui.)
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CAPITOLUL DOISPREZECE - STILUL DE VIATA
DIN IMPARATIE

Ce eliberare simtim cand ranile adunate in inima noastra au fost in sfarsit vindecate! Ce greutate
se ridica de peste duhurile noastre! Nu ar fi minunat sa poti trai in aceastd emotie de usurare si pace si
bucurie pentru tot restul vietii tale? Si apoi sa folosesti aceasta noud viata care ti-a fost data pentru a
elibera minuni si vindecari pentru ce din jurul tau care sufera? Asta cu siguranta ar fi viata din belsug
care ne-a fost promisa!

Chiar este posibil sa pastram aceasta libertate? Stim ca ,,in lume veti avea necazuri®. Viata pare
nedreapta. Oamenii, care sunt ei insisi raniti, il vor rani pe altii. Oamenii vor spune si vor face lucruri
crude care ne vor rani din nou inimile. Poate vom avea parte de pierdere si trauma. Deci cum putem trai
n aceasta libertate pe care am gasit-0? Exista un mod de a trai care sa ne poata proteja, acum, de sagetile
care ne vor rani?

Cred ca Dumnezeu ne-a pus la dispozitie un scut pe care 1l putem folosi si care va minimaliza si
chiar va neutraliza efectele dureroase ale trairii in aceasta lume cazutd. Nu trebuie sa lasam ca acea
otrava sa intre adanc in inimile noastre, infectand duhul, sufletul si trupul nostru cu coruptia sa. Domnul
mi-a aratat Tntai aceasta revelatie cdnd am inceput sa invat cum sa umblu mai pe deplin in ungerea Lui,
dar cand am umblat in ea El mi-a demonstrat ca este, de asemenea, un Secret pentru a trai n pacea si
bucuria Lui, precum si in puterea Lui.

Tn aceasta carte am vorbit despre puterea gandurilor si cuvintelor noastre de a crea realitatea
noastra. Din pacate, mult prea des acea putere a fost folosita pentru a ne prinde in stiluri de viata
nedumnezeiesti si ne-a impiedicat sa experimentam viata din belsug pe care ne-a promis-o Isus.

Am subliniat nevoia de a vedea si de a auzi de la Dumnezeu pentru a iesi din zdrobire si a intra
in plinatatea Lui. Daca ,,nu mai trdiesc eu, Ci Hristos traieste Tn mine®, sa cresc n El Tnseamna sa cresc
in a ma baza in fiecare situatie pe initiativa Lui. Tn acest capitol vrem si punem laolalti aceste teme
pentru a demonstra cum pot fi folosite procesele care au lucrat pentru a te tine Tn durere si robie pentru a

te ridica la 0 viata care este supranaturala din toata punctele de vedere.
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Revelatia

Tn timp ce ma rugam la altarul bisericii mele, Dumnezeu mi-a aratat intr-o strafulgerare o
revelatie care a clarificat adevarurile pe care le invatasem de la David Yonggi Cho si Kenneth Hagin.
Am trait de atunci pe baza acestei revelatii.

Tn cartea lui A patra dimensiune, David Yonggi Cho ne invata ca sunt doua lucruri de care ai
nevoie daca vrei sa faci lucruri mari pentru Dumnezeu: un cuvant rhema si 0 viziune de la Dumnezeu.
Eu Tmbratisez pe deplin aceastd invatatura, deoarece aceasta este pasiunea mea. Pe de alta parte,
Kenneth Hagin, ,,Tatal Miscarii Credintei, a spus ca daca vrei sa eliberezi 0 minune trebuie sa cugeti la
promisiunile lui Dumnezeu, sa le rostesti si sa actionezi conform lor. Eu sunt de acord si cu asta si exista
mii de marturii care arata ca functioneaza.

Dumnezeu mi-a aratat ca Cho si Hagin se potrivesc perfect, ca 0 mana si o manusa. Cheile pe
care pune accentul Cho sunt locul unde incepem si cele trei chei pe care le subliniaza Hagin hranesc

rhema si viziunea pana cand ele aduc roada.

Sa umplu cele cinci simturi ale duhului meu

Ne vom uita la modul in care acest proces este folosit pentru a elibera puterea care face minuni,
apoi vom examina mai Tndeaproape cum putem sa-l1 folosim pentru a elibera pace si bucurie
supranaturale.

Cho pune accentul pe primii doi pasi: 1) Dumnezeu imi spune un cuvant rhema care este
promisiunea Lui in legatura cu modul in care va implini El acea nevoie. 2) Dumnezeu adauga apoi
imaginea Lui cu minunea deja infaptuita. Asta planteaza scopurile lui Dumnezeu in inima mea.

Hagin adauga apoi urmatorii trei pasi, care reprezinta procesul de incubare. Hagin ma sfatuieste
sa: 3) cuget numai la rhema si viziunea lui Dumnezeu, 4) sa rostesc numai ce mi-a spus Dumnezeu si 5)
sd actionez pe baza a ce mi-a spus Dumnezeu. La Tmplinirea vremurilor Dumnezeu va face sa se

intdmple minunea Lui.
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Dar urménd acesti cinci pasi simpli Dumnezeu a dat nastere in viata mea la minuni si la o
lucrarea internationala care depaseste orice imaginatie a mea. Stiu ca va face acelasi lucru pentru tine

daca Tl lasi sa umple cele cinci simturi ale duhului tau cu EI.

Avraam modeleaza credinta

Avraam este numit Tatal Credintei (Romani 4:11-16). Cred ca aceasta inseamna ca el contureaza
toti pasii cheie pe care trebuie sa-i facem daca vrem sa calcam pe urmele lui si sa devenim copii ai
credintei. Biblia spune ca putem arunca muntii in mare daca nu ne indoim in inimile noastre (Marcu
11:22-24). Noi vrem cu adevarat sa intelegem cum sa avem credinta in inimai astfel incat sa vedem
minuni eliberate prin mainile noastre. Vrem sa le vorbim muntilor din viata noastra (adica boala, saracie,
duhuri, depresie, frica, zdrobire etc.) si sd-i vedem inlaturati! Deci sa vedem ce putem invata de la Tatal

Credintei. Cum a crescut Avraam atat de tare in credinta?

Pasul 1 — Credinta incepe cu un CUVANT ROSTIT de la Domnul.

Dumnezeu a rostit o promisiune in inima lui Avraam.

Domnul zisese lui Avraam. ,, lesi din tara ta, din rudenia ta si din casa tatalui tu si vino in tara
pe care ti-0 Voi arata. Voi face din tine un neam mare si te voi binecuvanta; iz voi face un nume mare si
vei fi 0 binecuvantare. Voi binecuvanta pe cei ce te vor binecuvdnta si Voi blestema pe cei ce te vor
blestema si toate familiile pamantului vor fi binecuvantate in tine. “ (Geneza 12:1-3)

Céand avem nevoie de 0 minune mergem la Dumnezeu in rugaciune si cerem: ,,Doamne, ce vrei
sa-mi spui despre aceasta situatie?“ Ascultdm vocea Lui, acordandu-ne la gandurile care curg, si notam

ce ne raspunde El, asa cum am invatat in Capitolul 1.

Pasul 2 — Dumnezeu adaugi o VIZIUNE, o imagine a promisiunii implinite.

Dumnezeu i-a aratat lui Avraam o viziune (Geneza 15:1).

Si dupa ce [-a dus afara, i-a zis: ,, Uitd-te spre cer si numara stelele, daca poti sa le numeri . Si
i-a zis: ,,Asa va fi samdnta ta*. Avraam a crezut pe Domnul, si Domnul i-a socotit lucrul acesta ca

neprikanire. (Geneza 15:5-6)
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Noi spunem ca o imagine valoreaza cat 1.000 de cuvinte. Conform versetelor de mai sus, as
spune ca Biblia este de acord cu asta. Vei remarca faptul ca, imediat ce Dumnezeu i-a dat lui Avraam o
imagine a promisiunii implinite, urmatorul verset ne spune ca ,,el a crezut”. Deci inteleg ca pentru a
avea o credinta care duce la minuni am nevoie de doua lucruri de la Dumnezeu: am nevoie ca Dumnezeu
sa-mi spuna un cuvant rhema si am nevoie ca Dumnezeu sa-mi arate o imagine a acestui cuvant rhema
deja implinit.

,,Deci, Doamne, cum arata trupul meu vindecat? Ce voi putea sa fac cand mi vei fi restaura pe
deplin sanatatea? Cum arata binecuvantarea Ta de prosperitate in viata mea? Cum arata libertatea si
eliberarea totale? Imi poti arata imagini ale acestor lucruri? iti multumesc, Doamne!*

Odata ce am primit un cuvant rhema si o viziune de la Domnul referitoare la promisiunile si
purtarea Lui de grija pentru orice domeniu din viata noastra, a avut loc conceptia. Acum suntem

insarcinati cu scopurile lui Dumnezeu pentru acel domeniu din vietile noastre.

Pasul 3— CUGETAM la rhema si viziunea de la Dumnezeu — nimic altceva!

Si, fiindca n-a fost slab in credinta, el nu_s-a uitat la trupul sau, care era Tmbatranit — avea
aproape o suta de ani - nici la faptu/ ca Sara nu mai putea sa aiba copii. EI nu s-a indoit de
promisiunea lui Dumnezeu, prin necreding, ci, intarit prin credinta lui, a dat slava Iui Dumnezeu,
deplin incredintat ca El ce fagaduieste poate sa si implineasca. De aceea, credinfa aceasta ,,1-A FOST
SOCOTITA CA NEPRIHANIRE “. (Romani 4:19-22)

Ca si Avraam, noi trebuie sa alegem ce vom privi si ce vom crede. Avraam ar fi putut sa se uite
la slabiciunea trupului lui in varsta si sa spuna: ,,Realitatea este ca eu nu mai pot avea copii“. Dar el a
ales sa nu ia in considerare (cugetare si imagine) slabiciunea lui, ci sa cugete si Sa vizualizeze numai
promisiunea si viziunea lui Dumnezeu.

La fel, si eu aleg sa cuget cu atentie, zilnic, si sa vad NUMAI binecuvantarile promise de
Dumnezeu mie, nu lipsa sau nevoia. Deoarece Dumnezeu mi-a vorbit ca ,,orice lucru asupra caruia 1iti
atintesti privirile creste in tine; orice creste in tine, devii“. Asta mi-a schimbat viata. Nu ma mai uit la
boala, efort propriu, lipsa, slabiciune sau lege. Acum imi atintesc ochii numai la Isus (Evrei 12:1, 2;
Fapte 2:25; Psalmi. 16:8) si la promisiunile rostite de El si la viziunile Lui pentru mine, si acestea cresc
in mine si eu pasesc in aceste realitati. Sunt vindecat! Sunt binecuvantat! Am favoare oriunde merg! Am
o slujire eficienta pentru cei pe care 7i ating! Am o cisnicie si o familie binecuvéntate! Tti multumesc,

Doamne, pentru aceste binecuvantari minunate!
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Ce vezi cu ochii mintii tale: lipsa sau plinatate, boala sau sanatate, separare sau unitate,
respingere sau acceptare? Noi cugetam la ceva si vedem ceva tot timpul. Asigura-te ca vezi DOAR
promisiunile lui Dumnezeu pentru tine Tn absolut fiecare domeniu al vietii tale! Noi alegem sa meditam
la promisiunile si viziunile lui Dumnezeu pentru noi in meditatiile si rugaciunile noastre de dimineata si
seara (1 Cronici 23:30), ca de altfel in intreaga zi. As recomanda o0 meditatie a multumirii dimineata si
seara in care sa rostesti promisiunile pe care ti le-a facut Dumnezeu in diverse domenii din viata ta.

Faptul ca iti umpli inima si mintea cu lumina Lui divina face ca intunericul sa dispara.

Pasul 4 — ROSTIM rhema si viziunea pe care ne-a spus-o Dumnezeu.

Céand Avram avea 99 de ani (Geneza 17:1) si inca nu avea niciun copil de la sotia lui, Dumnezeu
I-a cerut sa rosteasca un cuvant al credintei si sa cheme promisiunea sa ia fiinta:

Nu te vei mai numi Avram, ci numele tau va fi Avraam, caci te fac tatal multor neamuri. (Geneza
17:5)

Acum, de fiecare data cand Avraam isi spune numele cu voce tare, el marturiseste promisiunea
lui Dumnezeu pentru el (humele Avraam inseamna ,tata al unei multimi®). Avraam era convins ca
,,Dumnezeu... cheama acele lucruri care nu exista ca si cum ar exista“ (Romani 4:17) si ,, prin credinta
intelegem ca lumea a fost facuta prin cuvantul lui Dumnezeu, asa ca fot ce se vede n-a fost facut din
lucruri care se vad “. (Evrei 11:3).

Cuvintele noastre rostite devin directive care fac minunile creative pe care le vom vedea. Pentru
respiratie si duh se folosesc aceleasi cuvinte in limbile greaca si ebraica. Deci cand rostim ceea ce
rosteste Dumnezeu, energia/realitatile spirituale care au crescut n noi prin meditatiile noastre zilnice la
rhema si viziunea lui Dumnezeu se revarsa impreuna cu cuvintele noastre rostite si creeaza ceea ce noi
facem cu cuvintele gurii noastre. Moartea si viata sunt in puterea limbii (Proverbe 18:21).

Dumnezeu ne va spune ce cuvinte si rostim. Nu trebuie s venim noi nsine cu ele. Noi Tl
intrebam pe Dumnezeu ce vrea Sa rosteaSca peste Situatia noastra si El ne va spune. Dumnezeu i-a spus
lui Avram ca ,numele tau va fi Avraam®, deci Dumnezeu i-a spus lui Avram exact ce sa Spuna.
Intdmplitor, Dumnezeu a asteptat 0 perioadi de timp fnainte sa-i spuna lui Avram si marturiseasca noul
lui nume. Noi Il pastram pe Dumnezeu tot timpul n centrul procesului. Nu avem nevoie sa facem lucruri
din initiativa noastra, cAnd si cum credem noi cé este cel mai bine. Dorinta noastra este sa traim ca Isus,

pe baza initiativei divine (loan 5:30).
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Tot asa si Cuvantul Meu care iese din Gura Mea nu se intoarce la mine fara rod, ci va face voia

Mea si va implini planurile Mele. (Isaia 55:11)

Pasul 5 — ACTIONAM pe baza rhema si viziunii pe care ne-a spus-o Dumnezeu.

Credinta fara fapte este moarta (lacov 2:17). Ridica-ti patul si umbla (Luca 5:24). Noi decidem
sa ne ridicam si sa umblam. Noi decidem sa umblam pe apa, sa ne asumam riscuri, constienti de faptul
ca Dumnezeu trebuie sd vina si va veni. Cata vreme ochii nostri sunt la Domnul, credinta noastra este
intactd si se Intampla minuni. Petru a mers pe apa cat timp s-a uitat numai la Domnul Isus Hristos. Cand
s-a uitat la vant si la valuri a venit frica, intrerupand curgerea puterii lui Dumnezeu, si el a Tnceput sa se
scufunde (Matei 14:29-31).

Avraam s-a INTARIT 1n credinta (Romani 4:20). Asta I-a adus Tn locul unei supuneri instantanee
totale fata de directivele continue ale lui Dumnezeu pentru el. El a actionat taindu-si Tmprejur familia
chiar in ziua in care Dumnezeu i-a poruncit sa faca asta (Geneza 17:23). Sotia lui a ramas insarcinata
imediat dupa aceea si intr-un an s-a nascut Isaac (Geneza 22:1,2).

Si noi ne intarim in credinta cugetand in rugaciune, intreaga zi, in inimile si mintea noastra, la
rhema si viziunile Dumnezeului Atotputernic si, la Tmplinirea vremii (Galateni 4:4), Dumnezeu face o

minune.

Pasul 6 —- MURIM fata de efortul propriu.

Tmplinirea vremii... hmmm. A fost nevoie doar de 24 de ani pentru ca Sara si ramani
insdrcinata! Eu personal, Doamne, nu vreau sa astept 24 de ani ca ceva sa se intdmple. Prefer sa se
intdmple Tn 24 de minute sau 24 de secunde dupa ce Dumnezeu a spus un lucru. Raspunsul Lui pentru
mine a fost: ,,Cine scrie regulile universului, tu sau Eu?*

De atat de multe ori minunile au nevoie de o perioada de incubatie inainte sa fie eliberate din
lumea invizibila, spirituala, Tn lumea vizibila, fizica. Trebuie sa ma asigur cd, in timp ce astept, raman
acordat la vocea si viziunea lui Dumnezeu si nu vin cu propriile mele idei despre cum sa fac ca
lucrurile sa se intdmple (Geneza 16:1, 2). Daca fac asta, voi da nastere unui Ismael, care nu va fi
acceptat de Dumnezeu (Geneza 17:18, 19). Trebuie sa mor fata de orice comportament initiat de mine
tnsumi (loan 14:10) si sa fac numai acele lucruri pe care 1l aud si 1l vad pe Tata ca le face (loan 8:26,

38). Ooo! Acesta este un mod de viata complet contra-cultural, cata vreme eu sunt Tnvitat sa fiu tot ce
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pot sa fiu. In realitate vreau si devin tot ce este Hristos in si prin mine. Doamne, invati-ma si triiesc

astfel, Te rog.

Pasul 7 — La implinirea vremii, DUMNEZEU INFAPTUIESTE minunea.

Domnul Si-a adus aminte de cele ce spusese Sarei si Domnul a implinit fata de Sara ce
fagaduise. Sara a ramas insarcinata si a nascut lui Avraam un fiu la batranete, la vremea hotarita,
despre care-i vorbise Dumnezeu... Avraam era n varsta de o suta de ani la nasterea fiului sau Isaac.
(Geneza 21:1,2,5)

Ooo! A durat doar 25 de ani ca aceasta minune sa inceapa si intreaga lui manifestare (adica
pamantul sa fie binecuvanta in samanta lui Avraam) a aparut dupa 1500 de ani, cand Isus a fost inviat
din moarte! Vai, acum chiar nu-mi plac regulile universului. Totusi, am doar doua Optiuni: sd spun ,,Da,
Doamne* sau sa devin manios si amarat si sa ma indepartez de Domnul cel viu. Desigur, orice nu este
din incredintare este pacat (Romani 14:23).

OK, Doamne, cred si vreau sa merg spre mormant crezand in rhema si viziunea pe care Tu mi le-
ai dat. Voi fi un inchinator pana in ziua cand voi muri si apoi voi continua sa ma inchin Tie pentru

intreaga vesnicie.

Un rezumat al Modelului Minunii in 7 Pasi
. Credinta incepe cu un cuvant rostit de la Dumnezeu.
. Dumnezeu adauga 0 viziune, o imagine a promisiunii implinite.

. Cugetam la aceasta rhema si viziune de la Dumnezeu — la nimic altceva!

1
2
3
4. Rostim rhema si viziunea pe care ni le-a spus Dumnezeu, conform directiilor Lui.

5. Actionam pe baza rhema si viziunii despre care ne-a spus Dumnezeu.

6. Murim fata de efortul propriu.

7. LaTmplinirea vremii, Dumnezeu infaptuieste minunea.

Credinta din inima este o credinta care muta muntii. Ea este conceputa de o rhema i o viziune
de la Dumnezeu care, cand sunt incubate, prin meditasie, rostire si actiune, dau nastere la 0 minune la

Tmplinirea vremii lui Dumnezeu.
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Minunea mea de la 25 de ani

Tn 1979, anul in care am invitat cele patru chei pentru a auzi vocea lui Dumnezeu, Domnul mi-a
spus in jurnalul meu: ,,Mark, vom satura natiunea cu comuniune cu Dumnezeu®. O luna sau douda mai
tarziu El a spus: ,,Mark, vom satura lumea cu comuniune cu Dumnezeu*.

Am intrebat: ,,Care dintre ele, Doamne, natiunea sau lumea?*

El a spus: ,,Depinde de tine. Daca vrei s crezi ca pentru natiune, iti voi da natiunea. Daca vrei sa
crezi ca pentru lume, iti voi da lumea.*

Raspunsul meu a fost: ,,Voi crede ca pentru lume*.

Dumnezeu mi-a dat o viziune cu mici lumini in casele din intreaga lume. Aceste luminite erau
oameni care aveau comuniune cu Dumnezeu. Numarul luminitelor a continuat sa creasca. Aceasta era 0
viziune a promisiunii implinite.

Am cugetat la aceasta rhema si viziune, am rostit-o si am actionat conform ei dand invatatura in
lumea Intreaga.

Acum, dupa 40 de ani, am ,,plantat lumea cu comuniune cu Dumnezeu. Universitatea noastra
Christian Leadership are studenti din 129 de natiuni, care au urmat cursurile noastre ,,Comuniune cu
Dumnezeu“. Cand oferim, lunar, training video online gratuit despre Cum sa auzi vocea lui Dumnezeu,
oameni din peste 100 de natiuni le privesc. Ooo!

Nu, incd nu as spune ca lumea este saturata, dar cred ca va fi, daca nu in timpul vietii mele,
atunci dupa ce mor. Oamenii laudati in Evrei 11 au murit in credintd crezand ca promisiunea lui

Dumnezeu pentru ei se va implini chiar si daca ei nu o vad in timpul vietii lor.

Noi umplem constant aceste cinci simturi cu Dumnezeu sau cu satan

Intrebarea nu este daca ne vom imagina sau vom cugeta sau vom rosti sau vom actiona. Noi
intotdeauna folosim aceste simturi. De exemplu, toti avem o idee si 0 imagine despre calitatea casniciei
noastre, la care cugetam, despre care vorbim si conform carora actionam si dam nastere la ceva. Ar
putea fi ,,avem 0 casniciei rafinatd sau ,,avem o casniCie corecta* sau ,,avem o casnicie groaznica“. Ce

realitatea nasti tu in casnicia ta?
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Toti avem o idee si 0 imagine despre finantele noastre, la care cugetam, despre care vorbim si
conform carora actionam si dam nastere la ceva. Ar putea fi ,,Dumnezeu intotdeauna ne da mai mult
decét suficient” sau ,,eu in general am doar cat imi este suficient sau ,niciodata nu am destul“. Ce
realitate nasti tu in viata ta?

Toti avem o idee si o imagine despre sanatatea noastra, la care cugetam, despre care vorbim si
conform carora actionam si dam nastere la ceva. Cand intru in anii mei de seniorat, ,,Dumnezeu imi va
Tnnoi puterea ca unui vultur sau ,,ma astept sa ma imbolnavesc si sa fiu mai slab* sau ,,ma astept sa am
0 problema majora de sanatate”. Ce realitate nasti tu in viata ta?

Evident ca numai o abordare din fiecare dintre exemplele de mai sus este biblica si acceptabila sa
fie incubata si nascuta. Numai una este infuzata cu lumina, slava si puterea Dumnezeului Atotputernic.

Noi trebuie sa-I oferim deliberat aceste simturi Domnului daca vrem sa umblam in lumina si viata Lui.

Sa triim In Impéiritia emotiilor

Tntorcandu-ne la ntrebarea de la inceputul capitolului, cum poate fi folosit acest proces pentru a
ma ajuta sa pastrez o inima vindecata? Cand experimentez ceva dureros sau traumatizant, cum pot sa-mi
protejez inima sa raspunda rau, absorbind energia negativ si incepand sa construiasca o0 noua casa pentru
demoni?

In primul rand trebuie si auzi ce iti spune Dumnezeu despre tine si despre aceasti situatie.
Reactia ta imediata la un eveniment dureros ar trebui sa fie: ,,Doamne, unde esti? Arata-mi ce faci si ce
spui aici. Lasa-ma sa vad prin ochii Tai. Arata-mi cum raspunzi Tu si dd-mi harul sa Te las sa Te
exprimi pe Tine Tnsuti prin mine*. Cand cuvintele si viziunile Lui iti umplu inima si mintea, lumea
spirituala va deveni mai reala decat cea fizica. La momentul oportun, vei putea sa-L intrebi: ,,Ce vrei sa
realizezi in mine prin asta? Ce dar vrei sa-mi dai? Cum vrei sa rascumperi pentru mine ceea ce altii au
intentionat sa fie rau?*

Noteazi ce auzi si vezi si Imbratiseaza punctul Lui de vedere ca realitate. Ingaduie-i adevarului
Lui sa Tnlocuiasca ,,faptele” din lumea materiala. Oricand mintea ta se intoarce la evenimentul dureros,
nu te ldsa sa stai in negativism, ci in loc de asta reflecteaza imediat la rhema Lui. Inlocuieste filmul care
Tncearca sa-ti domine mintea cu viziunea pe care ti-a aratat-o Dumnezeu. Scufunda-te Tn adevarul etern
pe care ti 1-a dat El 1asand Tn urma minciunile care vor sa te prinda in capcana.
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Daca vorbesti vreodatd despre evenimente dureroase, vorbeste numai ce iti Spune El sa vorbesti,
cand iti spune sa o faci. Refuza sa fii atras de calomnie, barfa sau vorbire negativa de orice fel. Rosteste
numai cuvinte care zidesc, dand har celor ce le aud.

Cand cugeti si rostesti cuvintele de har ale lui Dumnezeu, vei vedea ca si actiunile tale devin
pline de har. Nu vei actiona din ménie sau rana sau razbunare, ci vei iubi, ierta si sluji.

Tu vei deveni 0 minune umblatoare, care va demonstra puterea supranaturala de a fi o creatie
noua! Nu vei fi ,,normal®, raspunzand asa cum se asteapta lumea sa o faci. Vei fi recunoscut ca unul care
a fost cu Isus si a experimentat puterea Lui de a schimba vieti.

Dar tine minte — nu incerca sa realizezi niciunul din aceste lucruri prin propria ta putere, prin
propria ta vointa si prin propriul tau autocontrol. Tn felul acesta nu vei face decat sa impingi sageata
otravita mai adanc n inima ta, unde poate distruge si mai mult. Poate arati bine pe dinafara, dar inauntru
infectia va creste pana cand, inca o data, vei fi sub puterea energiilor negative. Sau, altfel spus, asta va
produce doar un Ismael — nu promisiunea lui Dumnezeu.

Aceasta este o lucrare supranaturala a Duhului Sfant care incepe, continua si se sfarseste numai
prin puterea Lui. Asculta vocea Lui, vezi viziunea Lui, cugeta la revelatia Lui, vorbeste cum te
directioneaza El si actioneaza cum te calauzeste El. Numai atunci vei fi umplut cu dunamis care

biruieste lumea.

Intrebari pentru jurnalul personal

1. Doamne, care sunt visele pe care mi le-ai dat pentru viata mea, casnicia mea, finantatele mele,
sanatatea mea si slujirea mea? Poti sa discuti separat despre aceste lucruri timp de cateva zile in timpul
tau devotional.

2. Am renuntat eu la aceste vise?

3. Cuget eu la ele Tn inima mea?

4. Vorbesc despre ele cu voce tare asa cum Tmi cere Dumnezeu?

5. Ascult eu si ma supun la fiecare cuvant pe care mi le spui Tu, Doamne, eliberand astfel calea
pentru Tmplinirea lui?

6. Ma odihnesc de eforturile mele si fac pur si simplu ceea ce Tu, Doamne, Tmi ceri sa fac?
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Mergi mai adanc cu aceste resurse suplimentare

Pentru mai multa invatatura, comanda predica inspirationala ,,Mountain Moving Faith”
(,,Credinta care muta muntii*) pe cwgministries.org/mountain_moving_faith.

Asigura-te ca descarci slide-urile PowerPoint gratuite si fisierul POF de o pagina care o
Tnsotesc. Asta Tti va permite sa dai cu usurinta Tnvatatura din acest mesaj intr-un grup de casa sau la un
serviciu duminical. Diagrama de 0 pagina ar trebui tiparita si oferita tuturor celor din grupul care
primeste invatatura. Ei pot lua notite pe ea si 0 pot lua acasa pentru a o revedea. Am avut sute, daca nu
cumva mii de comentarii de la ascultatori care spun: ,,Chiar m-a ajutat sa inteleg mai bine lucrurile.
Multumesc.*

Ajuta-ma sa raspandesc acest mesaj si impreuna sa facem ca Biserica sda umble constant n

credinta care muta muntii.
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CAPITOLUL TREISPREZECE - SFATURI
PENTRU SLUJIREA PRIN RUGACIUNE

Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns sa aduc vesti bune celor
nenorociti; El M-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobita, sa vestesc robilor slobozenia si pringsilor de
razboi izbavirea. (Isaia 61:1)

Slujirea de consiliere prin rugaciune descrisa in capitolele anterioare vindeca! Ea a vindecat
inima mea si inimile multor oameni pentru care m-am rugat. Consilieri crestini din intreaga lume au
vazut Impreuna cu clientii lor descoperiri si biruinta intr-o Singura sesiune de consiliere prin rugéciune
(care, desigur, trebuie urmata de exercitiile potrivite date in capitolele anterioare).

Te Tncurajez puternic sa iei in considerare atragerea unui grup mic pentru a experimenta acest
training. Pot fi folosite DVD-uri sau streaming video, urmate de o slujire adecvata de rugaciune la
finalul fiecarei sesiuni saptamanale. Fiecare participant ar trebui sa aiba un exemplar al acestei carti si

manualul Rugdciuni care vindeca inima.

Patru caracteristici unice ale ,,Modelului de Slujire de Consiliere

prin Rugiciune*

1. Este bazata pe si saturata cu vocea si viziunea lui Dumnezeu.

2. Integreaza multe abordari ale rugaciunii de vindecare.

3. Toate aceste abordari ale rugaciunii de vindecare sunt folosite Tmpreuna pentru o singura
problema a inimii, Tntr-o sigura sesiune de consiliere prin rugéciune de trei ore.

4. Cea mai mare parte a sesiunii de consiliere este dedicata rugaciunii.
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Un moment in care a fost nevoie de O SINGURA rugiciune pentru

a alunga un demon

Vorbeam recent la telefon cu o studenta care urma un curs la Christian Leadership University. Ea
mi-a impartasit ca se lupta din greu cu méania. Eu am sugerat ca poate fi un duh si ca daca ea vrea ma rog
si 1l alung. A fost putin socatd, dar a fost de acord sa ma rog. Asa ca, dupa o simpla rugaciune de
eliberare si in mai putin de doua minute, ea era eliberata de un duh de manie. A simtit un tremurat in
stomac cand i-am poruncit duhului sa plece si apoi a simtit ca a plecat prin respiratia ei. Ea era uluita. Eu
eram incantat.

Cateva saptamani mai tarziu am primit intreaga ei lucrare de la curs si Tmpreuna cu ea a venit si o
nota pe care mi-a ingaduit si o impartasesc cu tine. In parte, aceasta spunea:

Vreau sa va mulfumesc pentru ca v-ati rugat pentru mine la telefon. Sunt atat de recunoscatoare
si de usuratd sd fiu libera de acel duh urdt de manie. L-am purtat cu mine cel putin trei ani. La inceput
m-am gandit ca sunt doar schimbari de dispozitie... Ma simteam atat de invinsa in calitate de crestin...
Cand am auzit o invatatura despre ,, Terapia lertarii“ si am citit cartea ,,Sa faci ca draQostea sa dureze
toata viata“, Dumnezeu a inceput sa-mi arate cat de manioasa si amardta devenisem. Nu mi-a placut ce
am vazut. Tn cele din urma am ajuns in punctul unei pdreri de rau si pocdinte dupd voia lui Dumnezeu,
dar inca nu puteam deconecta emotia de manie de fiecare data cand imi aminteam de unele dintre
lucrurile comise impotriva mea. Umblam in durere in fiecare moment al fiecarei zile. Plangeam mult si
eram deprimatd pdna acolo ca imi doream sa mor astfel incat toata durerea sa se termine. Apoi
Dumnezeu m-a condus spre dumneavoastra la timpul Lui perfect pe care niciodaza nu il iau ca de
apucat. Vad acum modul in care El ma calauzea cu bldndete spre acel moment in care dumneavoastra
puteati fi folosit de El pentru a face ce voia E/ sa faca pentru mine de atata timp... Acum sunt interesata
sa invat despre eliberare, astfel incat sa pot fi folosita de Dumnezeu pentru ca aceia pe care 1i cunosc si
Ti iubesc si care au nevoie de eliberare sa poata fi eliberati. Versetul ,, Cei pe care Fiul Ti face liberi sunt
cu adevarat liberi! “ este atat de viu acum in mine!

Va multumesc pentru sensibilitatea pe care ati avut-o fata de circumstantele din viaga mea si
pentru ca umblati in ascultare prin credinta. Nu va pot mulfumi indeajuns. Am acea pace care intrece

orice pricepere si bucuria s-a intors in viata mea!
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Ce minunat este sa primesti 0 asemenea scrisoare! Poti vedea de ce a fost suficienta 0 simpla
rugaciune de eliberare pentru ca ea sa fie libera - de ce nu a trebuit sa trecem prin celelalte rugaciuni
pentru distrugerea casei demonului? Ea deja isi luase timp sa-si pregateasca inima pentru eliberare. Ea
ura pacatul maniei. Se pocaise de el. Voia ca el sa dispara. Lupta impotriva lui. Scena era pregatita. Tot
ce ne trebuia acum era o simpla rugaciune de eliberare. Deci, da, 0 persoana poate fi eliberata usor si
rapid cand este locul potrivit. Sunt sigur ca exact aceasta a fost situatia cu multimile care L-au urmat pe
Isus si au cautat mana Lui eliberatoare. Ele se pregatisera si eliberarea a venit usor, mai ales cand Isus

prefata slujirea Lui de vindecare si eliberare cu un timp de invatatura cu ungere.

Linii directoare pentru Slujirea de Consiliere prin Rugaciune

1. Bazeaza-te pe vocea si viziunea lui Dumnezeu de-a lungul intregului proces. Acordeaza-te
la curgerea Duhului Sfant si urmeaza acea curgere de ganduri si imagini care apare deasupra ta cand
slujesti prin Duhul Sfant. Aceasta curgere te va invata cum sa procedezi si va impiedica rugaciunile sa
devina formule mecanice. Duhul Sfant te va conduce, iti va da numele tuturor demonilor din grup pe
care trebuie sa-i scoti. Daca te blochezi si nu se intdmpla nimic, gandurile care curg si imaginile care
curg de la Duhul Sfant te vor invata unde este blocajul si unde sa refaci pasii pentru ca lucrurile sa se
miste din nou. El te poate cdlauzi sa schimbi ordinea rugéciunilor. Duhul Sfant ii va aduce aminte
persoanei consiliate lucruri au fost uitate sau pe care nu le-a stiut niciodata. Onoreaza ,,curgerea™ in
sesiunea de consiliere!

Isus a luat din nou cuvdntul si le-a zis: ,, Adevarat, adevarat va spun ca Fiul nu poate face nimic
de la Sine... Eu nu pot face nimic de la Mine Tnsumi: judec dupd cum aud; si judecata Mea este dreaptd,
pentru ca nu caut sa fac voia Mea, ci voia Tatalui, care M-a trimis . (loan 5:19, 30)

e Daca Isus nu a simtit ca poate vorbi sau sluji fara calauzire directd, atunci sigur nici noi nu
putem.

e Modelul de consiliere cu ungerea Duhului este construit pe presupunerea ca Isus este viu
astazi si le vorbeste direct inimilor tuturor credinciosilor, oferind viziune si vindecare daca ei vor si
primesc si fac ce spune El.

2. Pentru o slujire imputernicita si echilibrata, folosim echipe de consiliere formate din cel
putin doua persoane, incluzdnd un profet care isi foloseste mai mult partea dreaptd a creierului si un
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invatator care isi foloseste mai mult partea stanga a creierului (Fapte 13:1). Isus a insistat ca ucenicii sa
slujeasca in echipe (Luca 10:1). Puterea acordului dintre douad persoane este ca orice cer se va face
pentru ele (Matei 18:19). Asigura-te ca toti consilierii au 0 prezenta cuviincioasa (1 Tesaloniceni 5:22).
Pazeste-ti inima n permanenta in toate situatiile de consiliere, astfel incat sa nu 1i dai prilej lui satan
(Proverbe 4:23). Daca se doreste asta, poate fi prezentd 0 a treia persoana pentru a lua notite, a fi
instruita si a se ruga incet.

3. Necesita un angajament serios din partea persoanei consiliate pentru vindecare si plinatate.
Acest lucru Ti va elimina pe cei care nu sunt inca gata sa depuna efortul intens de care este nevoie pentru
a deveni si a ramane vindecati si il va impiedica pe consilier sa isi piarda timp pretios cu oameni care nu
sunt seriosi in legaturd cu a fi intregiti. Fii constienti de oamenii care vor doar mila si cauta sa-si
descarce durerea iar si iar.

Persoanele consiliate trebuie sa lucreze, sa poata auzi vocea lui Dumnezeu si sa practice jurnalul
in ambele directii. Daca nu au aceasta abilitate, ar trebui ntai sa invete, deoarece vocea lui Dumnezeu
este cheia pentru a fi vindecat si a ramane vindecat. Ele au auzit vocile demonilor. Acum trebuie sa
invete sa asculte NUMAI vocea lui Dumnezeu. Trebuie sa vrea sa ramana mereu pline cu Duhul Sfant,
astfel incat sa nu aiba un vas gol, care sa le permita duhurilor sa se intoarca.

4. Sa te astepti la si sa descoperi grupuri demonice: Recunoaste ca demonii sunt in grupuri.
Poate fi de ajutor pentru tine si fii constient de astfel de grupuri. Tntr-un apendice din aceasta carte avem
o lista de grupuri tipice de duhuri. Pe masura ce devii mai experimentat si ramai acordat la curgerea
Duhului Sfant iti vor veni pur si simplu in minte cuvinte referitoare la alti demoni dintr-un grup, pe care
persoana consiliata trebuie sa-i mustre si tu sa-i alungi. Daca te-ai rugat pentru manie si ai vazut
eliberare partiala, dar nu o libertate total de manie, atunci intreaba-L pe Domnul: ,,Ce alti demoni sunt in
acest grup, Tmpreuna cu mania?“ Acordeaza-te la curgerea Duhului Sfant si iti pot veni in minte cuvinte
ca ura, rautate, resentiment sau neiertare. Atunci acestea sunt parti ale grupului care trebuie, de
asemenea, Tnlaturate.

5. Sfaturi pentru rugiciunea de eliberare: Adreseaza-te demonului de mai multe ori,
poruncindu-i sa plece. Tn general, vor fi dovezi ale plecirii prin (a) respiratie grea sau tuse a persoanei
consiliate (asa ca tine ochii deschisi si fii atent) si/sau (b) persoana consiliata are un sentiment de
eliberare. Poti sa o Tntrebi daca simte ca duhul a plecat. Cuvantul pentru ,,duh® si ,,respiratie” este acelasi
in limba greaca, deci adesea, cand duhurile pleaca, ele pleaca prin respiratie. Eu simt ca, daca

rugaciunile au fost eficiente, persoana consiliata ar trebui macar sa aiba un sentiment de eliberare
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interioara.

Alte manifestari demonice Tn timpul sesiunii de eliberare pot fi tremuratul, scuturatul, nodurile
Tn gat, durerea in stomac sau in piept sau de umeri, senzatia ca ai ceva in jurul capului etc.

Daca un demon de agata si nu iese, Intreaba: ,,De ce este ancorat acest demon?* Consilierul si
persoana consiliata trebuie sa se acordeze amandoi la curgere si ar trebui sa primeasca un raspuns. Apoi
te poti ruga pentru aspectul indicat ca ancora. O eliberare a fost blocata de faptul ca persoana consiliata
facuse, cand era foarte tanara, un pact cu diavolul in timp ce asculta muzica seculara satanica. Desigur,
trebuia sa renunte la acest pact in rugaciune si Sa se rupa efectele acestui juramant in numele Domnului
Isus Hristos.

6. Sfaturi pentru a primi imagini divine: Daca te-ai Tntors la prima scena traumatizanta care a
dat nastere la problemele emotionale cu care se confrunta persoana consiliatd, si aceasta este atat de
tulburata emotionale incat nu-L poate vedea pe Isus in acea scena, cere-i sa se uite dupa o ocazie
ulterioara din viata ei in care a simtit o emotie similara. Invita-L pe Isus in acea scend. Odata ce
vindecarea de acest incident mai putin traumatizant este completa, repeta procesul cu un alt eveniment
viitor. Apoi ar trebui sa te poti intoarce la scena initiala si sa-L aduci pe Hristos in ea dupa ce te-ai
ocupat de o parte din intensitatea emotionala.

Daca persoana consiliatd s-a deconectat sau disociat de ea insasi din copilarie si deci nu poate sa
se intoarca in timp si sa vizualizeze asta (probabil din cauza ca era prea dureros), roaga-L pe Isus sa o
Tntalneasca adulta fiind, sa o ia de mana, sa o conduca Tnapoi la o scena din copilarie si sa-i arate scenele
necesare pentru a vindeca acea emotie anume a inimii despre care este vorba. Am vazut ca Domnul
onoreaza aceastd rugaciune si persoana consiliata fie vede o viziune a ei insesi ca adult, impreuna cu
Isus, privind un film cu o scena n care Isus slujeste copilului aflat intr-o situatie tulburatoare, fie se
poate intoarce si sa fie cu adevarat in acea scena. Le-am vazut pe ambele intdmplandu-se, cu rezultate
bune. Adesea apar scene pe care persoana consiliata le-a uitat sau le-a impins din mintea ei.

7. Sa mergem la radicina unei boli: Adesea bolile si infirmitatile au aspecte care contribuie la
ele si care vin din sufletele si duhurile noastre. 3 loan 2 ofera o rugdciune ca sanatatea noastra sa
prospere asa cum prospera sufletele noastre, indicand o legatura intre sanatatea sufletelor noastre si
sanatatea trupurilor noastre. Isus i-a vindecat ,,pe toti care erau apasati de diavolul®, aratand ca multe
boli au o radacina spirituala si/sau demonica (Fapte 10:38). lacov 5:14-16 spune ca trebuie Sa ne
marturisim pacatele ca sa putem fi vindecati, indicand, de asemenea, ca infirmitatea exterioara este

rezultatul infirmitatii interioare.
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Prin urmare, trebuie sa invatam sa ne uitam la o boala sau o infirmitate ca la un rod al unei
perturbari din sufletele noastre si din duhurile noastre. Pentru a vindeca infirmitatea ar trebui sa
vindecam perturbarea care sta la baza ei la nivel de suflet/duh.

Sau, altfel spus, problemele din domeniul spiritual sau sufletesc din viata noastrd provoaca
reactii care trebuie sa fie stocate undeva in trup. Diverse parti ale corpului stocheaza diverse boli care au
cauza spirituala.

Este ca o familie de viermi. Vor trai ei intr-o zona noua, curata, sau vor prospera in locuri cu
murdarie si necuratie? Aceleasi principii se aplica si in lumea spirituala. Daca trupurile noastre sunt
intregi si curate, nu numai ca vom impiedica germenii sa intre si sa prinda radacini Tn noi, dar prin
curatarea sufletului si a duhului demonii sau alte necuratii nu mai gasesc 0 locuinta frumoasa si sunt
mult mai dispusi sa fuga din zona.

Prin urmare, poti incepe cu 0 boala si sa mergi Tnapoi, intrebandu-ti inima: ,,Ce cauzeaza aceasta
boala?* Inima stie si, daca te acordezi la curgere, inima ta si Duhul Sfant din inima ta vor pune spontan

un gand Tn mintea ta. Apoi poti procesa aspectul revelat folosind cele sapte rugaciuni.

Cat de mult timp ar trebui sa acordam pentru ca persoana

w .

consiliata sa-si spuna povestea? (raspuns de la Kay Cox)

E

Tn ceea ce priveste sesiunile de consiliere, Mark, eu tind sa iau lucrurile asa cum vin. Da, Intr-o
sesiune normala de consiliere de-a mea (care dureaza doua ore), 0 ascult pe persoana consiliata care isi
spune povestea intrerupand-o cat mai putin posibil. Ma rog rugaciunile referitoare la pacatele
generationale si la ruperea legaturilor sufletesti. Apoi selectez un aspect anume, 1l discut si pe urma ma
rog in acel domeniu, si aici iertarea si pocdinta sunt lucrurile cele mai importante. Dupa asta ma
concentrez asupra rugaciunilor pentru vindecare interioara, pe urma merg la aspectul urmator, il discut,
persoana consiliata iarta etc., cu rugaciuni si pentru asta si tot asa.

Daca am doar doua ore si jumatate cu cineva, si asta e tot ce pot obtine, abordez situatia asa cum
am facut cu tine: ascultare, discutie, rupere de legaturi sufletesti, pocdinta, iertare, rugaciune. Un fel de
versiune scurta, sa zicem asa.

De multe ori, cand suntem in toiul unei petreceri cu prietenii nostri, cineva Spune ceva,
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recunoaste ca era o problema in ce a Spus, se pocaieste, iartd si cere rugiciune chiar la masa. Totul
depinde de unde sunt eu, cu cine sunt, care este limita de timp, cét de doritoare este acea persoana, ce se
intampla, de ce grad de incredere are nevoie. La bisericd, 0Oamenii ma abordeaza si Vor rugaciune chiar
acolo. Cand un suflet sufera si vrea sa Se pocaiasca de un anume pacat, fac pur si simplu ce este necesar
atunci. De obicei vindecarea interioara permite intdi ca demonicul sa iasa foarte usor, fara prea mare

bataie de cap. Cele mai multe sesiuni de eliberare sunt foarte linistite.

Slujirea prin rugiciune functioneaza cu clienti drogati?

Urmatorul raspuns a fost oferit de Mike Chaille, de la Ellel Canada.

Nu stiu daca sunteti familiarizati cu lucrarea lui Jackie Pullinger din Hong Kong, cu dependenti
de droguri, dar ea are oameni care se roaga in limbi pentru cei dependenti, in prezenta lor, 24 de ore pe
zi, timp de o saptamana. Ea are succese remarcabile, deoarece rugaciunea in Duhul urca péana la
Dumnezeu, dar si pana la duhurile lor umane, si le zideste duhurile pentru a putea lupta Tmpotriva
dependentei.

Un lucru in legatura cu care suntem Tntotdeauna atenti este sa ne asiguram ca nu ne rugam pentru
cineva care nu intelege pentru ce ne rugam. Nu ne rugam niciodata Tmpotriva vointei lor. Cred ca
intrebarea mea ar fi: ,,Clientul este constient de aspectul pentru care te rogi si alege sa fie liber?
Dependentii din Hong Kong au ales sa-si paraseasca dependentele si Jackie se roaga pentru ei sa le
zideasca duhurile, astfel incét ei sa aiba taria de a lupta in duhurile lor impotriva dorintei sufletului lor
de a ramane dependenti. Este lupta din Romani 7, in care duhul este intarit sa domneasca peste dorintele
carnii.

Noi avem de-a face tot timpul cu persoane care iau antidepresive. Antidepresivele afecteaza
trupul si sufletul, nu duhurile. Noi ne rugam intotdeauna ca Domnul sa faca astfel incat medicamentele
sa lucreze in beneficiul Lui si sa serveasca scopului corect. Ne ocupam si de fiecare duh de dependenta
atasat de medicamente.

Principalul lucru Tn toate cazurile de depresie este sa ajungi la radacini. De obicei este
respingerea, autorespingerea sau frica de respingere. De asemenea, oamenii au duhuri avariate sau
bolnave din cauza unei respingeri puternice sau a unui abuz puternic. De aceea ne rugam peste duhurile
lor ca sa punem mult din viata Duhului Sfant. Ar fi de ajutor pentru tine sa citesti cartea Vindecarea
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duhului uman (Healing the Human Spirit), de Ruth Hawkey.

Parinti eliberati care se roaga pentru copiii lor

Daca parintii au primit eliberare si au rupt pacatele generationale, vor ava nevoie sa vada ca si
copiii lor primesc slujire. Ei pot examina vietile copiilor lor pentru dovezi ale lucrurilor care au fost
transmise mai departe.

Ei si copiii lor ar trebui sa se adune si, ca familie, sa treaca prin rugéciunile pentru vindecare.
Poate tatal rosteste rugaciunile si sotia si copiii pot repeta dupa el, incurajandu-i pe toti sa le rosteasca
din inima. Cand copiii au mai putin de un an (si deci nu pot intelege cu adevarat ce se intdmpla) eu
sugerez intotdeauna ca parintii sa se roage pentru ei in liniste, cand ei dorm.

Remarca faptul ca in aceasta povestire (Marcu 7:24-30) rugaciunea pentru copil s-a facut prin

Tmputernicire si el a experimentat eliberare si libertate.

Rugaciune pentru case si afaceri

Rugaciuni similare ar trebui rostite pentru case, terenuri si afaceri pe care poate le achizitioneaza
cineva. Roaga-te specific pentru ca pacatele si blestemele generationale sa fie rupte, legaturile sufletesti
sa fie dezlegate, pentru pocainta de ofensa pacatului comis, curatare si iertare, si pentru ca Duhul Sfant

sa unga terenul, casa sau afacerea. Poate ungi cladirea sau sediul firmei cu untdelemn consacrat.

Conceptul de pamant care devine blestemat

Blestemat este pamdntul din cauza ta. Cu multa truda sa-ti scoti hrana din el in toate zilele vietii

tale (Geneza 3:17)

Blestem de peste pamant intarit prin pacat

,, Ce ai facut? Glasul sangelui fratelui tau striga din pamant la Mine. Acum, blestemar esti tu,
izgonit din ogorul acesta, care si-a deschis gura ca sa primeasca din mana ta sangele fratelui tau! Cand
vei lucra pamantul, sa nu-ti mai dea bogatia lui. Pribeag si fugar sa fii pe pamdnt. “ (Geneza 4:10-12)

Din pricina uraciunilor pe care le-ati savarsit; de aceea tara voastra a ajuns 0 paraging, un
pustiu, o pricina de blestem, fara un locuitor, asa cum vedeti astazi. (leremia 44:19-23)

De aceea fiarele pustiei se vor aseza acolo impreuna cu sacalii si strutii vor locui acolo, nu va

mai fi locuit niciodata, ci vesnic va ramane nelocuit. (leremia 50:39)

153



Remarca si blestemele din Deuteronom 28 si Levitic 26. Observa procesul folosit pentru a curata

o cladire necurata (2 Cronici 29:3-19).

Rezumat: Obiectele, pamanturile si cladirile pot fi blestemate si pot deveni demonizate prin

pacat.

Conceptul de pamant sfant
Tngerul Domnului S-a ardatat intr-o flacdrd de foc, care iesea din mijlocul unui rug. Moise s-a
uita si iata ca rugul era tot un foc si rugul nu se mistuia deloc. El a zis: ,, Nu te apropia de locul acesta;

scoate-fi incaltamintea din picioare, caci locul pe care calci este un pamant sfant. “ (Exod 3:2-5)

Conceptul de cladire sfanta

Sa iei untdelemnul pentru ungere, sa ungi cu el cortul si tot ce cuprinde el si sa-l sfintesti, cu
toate uneltele lui, si va fi sfdnt. Sa ungi altarul pentru arderile-de-zot si toate uneltele lui si sa sfintesti
altarul, si altarul va fi preasfant. Sa ungi ligheanul cu piciorul lui si sa-l sfinzesti. (Exod 40:9-11)

Preotii n-au putut sa Mai stea acolo ca sa faca slujba din pricina norului, caci slava Domnului

umpluse Casa lui Dumnezeu. (2 Cronici 5:14)

Rezumat: Primirea ungerii lui Dumnezeu vine ca rezultat al dedicarii, consacrarii si supunerii.

Cateva intamplari care te pot ajuta

Din moment ce trupul, sufletul si duhul nostru sunt strans legate, faptul de a avea mare grija de
trupul tau nu poate decat sa ajute la vindecarea si cresterea inimii si sufletului tau.

Ofera-i trupului tau o dieta sanatoasa (Daniel 1:12), bogata in apa, exercitii fizice, odihna
potrivita si post regulat (Isaia 58:6,8). Testele pentru dezechilibre chimice subliniaza dezechilibre
emotionale. Foloseste plante (Psalm 104:14) si alte remedii biblice naturale daca este nevoie.

Foloseste relatii de dare de socoteala pentru a te asigura ca faci ce esti responsabil sa faci.
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CAPITOLUL PAISPREZECE —- RUGACIUNEA
UNII PENTRU ALTII

Te Tncurajez sa asculti sesiunea de 80 de minute cu modelul de rugaciune in care ma rog cu 0
doamna, folosind toate cele sapte rugaciuni. Asta iti va da 0 imagine a intregului proces, de la inceput
pana la sfarsit. Este parte a seriilor audio si video din Rugdciuni care vindeca inima.

Acum este momentul sa incepi sa te rogi impreuna cu persoanele din grupul tau care au nevoie
de efort In plus cu aceste sapte rugaciuni pentru a obtine libertate deplina. In saptamanile care urmeaza,
continua sa te intdlnesti cu cei care vor slujire prin rugdciune privata sau corporativa pana cand toti
primesc rugaciune si sunt eliberati. Scopul grupului vostru care s-a adunat este sa finalizeze acest modul
de training Rugaciuni care vindeca inima si ca fiecare sa inteleaga si sa experimenteze pe deplin aceste
sapte rugaciuni. Deci fiecaruia ar trebui sa i se ofere oportunitatea de a continua sa se intalneasca intr-un
grup care sa se roage pentru cei ce vor, sau cu un cuplu de consilieri prin rugaciune din acel grup, pentru
a primi slujire continud in stradania de a experimenta vindecare si eliberare continue. Sa lasam ca

Biserica sa fie Biserica!

Intrebari cheie pe care le pun si care promoveazd vindecarea rapidi

1. Céand a inceput aceasta problema fizica sau emotionala?

2. Ce s-a intdmplat in viata ta la acel moment sau cu putin inainte de acel moment? Acordeaza-te
la curgere si raspunsul iti va veni in minte. Daca nu, atunci pune intrebarea Tnainte sa adormi si in
primele 30 de minute de dupa ce te trezesti raspunsul va fi in constiinta ta.

Adesea exista o legatura intre cele doud raspunsuri de mai sus si aceasta ofera cheia despre cum
trebuie sa ne rugadm. Ar putea fi 0 persoana sau un eveniment pentru care este nevoie de iertare, sau o
trauma care are nevoie de vindecare interioara si curatare celulara. Asculta-L pe Dumnezeu si El iti va

arata cum sa te rogi.
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Noi am pus la dispozitie 0 ,, Fisa de lucru aspecte care contribuie la aceasti problema*, care
poate fi descarcata gratuit Sau cumparata la un pret foarte mic de la Communion with God Ministries. Eu
folosesc aceastd fisa de lucru intr-o sesiune de consiliere ,,Rugaciuni care vindeca inima‘“ de trei ore.
Trecem prin ea repede si completez fiecare Sectiune pe masurd ce conduc persoana consiliata prin
rugdciuni. Apoi aceasta ii este data persoane consiliate sa 0 ia acasa si sd o revada si sd o pastreze ca
amintire a lucrarii marete pe care a facut-o Dumnezeu in viata ei. Alternativ, si de preferat, persoana
consiliatd completeaza Tnainte de fintalnirea de consiliere aceastd 0 ,,Fisa de lucru aspecte care
contribuie la aceasta problema“. Apoi timpul nostru impreuna se poate concentra asupra vindecarii

interioare si a eliberarii.

Avem cateva resurse online care pot fi descdrcate gratuit

Acest link are urmatoarele resurse: cwgministries.org/Prayer_Worksheets (mergi Tn jos pentru a
le gasi pe toate)

e Fisa de lucru Convingeri nedumnezeiesti/Convingeri dumnezeiesti completata

e Fisa de lucru Convingeri nedumnezeiesti/Convingeri dumnezeiesti

¢ O fisa PDF Aspecte care contribuie la aceasta problema, pe care o poti printa si poti completa
pe ea raspunsurile tale

e O fisa de lucru editabila Aspecte care contribuie la aceastda problema, care are boxuri ce se pot
extinde si unde poti scrie raspunsurile tale

e Biroul nostru vinde fise de lucru Aspecte care contribuie la aceasta problema, printate si
capsate

Eu folosesc efectiv fiecare dintre instrumentele de mai sus cand ma rog aceste rugaciuni pentru
mine Tnsumi si cu altii in sesiuni de consiliere. Este nevoie de ceva timp pentru a fi vindecat, deci le poti
folosi si tu la nevoie. Poate fi intelept sa faci o verificare spirituala in fiecare an in ianuarie si sa-L
intrebi pe Domnul daca sunt rani ale inimi pe care le-ai adunat in ultimele douasprezece luni si care au
nevoie sa fie procesate Tn rugaciune.

Unii oameni poate au nevoie de rugaciune specializata pentru a rupe blestemele francmasoneriei
sau pentru a vindeca parti profund fracturate din inimile lor. Isus a venit sa-i vindece pe cei cu inima

zdrobita, deci cauta rugaciune specializata daca este nevoie.
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Doua liste de consilieri cu ungerea Duhului pe care 1i recomandam
cwgministries.org/outstanding-links

cwgministries.org/counseling_recommend#CounselorsRecommended

Viata ta in Hristos iti da autoritate sa te rogi aceste rugdciuni de eliberare pentru tine si
pentru altii.

Daca Fiul va face slobozi, veti fi cu adevarat slobozi. (loan 8:36)

Isus... a vorbit cu ei si le-a zis: ,, Toata autoritatea mi-a fost data in cer si pe pamént. Duceti-va
si faceti ucenici din toate neamurile. “ (Matei 28:18-19)

Cdci in El locuieste trupeste toata plindatatea Dumnezeirii si voi aveti totul deplin in El, care este
Capul oricarei domnii si stapaniri. (Coloseni 2:9-10)

El ne-a inviat impreuna si ne-a pus sa sedem impreunda n locurile ceresti, in Hristos Isus, ca sa
arate in veacurile viitoare nemarginita bogatie a harului Sau, in bundtatea Lui fata de noi in Hristos
Isus. (2 Efeseni 2:6-7)

Si pe drum, propovdaduiti si ziceti: ,, Tmpardtia cerurilor este aproape!* Vindecafi pe bolnavi,
nviati pe morti, curatifi pe leprosi, scoateti afara dracii. Fara plata ati primit, fara plata sa dati. (Matei
10:7-8)

1ti voi da cheile Impdrdtiei cerurilor, si orice vei lega pe pamant va fi legat in ceruri si orice vei
dezlega pe pamant va fi dezlegat in ceruri. (Matei 16:19)

Dumnezeu ti-a dat autoritatea spirituald de care ai nevoie pentru a te ruga rugaciuni de eliberare
din robie. Te poti ruga aceste rugaciuni pentru tine insuti, ca si pentru altii. Oricum, daca poti gasi alti
oameni cu abilitati Tn aceste tipuri de rugaciuni, adesea este mai usor sa ai cateva alte persoane care sa se
roage cu tine si pentru tine. Rugaciunile lor care se adauga la ale tale si perceptiile lor de la Duhul Sfant

grabesc adesea procesul si te ajuta sa vezi lucruri pe care altfel nu le-ai vedea.

la-#i timpul de care e nevoie pentru ca vindecarea ta sa fie deplind

Nu trece in graba prin sectiunile de rugaciune din aceasta carte. Poate vrei sa folosesti timpul tau
devotional din urmatoarele cateva saptamani sau luni pentru a aplica rugaciunile de vindecare complet.
Daca treci in graba prin ea, ai pierdut intreaga valoare a acestei carti. Asa ca incetineste si ia-ti timp

pentru asta.
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Importanza folosirii rugdciunii potrivite

Am fost extrem de surprins de faptul ca am putut trai timp de patruzeci de ani avand n sistemul
meu dependentd de munci fara si vad Tn asta o problema. Tn plus, am triit multi ani cu alte probleme, ca
Tndoiala si mania si frica.

Tnselarea mea a functionat asa.

Am presupus ca indoiala era doar parte a procesului prin care trece cineva atunci cand cauta
Cunoastere si ca maturitatea insemna sa inveti sa traiesti cu indoiala. Gresit! Aveam nevoie de un proces
revizuit prin care sa caut cunoasterea, pe care acum l-am gasit. Apoi indoiala a stat mereu la distanta de
mine, deoarece am invatat sa gandesc impreuna cu Dumnezeu (Isaia 1:18).

Am presupus ca dependenta de munca era doar parte a personalitatii mele si parte a iubirii
mele de a-L sluji pe Domnul. Gresit! Am avut nevoie sa aplic rugaciunile de ,,inlocuire a asteptarilor
negative si ,,pocainta de juraminte interioare®. Apoi dependenta de munca (a carei radacina era intr-0
relatie foarte timpurie de munca) a disparut.

Am presupus ca atacurile de frica pe care le experimentam erau doar atacuri demonice, asa ca
1l legam pe satan si Ti porunceam sa plece. Totusi, frica nu pleca niciodata foarte departe si se intorcea
intotdeauna la primul semn de amenintare de orice fel. Asta deoarece frica era hranitd de duhul de
indoiald si duhul de indoiala era hranit de epistemologia (sistem de cunoastere) mea defectuoasa.
Interpretam gresit experientele din viata mea si astfel nu ma incredeam pe deplin Th ména protectoare a
lui Dumnezeu peste mine si de aceea duhurile de indoiala si de teama erau hranite incontinuu n viata
mea. Trebuia sa-mi schimb interpretarea experientelor de viata daca voiam sa alung definitiv duhurile de
indoiala si frica din viata mea.

Am presupus ca mania pe care o simteam era doar indignare neprihanita si ca nu era deloc o
problema. Totusi, remarcam ca eram manios tot mai des, pana cand in cele din urma eram manios in cea
mai mare parte a timpului. Totul parea s ma enerveze. Eram manios pe institutii precum fariseism,
legalism, educatie vestica, guvern si pe prostie, oriunde o giseam. Incepeam si simt ci mania scipase de
sub control.

Cénd am fost, in sfarsit, vindecat de mania mea, am recunoscut un pas in rugaciune pe care il
ratasem complet. Nu ma pocaisem de judecatile mele negative (si de aici mania) impotriva institutiilor
despre care simteam ca erau 1n greseala. Asa ca am purtat pica fariseismului, de exemplu. De fiecare
data cand ma gandeam la fariseism, deveneam manios, pentru ca aveam judecata negativa impotriva lui.

Deci rugaciunile mele pentru vindecare de asteptarile negative aveau nevoie sa includa pocainta
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de judecitile impotriva institutiilor despre care eu consideram ca sunt in eroare. Institutia ar putea fi
alcoolismul (adica intreaga industrie care produce si vinde lichior), fariseismul, guvernul, legalismul,
educatia vestica, industria avortului, sistemul de justitie, Biserica — numeste-0 tu cum vrei. Nu trebuie sa
traiesc cu judecata negativa referitoare la nicio institutie. Eu trebuie sa-1 incredintez judecatile mele lui
Dumnezeu ca sa le pot sluji viata persoanelor prinse in aceste institutii. Daca pastrez judecata impotriva
institutiei, voi avea un spirit negativ cdnd comunic cu oamenii din acea institutie. Acest spirit negativ
Tmi va diminua abilitatea de a le sluji eficient si ma va lasa cu ostilitate permanenta.

Rugaciunile mele anterioare (de dinainte de Australia) aduceau in sistemul meu doar o vindecare
temporara, dar puteam simti ca aceste lucruri nu erau prea departe si ca orice le-ar putea declansa. Deci
de fapt ele nu dispareau, ci erau doar in stare de suspensie. Aceasta este una dintre cheile dupa care ne
putem uita. Sunt inimile noastre cu adevarat vindecate de acea problema, sau problema este doar tinuta
,,sub control“? Sa luam asta ca pe 0 modalitate sigura de a determina nevoia de slujire prin vindecare.

Vei observa ca motivul pentru care rugaciunile mele nu au functionat inainte sa primesc slujire in
Australia a fost ca foloseam rugaciunea nepotrivita pentru a incerca sa rezolv problema sau pentru ca
lasam deoparte elemente cheie cand foloseam rugaciunea potrivita (adica nu m-am pocait de judecata
Tmpotriva institutiilor pe care nu le respectam). Scopul acestui capitol este dublu. Primul este sa te fac sa
folosesti rugaciunile potrivite pentru a rezolva problema. Al doilea este sa te asiguri ca nu uiti nicio parte
a rugaciunii, astfel Tncét rugaciunea sa isi poata face lucrarea deplina si completa in tine.

M-am rugat cu oameni care se luptau cu dorinte sexuale nepotrivite. Multi presupun ca vor trebui
pur si simplu sa invete sa traiasca asa. Rugaciunile lor pentru a lega sau a mustra sexualitatea lor gresita
nu functioneaza pentru a se elibera de puterea ei de a-i controla, poate din cauza ca ei se roaga rugaciuni
gresite. Ei ar trebui sa rupa pacatele si blestemele generationale si sa se roage sa dezlege legaturile
sufletesti nedumnezeiesti din primele zile ale vietilor lor si apoi sa scoatd duhurile. Cand, in cele din
urma, Se roaga rugaciunile corecte, vine de obicei peste ei 0 mare eliberare de presiunea sexualitatii
gresite.

Tn orice caz, si nu uiti niciodata ci noi suntem, prin natura noastra, fiinte sexuale, deci nu

presupune ca toate dorintele sexuale vor disparea.

Foloseste rugdciunea Corectd de vindecare, nu pe cea gresita!
In Australia, am ajuns la Tntelegerea socanti ci folosisem rugiciunea gresita de vindecare in

cazul mai multor aspecte cu care ma luptam de ani intregi. De aceea nu eram vindecat. Problemele
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ramaneau si eu ma tot luptam impotriva lor. Nu ar trebui sa porfi incontinuu batalii interioare. Daca
faci asta, Tnseamna ca probabil nu ai aplicat rugdciunea potrivita. Opreste-te din ce faci si roaga-te si
mediteaza in prezenta Domnului, intreband: ,,Doamne, care rugaciune este abordarea potrivita pentru a
vindeca aceasta problema cu care ma lupt?* Cand simti calauzirea Lui sa folosesti una sau alta dintre
rugaciuni, fa asa si vezi daca intr-adevar te-a eliberat. Daca nu, repeta procesul iar si iar pana cand esti
complet liber.

Daca nu Tti poti elibera inima rugandu-te pe cont propriu, atunci mergi la o echipa de consiliere
care este abilitata in aceste tipuri de rugaciuni si primeste rugaciune de la ea. Viata este parea scurta sa o

traiesti TIn mizerie. Elibereaza-te ca sa te poti bucura de viata si sa 0 poti celebra.

Diferite niveluri de iertare — aplica-le PE TOATE!

Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne
curateasca de orice nelegiuire. (1 loan 1:9)

., lertati si veti fi iertati* (Luca 6:37).

Dumnezeu te va ierta daca 1i ierti pe cei care te-au ranit. Deci o cheie in vindecarea ta este sa ierti
profund, temeinic si complet. Asta include marturisirea pacatelor stramosilor tai (Levitic 26:40; Daniel
9:2-20); sa-i ierti pentru ce ti-au transferat tie si sa-i ierti pe altii care te-au ranit; sa te ierti pe tine insuti
pentru ca ai trait in pacatul n care se afli; si sa-L rogi pe Dumnezeu sa te ierte pentru orice resentiment
pe care il ai fata de El, pentru ca a ingaduit inca de la inceput aceasta problema in viata ta.

Fara iertare temeinica, profunda si completa, vindecarea ta va fi incompleta.

De ce sa iert 0 persoanda care a fost cruda sa nedreapta?

O valoare a iertarii este ca ea te elibereaza din a fi sclavul persoanei pe care o urasti. Daca nu o
ierti, de fiecare data cand te gandesti la ea si la ce ti-a facut vei fi plin de manie si furie si vei fi lovit si
fnvins emotional. Aceasta sclavie emotionala poate dura ani intregi, chiar pana la finalul vietii tale, daca
nu o ierti. Ea poate fi libera si poate trai o viata fericita, dar tu esti sclavul ei, la el cum esti sclavul
maniei, furiei si amaraciunii.

Aceasta manie, furie si amaraciune pe care o Simti iti va distruge sanatatea. Nu numai ca vei fi un
sclav emotional al acelei persoane, dar si sanatatea ta fizica va fi afectata.

Sa ierti o persoana te elibereaza din punct de vedere emotional si fizic de sub controlul si

dominarea celei care te-a ranit. Desigur, sa-i ierti pe altii face mult mai mult decat atat. Deschide usa

160



pentru iertarea, binecuvantarea si ungerea lui Dumnezeu peste viata ta. De asemenea, te Tmpiedica sa
transmiti mesaje gresite din duhul tau spre altii, care te-ar putea face sa culegi recolta de realitati

neplacute.

Lucruri care merg impreund cu marturisirea pacatelor

Ridicarea de garduri: Intreaba: ,,Doamne, ce garduri vrei si construiesc in jurul meu astfel
incat sa reduc susceptibilitatea ispitei continue in acest domeniu?“ Noteaza aceste garduri si ai grija ca
ele sa fie construite. Poate Dumnezeu iti spune sa eviti anumite situatii care aduc in viata ta o ispita
extrema. De exemplu, Biblia ne spune sa fugim de pacatele tineretii (2 Timotei 2:22). Asta ar insemna
ca cineva ridica un zid care il invata sa fuga de situatiile ce au produs pofta sexuala. Cineva poate chiar
enumera acele situatii particulare pe care e bine sa le evite.

Osea s-a rugat ca un zid de spini sa fie ridicat Tn jurul Gomerei, sotia lui imorala, astfel incat ea
sa nu mai gaseasca drumul spre rau (Osea 2:6-7).

Oferirea unei recompense/despéagubiri: Poate Domnul iti cere sa abordezi anumiti oameni si sa
le ceri iertare sau sa le oferi despagubiri. Fa ce spune EI.

Sa-si marturiseasca pdcatul si sa dea 1napoi in intregime pretul lucrului cdastigat prin mijloace

necinstite, adaugdnd a cincea parte, sa-l dea aceluia fata de care s-a facut vinovat. (Numeri 5:7)

Daca incontinuu cad in acelasi piacat, atunci ce fac? Poate...

1. Sunt in robia fortelor spirituale pe care nu le-am distrus incé de tot.

2. Nu vreau cu adevarat sa biruiesc pacatul — imi place prea mult.

3. Trebuie sa marturisesc pacatul unui prieten spiritual apropiat si sa fiu dispus sa dau socoteala.

Daca sunt forte spirituale care opereaza in mine, atunci faptul ca ma rog constiincios cele sapte
rugdciuni invatate din acest manual ma va elibera in cele din urma de ele. Daca Tmi place pacatul prea
mult ca sa vreau cu adevarat sa il biruiesc, atunci trebuie sa descopar cum sa adaug pasiune la pocdinta

mea.

Pocainta inflicarata
Conecteaza suficienta durere la 0 activitate si ea devine repulsiva. Conecteaza suficienta placere
la 0 activitate si ea devine dezirabila.

Din moment ce durerea si placerea sunt ambele raspunsuri emotionale, si emotiile sunt produse
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secundare are imaginilor, pastreaza in minte, la trecerea prin viata, imagini clare, detaliate ale efectelor
pacatoseniei si neprihanirii.

Creeaza o imagine detaliat a durerii: Pentru a dobandi o repulsie profunda care sa te motiveze
Tmpotriva unui pacat specific din viata ta, vezi toate modurile Tn care acest pacat deterioreaza,
devasteaza si distruge viata ta, atit pe cea de acum, cét si pe cea din vesnicie. Incearcia Deuteronom
28:14-68 pentru o imagine a durerii. Ce afecte are acest pacat asupra relatiei mele cu Isus? Asupra
casniciei mele? Asupra copiilor mei? Asupra sanatatii mele? Asupra marturiei mele? Asupra caracterului
meu? Asupra celorlalte relatii ale mele?

Principiu: Cu cat mai detaliata este imaginea pe care o creezi, cu atat mai multa putere are sa te
miste din punct de vedere emotional.

Creeaza 0 imagine detaliata a binecuvantarii. Pentru a dobandi o pasiune profunda care sa te
motiveze spre neprihanire In viata ta, vezi toate modurile in care iti Imbogateste si iti imbunatateste
neprihanirea viata, atat pe cea de acum, cit si pe cea din vesnicie. Incearca Deuteronom 28:1-14 pentru o
imagine a binecuvantarii.

Principiu: Cu cat mai detaliata este imaginea pe care 0 creezi, cu atat mai multd putere are sa te

miste din punct de vedere emotional.

Pierderea de pasiune a lui Asaf pentru a trii neprihanit (Psalm 73)

Asaf si-a pierdut inima curatd si aprinsa si s-a poticnit cand si-a luat ochii de la Domnul si s-a
uitat cu jind la cel rau (Psalm 73:1-2). El a creat o imagine detaliata a placerilor pacatului. A devenit
invidios pe cei mandri, a vazut prosperitatea lor, viata lor fara durere, trupul lor gras, batjocura lor la
adresa altora, inclusiv a lui Dumnezeu, si a decis ca degeaba isi pastreaza puritatea personala (versetele
3-15).

Apoi el s-a dus in prezenta lui Dumnezeu si, prin revelatie, a primit o imagine detaliatd a
devastarii de la finalul vietii lor. Ei erau in locuri alunecoase si in cele din urma vor cadea si, intr-0
clipa, vor experimenta distrugerea si teroarea brusca si Dumnezeu {i va dispretui (versetele 16-20).

Prima imagine a lui Asaf I-a ademenit spre rau. A doua lui imagine 1-a Tncurajat spre o viata

neprihanita. Ai grija la imaginile din mintea ta. Te atrag ele spre rau sau spre neprihanire?
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Ultimul pas — sa-i marturisesti pacatul unui prieten spiritual apropiat si sd te pui la dispozitie
pentru dare de socoteala

Marturisirea pacatului Tnaintea unui prieten spiritual apropiat si darea de Socoteala intr-o zona
anume de pacat sunt un pas rezervat domeniilor din viata ta unde exista pacat persistent.

Pociinta incepe prin a te ruga cele sapte rugaciuni care distrug fortele spirituale din viata ta.
Apoi, daca problema pacatului persista, iti vei face inflacara pocadinta crednd o imagine detaliata a
devastarii pe care pacatul o va provoca in cele din urma in viata ta daca ii vei ingadui sa continue si sa
creasca, precum si o imagine detaliata a binecuvantarilor neprihanirii.

Daca problema pacatului persista, atunci ai nevoie sa adaugi acest pas final al marturisirii
pacatului unui prieten spiritual apropiat si al darii de socoteala fata de el.

Este vreunul dintre voi bolnav? Sa cheme pe prezbiterii Bisericii si sa se roage pentru el, dupa
ce-1 vor unge cu untdelemn in Numele Domnului. Rugdciunea facuta cu credinta va mantui pe cel
bolnav si Domnul 1l va insanatosi si, daca a facut pacate, ii vor fi iertate. Marturisiti-va unii altora
pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui
neprihanit. (lacov 5:14-16).

Evident, porunca de mai sus sa ne marturisim pacatele unii altora si sa ne rugam unul pentru altul
este in contextul de a fi vindecat de boli fizice. Un lucru de subliniat aici este ca, daca unui pacat i se
ingaduie sa continue si sa creasca in vietile noastre, el se va transforma in cele din urma intr-o boala.
Acest lucru este exemplificat clar in lov 33:13-22, unde Elihu explica faptul ca Dumnezeu ne spune ce

este in vietile noastre.

Observatiile mele referitoare la marturisirea pacatului meu inaintea altora

1) Nu toate pacatele trebuie marturisite prietenilor mei spirituali apropiati, ci numai acelea care
sunt grave sau persistente sau care au dus la durere si boala in trupul meu. Daca noi toti ne-am marturisi
toate pacatele unii altora am petrece cea mai mare pare a timpului umilindu-ne unii pe altii, ceea ce nu ar
fi foarte inaltator.

As putea sa adaug urmatoarea sugestie: De ce as vrea Sa astept si sa ma incapatanez in pacatul
meu pana cand sanatatea mea are de suferit? De ce sa nu ma ocup de el cat timp inca am sanatate? Daca
am un pacat grav si persistent pe care nu l-am putut birui prin rostirea celor sapte rugaciuni din aceasta
carte sau prin Inflacararea pocaintei cu imagini detaliate, atunci ar trebui sa merg la un prieten spiritual

apropiat si Sa marturiSesc pacatul meu si Sa se roage pentru asta.
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2) Valorile marturisirii pacatului meu Tnaintea altcuiva sunt: a) Cand imi aduc intunericul la
lumina, el slabeste si este inldturatd puterea Tntunericului. Marturisirea pacatului meu Tnaintea unui
prieten spiritual apropiat aduce o cantitate mare de lumina peste acel pacat si contribuie astfel la
disiparea lui; b) Prietenul meu are probabil un sfat pe care sa mi-l dea in legatura cu modurile eficiente
de a birui pacatul; ¢) Faptul ca am doi sau trei oameni care Sa stea cu mine in rugaciune multiplica
puterea disponibila pentru a-1 birui. Un om poate pune pe fuga o mie si doi, zece mii. Funia impletita in
trei nu se rupe usor (Eclesiastul 4:9-12).

3) Lasa-L pe Dumnezeu sa te calauzeasca in alegerea atenta a prietenului/prietenilor spiritual(i)
apropiat/apropiati carora sa le marturisesti pacatele si fata de care sa dai socoteala. Asigura-te ca ei sunt
cu adevarat prietenii tai si ca te vor sprijini pentru a birui acest pacat si ca nu 1l vor face public in
Biserica sau in lume, sau ca nu vor veni impotriva ta sa te atace din cauza lui. Daca sunt farisei sau
legalisti, departeaza-te de ei, deoarece astfel de oameni mai degraba te vor jefui din cauza slabiciunii tale
decat sa fie alaturi de tine si sa te intareasca la vreme de nevoie (asa cum face Dumnezeu).

Asa ca roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate o persoana careia sa-i marturisesti pacatul si care sa fie
prieten, sfatuitor si incurajator pentru tine. Dumnezeu iti poate arata cine este aceastd persoana (sau cine
sunt aceste persoane). Apoi abordeaza acea persoand, intreband daca doreste sa se roage cu tine in
maniera descrisa in lacov 5:14-16. Daca da, atunci incepe. Tine minte: Persoana sau persoanele poate
(pot) fi sau poate (pot) sa nu fie parte a echipei de prezbiteri ai adunarii tale locale. Urmeaza calauzirea
lui Dumnezeu in aceasta privinta.

4) Relatiile de dare de socoteala: In plus fata de marturisirea pacatului/pacatelor Tnaintea acestor
prieteni spirituali apropiati si primirea rugaciunilor lor, poate vrei sa-i intrebi daca ar fi dispusi sa devina
parteneri carora sa le dai socoteala. Cu alte cuvinte, Ti Tntrebi daca ar putea sa te intrebe periodic cum te
descurci Tn acest domeniu. Asta te va tine pe picioare, pentru ca stii ca va trebui sa le dai socoteala orice
te Intreaba. Aceasta constientizare in plus va fi inca un impuls care te va ajuta sa nu faci acel pacat.

Raman convins ca acesti trei pasi in pocainta profunda vor functiona chiar si impotriva celor mai
persistente pacate. 1) Incepe prin a trece prin cele sapte rugiciuni. 2) Apoi, dacd este nevoie,
inflicareaza-ti pocdinta cu imagini detaliate ale consecintelor pacatului si neprihanirii. 3) In cele din
urma, daca pacatul persista, marturiseste-l prietenului tau spiritual/prietenilor tai spirituali si stabileste o
relatie de dare de socoteald cu acea persoana sau cu acele persoane.

Fa asta. Nu lasa pacatul sa continue, deoarece, daca o faci, el te va duce la durere si la boala si in

cele din urma la moarte.
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Sufletul care pdcatuieste va muri (Ezechiel 18:4)

Aplicatie personala

1. Rugati-va unii pentru altii folosind cele sapte rugaciuni care vindeca inima.

2. Daca te confrunti cu pacat persistent, treci prin pasii descrisi in ,,Fisa de lucru Pociinta
inflacarata, pe care o0 poti gasi ca apendice al acestei carti si care poate fi descarcata si de pe
cwgministries.org/Prayer_Worksheets

3. Daca este nevoie, foloseste pasul final al marturisirii pacatelor inaintea unui partener spiritual

caruia si-i dai socoteala.

Shalom
Ma rog ca harul si pacea lui Dumnezeu te sa unga sa experimentezi vindecarea Lui deplina si sa

0 Tmpartasesti cu toti cei pe care Ti atingi.

Pachete de training disponibile pentru Rugaciuni care vindeca

inima

1. Pachet DVD - cwgministries.org/seven_Prayer_Package
2. Modul de training online la CLU School of the Spirit - CLUSchoolofthespirit.com/prayers

3. Cursuri de colegiu la Universitatea Christian Leadership -

cluonline.com/section4.htm#cou301

Resursele de mai jos sunt disponibile la: cwgministries.org/Prayer Worksheets
e Eliberarea ilustrata
e Slujire online de rugaciune de eliberare

e Grupuri/Nume comune de demoni
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e Fisa de eliberare Cheat

e Abordare sugerata pentru consiliere

e Blog: Echipa pentru Eliberare: Un profet si un Invatator slujesc impreuna

e Consilieri pe care Ti recomanda Mark si Patti Virkler

e Blogul lui Mark Virkler despre Eliberare de Duhuri printr-o ,.Intilnire de putere bazati pe
revelatie®

e Link-uri pentru consiliere profetica prin rugaciune

e Sapte rugaciuni care vindeca inima — Adaptate pentru Mijlocitori care se roaga pentru altii

e Abordarea lui Bob Lucy

e Rugaciuni care rup blestemele de francmasonerie

e Interviul TV al lui Mark Virkler cu Sid Roth, in care vorbesc despere ele Sapte rugaciuni

e 60 de moduri de a te ruga: cwgministries.org/devotionals
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APENDICE A - FISA DE LUCRU
RUGACIUNE PENTRU VINDECAREA INTERIOARA
A UNUI ORGAN

Tn plus fata de rugaciunea pentru vindecare, nutritie buna si exercitiu fizic, poti restaura un organ
deteriorat din trupul tau inlaturand emotiile care au contribuit la proasta functionare a acestui organ si la
orice identificare falsa pe care ai facut-0 cu aceasta infirmitate spunénd: ,,Asta este cine sunt eu*. De
exemplu, ,,Eu sunt o victima a atacului de cord“. Aceasta fisa de lucru te conduce prin pasii ce trebuie

facuti.

Sapte memento-uri care te vor ajuta sa maximizezi puterea de

transformare a acestei rugaciuni

1.Muzica: Sa ai pe fundal muzica linistita (care sa se auda foarte incet).

2.Emotii: Identifica si inlocuieste emotiile care au contribuit la avarierea organului si ia timp sa
simti raspunsurile emotionale pe intreaga durata a rugaciunii.

3.Vizualizeaza totul atunci cand te rogi: Vizualizeaza mai ales organul pentru care te rogi.
Céand este posibil, pune-ti mainile peste organul pentru care te rogi, deoarece asta te va ajuta sa-ti
concentrezi atentia si puterea de vindecare a lui Dumnezeu direct spre acel organ. Daca infirmitatea este
n intregul trup, pune-ti mainile unde te calauzeste Duhul Sfant sa-ti pui méinile.

4.Curgere: Acordeaza-te la gandurile care curg, imaginile care curg si emotiile care curg.

5.Revezi aceasta rugaciune si extinde jurnalul in zilele urmatoare pentru a aprofunda impactul.

6. Rosteste cu voce tare: Citeste aceasta rugéciune cu voce tare. Odata ce ai scris n jurnal ce iti
vorbeste Domnul si raspunsul tau pentru El, intoarce-te si citeste si cu voce tare. Asta va aprofunda

impactul. Viata este in puterea limbii (Proverbe 18:21).
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7.Fa pauza dupa fiecare fraza, ca sa te cufunzi in ea. Eu planuiesc 30-45 de minute pentru

aceasta intalnire de rugaciune.

Rugaciune interactiva pentru vindecarea unui organ

,Doamne Isuse, vin la Tine in legatura cu (numeste organul sau infirmitatea) si cu emotiile si

convingerile mele care au contribuit la aceasta proasta functionare. Rostesc catre (numeste organul sau
infirmitatea): Tmi pare riiu ci ai suferit si ai fost avariat. Niciodatd nu am intentionat sa-ti fac rau. Te
rog sa accepti scuzele mele pentru ceea ce ai experimentat. De acum nainte aleg sa te protejez si sa te
restaurez. Aleg sa te iubesc si sa am grija de tine.

Doamne, ce vrei sa-mi spui in numele acestui organ? Ce convingeri si emotii au contribuit la
proasta lui functionare? (Acordeaza-te la gandurile care curg ce iti vin Tn minte. Tngaduie emotiilor sa
curga liber cand dialoghezi cu Isus despre acest organ. Fa ca aceasta sa fie o intalnire puternica de
vindecare, cu emotii profunde.)

o Noteaza ce spune Dumnezeu.

e Noteaza raspunsul tau pentru Dumnezeu si pentru organul avariat (pocaieste-te daca este
nevoie).

 Noteaza orice raspuns pe care il primesti.

Curatarea ta si a celulelor de identificarea falsa: , Eliberez aceste emotii nesanatoase in fata
Ta (numeste-0 pe fiecare). Isuse, Te rog sa curatesti din memoria mea si din toate celulele mele orice
identificare pe care am facut-o cu aceste emotii nesanatoase, cand am spus: «Asta sunt eu». (Priveste-L
pe Isus cand iti curata celulele, maturandu-le si umplandu-le cu lumina Lui divina.)

Doamne, curateste-ma de orice identificare falsa pe care am facut-o cu organul avariat, spunand:
«Asta sunt si acum trebuie sa traiesc cu aceasta stare pentru tot restul vietii mele». Eliberez aceasta falsa
identificare inaintea Ta, Isuse. Nu ma identific pe mine insumi ca pe o victima. Eu NU sunt asta. A fost
pur si simplu ceva ce am experimentat.

Isuse, Te rog sa indepartezi aceastd falsa identitate si Sa restaurezi in mine adevarata mea
identitate a cine sunt eu n Tine. Identitatea mea este ca eu sunt copilul Tau iubit, protejat si de care ai
grija. Primesc atingerea Ta care vindeca si transforma. Las jos barierele mele de necredinta, efort
personal si autoprotectie si recunosc ca sunt vindecat prin mana puternica a lui Dumnezeu.*
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« Jurnal: Vezi, simte si noteaza Ce experimentezi cand stai acordat la curgere (poate tremurat,
restaurare, pace...)

Eliberare — ,,iti multumesc, Isuse. Poruncesc tuturor duhurilor legate de aceasta trauma, emotie
si infirmitate sa plece acum in Numele lui Isus. (Adreseaza-te lor, renunta si porunceste fiecaruia dintre
ele sa plece, numindu-le folosind o descriere a ceea ce au provocat ele.) Pleaca! Te resping! Nu mai am
nevoie de tine.“ (Expira profund de cateva ori — Pauza — Vezi-L si simte-L pe Isus realizdnd aceasta
eliberare si usurarea pe care ea 0 aduce. Duh si respiratie sunt acelasi cuvant in Noul Testament n
greaca.)

Vindecare — ,,Doamne, toarna uleiul Tau vindecator peste fiinta mea. (Daca poti, pune-ti mainile
langd organul pentru care te rogi, pentru a concentra atentia ta si puterea de vindecare a lui Dumnezeu.)
Tnnoieste-ma si restaureaza-ma (vezi-L facand asta). Tti multumesc, Doamne, pentru ca m-ai eliberat!*

Comentariu — In mod normal vei simti o eliberare si foarte probabil un tremurat cand Duhul Se
miscd peste tine... daca nu esti cum am fost eu multi ani — unul dintre acei oameni care au blocat
emotiile si raspunsurile emotionale din viata lor.

Viziunea noii mele realitati si a viitorului meu — ,,Doamne, este ceva ce ai vrea sa-mi spui sau
sd-mi arati, care sa sigileze aceasta noua identitate in fiinta mea? Acordeaza-te la gandurile Lui care
curg si la imaginile Lui care curg si la emotiile Lui care curg si noteaza in jurnal ce iti reveleaza El.
Reciteste de cateva ori in urmatoarele zile.

« Noteaza ce spune Isus...

Definitie cind durerea este vindecata

,, O durere este vindecata cand poti sa vezi darul pe care |-a produs Dumnezeu in viata ta prin
ed.

« Doamne, ce dar ai produs in viata mea prin aceasta situatie?

e Acum traiesc in emotiile impéré‘giei lui Dumnezeu de dragoste, bucurie, pace, mila,

recunostinta si multumire (Romani 14:17).

O rugaciune de urmarire a efectelor

Adesea eu ma intorc si revad rugdciunea si experienta de vindecare din ziua precedenta, lasandu-
L pe Duhul Sfant sa o adanceasca si sa o extinda. Poate fac asta chiar mai multe zile.
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Apoi merg Tnainte: ,,Duhule Sfinte, te rog sa-mi aduci aminte alte evenimente intamplate de-a
lungul intregii mele vieti care au alimentat aceasta stare, astfel incat sa renunt si la identificarea cu
aceste evenimente*.

la lista evenimentelor pe care ti-o da Duhul Sfant si roaga-te rugaciunea de mai sus pentru
fiecare dintre ele.

Nasterea este un eveniment traumatic care poate fi pe aceasta lista.

Cu cat rugaciunea este mai amanuntita, cu atat mai completa este vindecarea si cu atat mai mare

este libertatea ta fata de frica si de impactul ei negativ asupra fiintei tale.

Resurse gratuite disponibile la: cwgministries.org/Prayer Worksheets

e Muzica linistitda Marea Galileei pentru jurnal in ambele directii

 Descarca aceasta ,,Vindecare interioara a unui organ“ — Fisa de lucru pentru rugaciune pe care
o poti completa (gratuit si interactiv) sau poti scrie in jurnalul tau.

« Descarca versiunea usor revizuita a fisei de lucru de mai sus, care se intituleaza ,,Indepartarea
unui pacat persistent si completeaz-o (gratuit si interactiv).

 Operatia pe cord face ca inima sa atraga un duh de frica?

 Curatarea amintirilor — fisa de lucru PDF

« Curatarea amintirilor celulare — fisa de lucru MSWord.
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APENDICE B — CAT DE DES A FACUT ISUS
SLUJIRE DE ELIBERARE?

Urmatorul tabel enumera patruzeci si unu de momente diferite in care este consemnat in
Evanghelii ca Isus S-a rugat pentru oameni sa fie vindecati. Din aceste patruzeci si unu, doisprezece au
Incorporat rugéaciuni de eliberare. Asta Tnseamna ca in intre un sfert si o treime dintre rugaciunile lui Isus
pentru vindecare autorii Evangheliilor mentioneaza specific faptul ca ele au implicat alungarea
duhurilor. Evident, si alte rugaciuni de vindecare ale lui Isus poate au implicat eliberare si nu sunt
mentionate specific, deci proportia ar putea fi in realitate mai mare.

Deci, daca ma rog pentru oameni sa fie vindecati, presupun ca intre un sfert si 0 treime dintre
rugaciunile mele vor implica eliberare. La urma urmei, daca nu imi modelez slujirea de rugaciune pentru
vindecare dupa Isus, dupa cine sa mi-o modelez? Isus este cel mai mare vindecator pe care L-a cunoscut
vreodata lumea.

Evalueaza-ti propria slujire prin rugaciune pentru a vedea dacd minimalizezi rugaciunea de

eliberare sau o folosesti prea mult.

Slujirea de vindecare a lui Isus

(E) Tnseamna ca a fost mentionata Eliberarea

(NME) inseamna ca Nu este Mentionata Eliberarea

Descriere, Referinta si Pasaje paralele

1. Omul cu un duh necurat. Marcu 1:23-25 (E), Luca 4:33-35 (E)

2. Soacra lui Petru. Matei 8:14-15 (NME), Marcu 1:30-31 (NME), Luca 4:38-39 (NME? — ,,El a
mustrat febra si ea a lasat-o0*)

3. Multimile. Matei 8:16-17 (E), Marcu 1:32-34 (E), Luca 4:40-41 (E)
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4. Multe duhuri. Marcu 1:39 (E)

5. Lepra. Matei 8:2-4 (NME), Marcu 1:40-42 (NME), Luca 5:12-13 (NME)

6. Paraliticul. Matei 9:2-7 (NME), Marcu 2:3-13 (NME), Luca 5:17-25 (NME)

7. Omul cu ména uscata. Matei 12:9-13 (NME), Marcu 3:1-5 (NME), Luca 6:6-10 (NME)
8. Multimile. Matei 12:15-16 (NME), Marcu 3:10-11 (NME)

9. Demonizatul din Gadara. Matei 8:28-32 (E), Marcu 5:1-13 (E), Luca 8:26-33 (E)

10.
11.

(NME)

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Fiica lui lair. Matei 9:23-25 (NME), Marcu 5:35-43 (NME), Luca 8:49-56 (NME)
Femeia cu scurgere de sange. Matei 9:20-22 (NME), Marcu 5:25-34 (NME), Luca 8:43-48

Cétiva oameni bolnavi. Matei 13:58 (NME), Marcu 6:5-6 (NME)
Multimi. Matei 14:34-36 (NME), Marcu 6:55-56 (NME)

Fiica femeii siro-feniciene. Matei 15:22-28 (E), Marcu 7:24-30 (E)
Omul surd si mut. Marcu 7:32-35 (NME)

Omul orb. Marcu 8:22-26 (NME)

Copilul cu un duh rau. Matei 17:14-18 (E), Marcu 9:14-27 (E), Luca 9:38-43 (E)
Orbul Bartimeu. Matei 20:30-34 (NME), Marcu 10:46-52 (NME), Luca 18:35-43 (NME)
Robul sutasului. Matei 8:5-13 (NME), Luca 7:2-10 (NME)

Doi oameni orbi. Matei 9:27-30 (NME)

Demonizatul mut. Matei 9:32-33 (E)

Demonizatul orb si mut. Matei 12:22 (E), Luca 11:14 (E)

Multimi. Matei 4:23 (E), Luca 6:17-19 (E)

Multimi. Matei 9:35 (NME)

Multimi. Luca 7:21 (E)

Multimi. Matei 14:14 (NME), Luca 9:11 (NME), loan 6:2 (NME)
Mari multimi. Matei 15:30 (NME)

Mari multimi. Matei 19:2 (NME)

Orbul si schiopul din templu. Matei 21:14 (NME)

Fiul viduvei. Luca 7:11-15 (NME)

Maria Magdalena si altii. Luca 8:2 (E)

Femeia garbova. Luca 13:10-13 (E)

Barbatul cu dropica. Luca 14:1-4 (NME)
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34. Cei zece leprosi. Luca 17:11-19 (NME)
35. Urechea robului. Luca 22:49-51 (NME)
36. Multimi. Luca 5:15 (NME)

37. Diverse persoane. Luca 13:32 (E)

38.
39.
40.
41.

Fiul slujbasului imparatesc. loan 4:46-53 (NME)
Invalidul. loan 5:2-9 (NME)

Barbatul nascut orb. loan 9:1-7 (NME)

Lazar. loan 11:1-44 (NME)

Nota speciala: Urmatoarea intimplare meritd o mentiune speciald, deoarece afirma in mod

specific ca infirmitatea acestei femei era cauzata de un duh.

Isus Tnvdta pe norod intr-o sinagoga n ziua Sabatului. Si acolo era o femeie Stapdnita de

optsprezece ani de un duh de neputinsa; era garbova si nu putea nicidecum sa-si indrepte spatele. Cand

a vazut-o Isus, a chemat-o si i-a zis: ,, Femeie, esti dezlegata de neputinta ta . Si-a intins mainile peste

ea: indata s-a indreptat si slavea pe Dumnezeu. (Luca 13:10-13)

Slujirea de vindecare a ucenicilor

Urmatoarele referinte Ti vor ajuta pe cei care vor sa exploreze desfasurarea lucrarii de vindecare a

ucenicilor.

1.
. Trimiterea celor doisprezece. Matei 10:1-11:1, Marcu 3:13-19, Luca 9:1-11

© 00 N o O B~ WD

Descrierea lucrarii lui Isus. Matei 11:2-6, Luca 7:18-23

. Trimiterea celor saptezeci si doi. Luca 10:1-24

. Incercarea ucenicilor de a alunga demoni. Matei 17:14-21, Mark 9:14-29, Luca 9:37-45
. Puterea de a lega si dezlega. Matei 16:13-20

. Marea Trimitere. Matei 28:16-20, Marcu 16:14-20, Luca 24:44-53, Fapte 1:1-11

. Semne si minuni prin mainile apostolilor. Fapte 2:22, 42-47

. Vindecarea cersetorului schiop. Fapte 3:1-4

. Rugaciune pentru credinta si semne de vindecare. Fapte 4:23-31

10. Semn si minuni prin mainile apostolilor. Fapte 5:12-16
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Slujirea lui Stefan. Fapte 6:8-15

Slujirea lui Filip. Fapte 8:4-13

Anania si Saul. Fapte 9:10-19

Petru 1l vindeca pe Enea (Lida). Fapte 9:32-35
Peter 0 vindeca pe Dorca (lopa). Fapte 9:36-43
Slujirea lui Isus. Fapte 10:34-41

Vrgjitor lovit de Pavel cu orbirea. Fapte 13:4-12
Pavel si Barnaba in Iconia. 14:1-7

Barbatul olog din Listra. Fapte 14:8-18
Ridicarea lui Pavel in Listra. Fapte 14:19-20
Sclava din Filipi. Fapte 16:16-40

Pavel la Efes. Fapte 19:8-20

Eutih Tnviat de Pavel. Fapte 20:7-12

Pavel isi aminteste de Anania. Fapte 22:12-21
Pavel in Malta. Fapte 28:1-10

Galateni 3:5

Evrei 2:4
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APENDICE C — MEDITATIE BIBLICA
DESPRE JUDECATA

Dupa ce am descoperit ca tendinta mea de a judeca era cea care contribuia la ménia mea
crescuta, L-am intrebat pe Domnul:

., Ce vrei sa-mi arati in legatura cu judecata?

El a raspuns:

,,Copilul meu, ménia ta nu era o problema de judecata. Era o problema de neiertare odata ce ai
facut judecata. O judecata evlavioasa este buna. Dar sa pastrezi in inima ta méania care rezulta din cauza
unei judecati pe care ai facut-o te duce la necazuri. Poti sa judeci cu 0 judecata dreapta, sa dai un verdict
evlavios si apoi sa incredintezi subiectul in mainile Mele dupa ce ai facut ce ti-am spus Eu sa faci. Deci
este o0 problema de a-Mi incredinta Mie judecata dupa ce partea ta este gata. Aici ai esuat tu, fiul Meu.
Aici era pacatul.”

Tn cele ce urmeaza sunt meditatiile mele asupra versetelor despre , judecati®.

Versete despre judecata organizate pe categorii

Dumnezeu este Judecator peste natiuni si oameni

Dar pe neamul caruia i va fi roaba, 1l voi judeca Eu, si pe urma va iesi de acolo cu mari bogatii.
(Geneza 15:14)

Sa omori pe cel bun impreund cu cel rau, asa ca cel bun sa aiba aceeasi soarta ca cel rau,
departe de Tine asa ceva! Departe de Tine! Cel de judeca tot paméntul nu va face oare dreptate?
(Geneza 18:25)

Vrdjmagsii Domnului vor tremura, din Tnaltimea cerului, El Isi va arunca tunetul asupra lor;
Domnul va judeca marginile pamantului. El va da Tmparatului Sau putere. Si El va indlta tiria Unsului
Lui. (1 Samuel 2:10)
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Domnul judeca popoarele; fa-mi dreptate, Doamne, dupa neprihdanirea si nevinoVdtia mea!
(Psalm 7:8)

Dumnezeu este un judecdtor drept, un Dumnezeu care Se manie in orice vreme. (Psalm 7:11)

El judeca lumea cu dreptate, judeca popoarele cu nepartinire (Psalm 9:8)

Scoala-Te, Doamne, ca sa nu biruiasca omul; neamurile sa fie judecate inaintea Ta! (Psalm
9:19)

Judeca-ma dupa dreptatea Ta, Doamne, Dumnezeul meu, ca sa nu se bucure ei de mine! (Psalm
35:24)

Fa-mi dreptate, Dumnezeule, apdara-mi pricina impotriva unui neam nemilos! Izbaveste-ma de
oamenii plini de viclesug si de faradelege! (Psalm 43:1)

Atunci, cerurile vor vesti dreptatea Lui, caci Dumnezeu este Cel ce judeca. Oprire (Psalm 50:6)

Se bucura neamurile si se veselesc, caci Tu judeCi popoarele cu nepadrtinire si povdtuiesti
neamurile pe pamdnt. Oprire (Psalm 67:4)

El este tatal orfanilor, Aparatorul vaduvelor, El, Dumnezeu, care locuieste in Locasul Lui cel
Sfant. (Psalm 68:5)

El va judeca pe poporul Tau cu dreptate si pe nenorocitii Tai cu nepartinire (Psalm 72:2)

El va face dreptate nenorocitilor poporului, va scapa pe copiii saracului si va zdrobi pe
asupritor (Psalm 72:4)

Ci Dumnezeu este Cel ce judeca: El coboara pe unul si inalta pe altul (Psalm 75:7).

Dumnezeu sta in adunarea lui Dumnezeu; El, judeca in mijlocul dumnezeilor (Psalm 82:1)

Pdna cand veyi judeca stramb si veti cauta la fara celor rai? Oprire (Psalm 82:2)

Scoala-Te, Dumnezeule, si judeca paméntul. Caci toate neamurile sunt ale Tale. (Psalm 82:8)

Scoala-Te, Judecatorul pamantului, si rasplateste celor mandri dupa faptele lor! (Psalm 94:2)

Spuneti printre neamuri: ,,Domnul impardteste! De aceea lumea este tare si nu se clatinad.
Domnul judeca popoarele cu dreptate. (Psalm 96:10)

Cdci Domnul este Judecdtorul nostru, Domnul este Legiuitorul nostru, Domnul este Tmpdratul
nostru: El ne mantuieste! (Isaia 33:22)

De acum ma asteapta cununa neprihdnirii, pe care mi-o va da in ,ziua aceea Domnul,
Judecatorul cel drept. Si nu numai mie, ci si tuturor celor ce vor fi iubit venirea Lui. (2 Timotei 4:8)

Caci stim cine este Cel ce a zis: ,,A mea este razbunarea EuU voi rasplati.\* Si in alta parte:

,,Domul va judeca pe poporul Sau. “ (Evrei 10:30)

176



Neamurile se maniasera, dar a venit mania Ta; a venit vremea sa judeci pe cei morti, sa
rasplatesti pe robii Tai proroci, pe sfingi si pe cei ce se tem de Numele Tau, mici si mari, si sa prapadesti
pe cei ce prapadesc pamantul. (Apocalipsa 11:18)

Am vazut cerul deschis si iat@ ca s-a aratat un cal alb! Cel ce sta pe el se cheama ,, Cel
credincios “ si ,, cel adevarat “ si El judeca si Se lupta cu dreptate. (Apocalipsa 19:11)

Si am vazut pe morti, mari si mici, stand in picioare inaintea scaunului de domnie. Niste carti au
fost deschise. Si a fost deschisa 0 alta carte, care este cartea vietil. Si mortii au fost judecati dupa
faptele lor, dupa cele ce erau scrise in cartile acelea. (Apocalipsa 20:12)

Marea a dat Thapoi pe mortii care erau in ea; Moartea si Locuinga mortilor au dat Tnapoi pe

mortii care erau in ele. Fiecare a fost judecat dupa faptele lui. (Apocalipsa 20:13)

Dumnezeu deleaga judecata liderilor spirituali sa o infaptuiasca

A doua zi, Moise s-a asezat sa judece poporul, si poporul a stat Tnaintea lui de dimineata pdana
seara (Exodul 18:13)

Cand au vreo treabq, vin la mine; eu judec intre ei si fac cunoscute poruncile lui Dumnezeu si
legile Lui. (Exodul 18:16)

Ei sa judece poporul in tot timpul; sa duca inaintea ta toate pricinile Tnsemnate, iar pricinile
cele mai mici sa le judece ei Ingisi. In felul acesta, iti vei usura sarcina, cdci o vor purta si ei iMpreund
cu tine. (Exodul 18:22)

Ei judecau poporul tot timpul; aduceau inaintea lui Moise pricinile grele, iar toate pricinile mici
le judecau ei insisi. (Exodul 18:26)

Sa te duci la preoti, leviti si la cel ce va Tmplini atunci slujba de judecdtor, sa-i intrebi, si ei iti
VOr spune hotardrea legii. (Deuteronom 17:9)

Omul care, din mandrie, nu va asculta de preotul pus acolo ca sa slujeasca Domnului
Dumnezeului tau sau care nu va asculta de judecator, omul acela sa fie pedepsit cu moartea. Sa scoti
astfel raul din mijlocul lui Israel. (Deuteronom 17:12)

Cand doi oameni vor avea o cearta intre ei si se vor Infdatisa Tnaintea judecatii ca sa fie judecat,
celui vinovat sa-i dea drumul, iar pe cel vinovat sa-l osandeasca. (Deuteronom 25:1)

Daca cel vinovat este 0sandit sa fie batut, judecatorul sa puna sa-l intinda la pamant si sa-i dea
in fata lui un numar de lovituri potrivit cu greutatea vinei lui. (Deuteronom 25:2)

Pe vremea aceea, judecdator in Israel era Debora, prorociza, nevasta lui Lapidot. (Judecatori 4:4)
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Tola a fost judecator in Israel douazeci si trei de ani, apoi a murit si a fost ingropat la Samir.
(Judecatori 10:2)

Dupa el, s-a sculat lair, Galaaditul, care a fost judecator in Israel doudzeci si doi de ani.
(Judecatori 10:3)

Samuel a fost judecator in Israel in tot timpul vietii lui. (1 Samuel 7:15)

Cat despre mine, macar ca n-am fost la voi cu trupul, dar fiind de fata cu duhul, am si judecat,

ca si cand as fi fost de fata, pe cel ce a facut o astfel de fapta. (1 Corinteni 5:3)

Ghid referitor la cum trebuie sa judecim

Sa nu faci nedreptate la judecata: sa nu cauti la fata saracului si sa nu partinesti pe nimeni din
cei mari, ci sa judeci pe aproapele tau dupa dreptate. (Levitic 19:15)

Sa pui judecatori si dregatori In toate cetatile pe care ti le da Domnul Dumnezeul tau, dupa
Semintiile tale, si i sa judece poporul cu dreptate. (Deuteronom 16:18)

Judecatorii sa faca cercetari amanuntite. Daca se va afla ca martorul acela este un martor
mincinos §i cd a facut o marturisire mincinoasa impotriva fratelui squ... (Deuteronom 19:18)

Da-mi dar intelepciune si pricepere, ca sa stiu cum sa ma port in fruntea acestui popor! Caici
cine ar putea sa judece pe poporul Tau, pe poporul acesta atat de mare? (2 Cronici 1:10)

Tot Israelul a auzit de hotardrea pe care 0 rostise impdratul. Si s-au temut de imparat, caci au
Vdzut cd intelepciunea Ui Dumnezeu era in el, povatuindu-1 in judecatile lui. (1 Tmparati 3:28)

Nu judecati dupa infdtisare, Ci judecati dupa dreptate. (loan 7:24)

In adevar, ce am eu sd judec pe cei de afara? Nu este datoria voastrd sa judecati pe cei
dinguntru? Cat despre cei de afara, 1i judeca Dumnezeu. Dati afara dar din mijlocul vostru pe raul
acela. (1 Corinteni 5:12,13)

Nu stiti ca sfintii vor judeca lumea? Si dacad lumea va fi judeCatd de vol, sunteti voi nevrednici sa
judecati lucruri de foarte mica insemnatate? (1 Corinteni 6:2)

Spre rusinea voastra zic lucrul acesta. Astfel, nu este intre voi nici macar un singur om ingelept,
care sd fie in stare sa judece intre frate si frate? (1 Corinteni 6:5)

Nimeni dar sa nu va judece cu privire la mancare sau bautura, cu privire la o zi de sarbatoare,

cu privire la o luna noua sau cu privire la o zi de Sabat. (Coloseni 2:16)
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Modul in care a judecat Isus

Placerea Lui va fi frica de Domnul; nu va judeca dupa infatisare, nici nu va hotart dupa cele
auzite, ci va judeca pe cei saraci cu dreptate si va hotarl Cu nepartinire asupra nenorocitilor tarii; va
lovi pamantul cu toiagul cuvantului Lui si cu suflarea buzelor Lui Tl va omori pe cel rau. (Isaia 11:3-4)

Eu nu pot face nimic de la Mine Tnsumi; judec dupd cum aud, si judecata Mea este dreaptd,
pentru ca nu caut sa fac voia Mea, ci voia Tatdlui, care M-a trimis. (loan 5:30)

Voi judecayi dupa infatisare; Eu nu judec pe nimeni. Si chiar daca judec, judecata Mea este
adevarata, pentru ca nu sunt singur, ci Tatal, care M-a trimis, este cu Mine. (loan 8:15-16)

Daca aude cineva cuvintele Mele si nu le pazeste, nu Eu 1l judec, cdaci Eu n-am venit sa judec
lumea, ci sa mdntuiesc lumea. (loan 12:47)

Pe cine Ma nesocoteste si nu primeste cuvintele Mele, are cine-l osandi: Cuvantul pe care I-am

vestit Eu, acela 1l va osandi in ziua de apoi. (loan 12:48)

Ghid pentru a evita judecata nedreapta

Cauta de te impaca degraba cu pdrasul tau, cata vreme esti cu el pe drum, ca nu cumva pardsul
sd te dea pe mana judecatorului, judecatorul sa te dea pe mdna temnicerului si sa fii aruncat in temnita.
(Matei 5:25)

Nu judecati, ca sa nu fiti judecati (Matei 7:1)

Cdci cu ce judecata judecati, veti fi judecati; si cu ce mdsura Mdsurati, vi se va masura (Mateli
7:2)

Nu judecari, si nu veti fi judecari; nu 0Sdnditi, si nu veti fi osdnditi; iertati, si Vi se va ierta. (Luca
6:37)

Asadar, omule, oricine ai fi tu care judeci pe altul, nu te poti dezvinovati, caci prin faptul ca
judeci pe altul te osdndesti singur, fiindca tu, care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri. (Romani 2:1)

Si crezi tu, omule, care judeci pe cei ce savarsesc astfel de lucruri si pe care le faci si tu, ca vei
scapa de judecata lui Dumnezeu? (Romani 2:3)

Cine mandncad sa nu dispretuiasca pe cine NnU mandncd si cine nu mandnca sda nu judece pe cine
mandncd, fiindca Dumnezeu l-a primit. (Romani 14:3)

De aceea sa nu judecati nimic inainte de vreme, pana va veni Domnul, care va scoate la lumina
lucrurile ascunse in intuneric si va descoperi gandurile inimilor. Atunci fiecare isi va capata lauda de la

Dumnezeu. (1 Corinteni 4:5)
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Daca ne-am judeca singuri, n-am fi judecati. Dar cand suntem judecati, suntem pedepsiti de
Domnul, ca sa nu fim osdnditi odata cu lumea. (1 Corinteni 11:31-32)

Nu va vorbiti de rau unii pe altii, fratilor! Cine vorbeste de rau pe un frate sau judeca pe fratele
sau vorbeste de rau Legea sau judeca Legea. Si, daca judeci Legea, nu esti implinitorul Legii, ci
judecator. (lacov 4:11-12)

Dumnezeu Ti deleagi judecata lui Isus

Tatal nici nu judeca pe nimeni, ci toata judecata a dat-o Fiului. (loan 5:22)

Principiile care stau la baza judecitii

Toti cei ce au pdcatuit fara lege vor pieri fara lege, si toti cei ce au pdcatuit avind lege vor fi
Judecati dupa lege. (Romani 2:12)

Cine esti tu, care judeci pe robul altuia? Daca sta in picioare sau cade, este treaba stapdanului
Sau; totusi, va sta in picioare, caci Domnul are putere sa-1 intareasca pentru ca sa stea. (Romani 14:4)

Dar pentru ce judeci tu pe frazele tau? Sau pentru ce dispretuiesti tu pe fratele tau. Caci toti ne
vom infatisa inaintea scaunului de judecata al lui Hristos. (Romani 14:10)

Sa nu ne mai judecam dar unii pe al¢i. Ci mai bine judecati sa nu facefi nimic care sa fie pentru
fratele vostru o piatra de poticnire sau un prilej de pacatuire. (Romani 14:13)

Omul duhovnicesc, dimpotriva, poate sa judece totul si el insusi nu poate fi judecat de nimeni (1
Corinteni 2:15)

Cat despre proroci, sa vorbeasca doi sau trei, si ceilalti sa judece. (1 Corinteni 14:29)

Un rezumat despre judecatia: Dumnezeu este Stapanitorul si Judecatorul final al lumii
(Apocalipsa 19:11, 20:12-13; Evrei 10:30; Isaia 33:22). Dumnezeu I-a delegat judecata lui Isus (loan
5:22) si liderilor spirituali (Exod 18:13,16,22,26; Deuteronom 17:9; 25:1-2; 1 Corinteni 5:3).

Dumnezeu ne da numeroase orientari pentru cum sa judecam. Ele includ: ca nu acorzi un respect
special bogatului sau saracului (Levitic 19:15; lacov 2:2-4); sa judeci drept (Deuteronom 16:18); sa faci
cercetari amanuntite (Deuteronom 19:18); sa te rogi pentru Tntelepciune divina (2 Cronici 1:10); sa nu
judeci dupa aparente, ci cu judecata dreapta (Ioan 7:24); sa-i judeci pe cei din biserica, nu din afara ei (1
Corinteni 5:12); si sa nu judeci in legatura cu mancarea sau bautura sau cu o zi de odihna, o luna noua

sau cu Sabatul (Coloseni 2:16).
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Isus nu a judecat prin vedere, ci cu 0 judecata dreaptd (Isaia 11:3-4). El nu a judecat decat
conform cu ce l-a aratat Tatal (loan 5:30). Cuvintele lui Isus vor fi folosite pentru a judeca oamenii Tn
ziua din urma (loan 12:48).

Cel mai bine este sa minimalizezi judecata. Modalitatile de a minimaliza judecata sunt: sa nu
judeci decat daca este absolut necesar (Matei 7:1); sa te impaci repede cu adversarii tai, in asa fel incat
sa nu te duca Tnaintea judecatorului (Matei 5:25); sa stii ca vei fi judecat cu aceeasi asprime cu care Ti
judeci pe altii (Matei 7:2); sa nu-i judeci pe altii pentru aceleasi lucruri pe care le faci si tu (Romani 2:1);
sa nu-i judeci pe altii pentru ce mananca (Romani 14:3); sa astepti si sa-L lasi pe Dumnezeu sa judece
inimile omului la judecata finala (1 Corinteni 4:5); sa ne judecam pe noi nsine, astfel incat Dumnezeu
sa nu trebuiasca sa ne judece (1 Corinteni 11:31-32); sa nu vorbesti rau de fratele tau (lacov 4:11-12).

Principiile care stau la baza judecatii includ: sa determini daca o persoana a avut acces la lege
sau nu (Romani 2:12); sa-L lasi pe Dumnezeu sa-i judece pe robii Lui (Romani 14:4); si sa nu-i judeci
pe fratii tai (Roman 14:10, 13). Profetii si profetiile trebuie judecate (1 Corinteni 14:29). Cel

duhovnicesc 1l judeca pe cel firesc; cel firesc nu-l poate judeca pe cel duhovnicesc (1 Corinteni 2:15).

Rezumatul meu personal referitor la judecata: Este mai intelept sa minimalizez judecata n
viata mea, deoarece judecata excesiva poate duce usor la pacat, care aduce cu el multe repercusiuni
negative in viata cuiva.

Orice judecati pe care le fac trebuie sa curga din timpul meu de jurnal cu Domnul. Daca
Dumnezeu emite o judecatd, eu trebuie sa fac ce Tmi spune El sa fac si apoi sa las deoparte orice manie
personala referitoare la judecatd inainte sa apuna soarele, altfel judecata s-a transformat in pacat din
partea mea. Sa nu apuna soarele peste mania voastra.* (Efeseni 4:26).

Aceasta este 0 distinctie importanta pe care nu 0 facusem in trecut. Eu tineam judecata si mania
zile intregi, saptamani, luni si ani. De asemenea, simteam ca sa traiesti cu judecata si manie Tmpotriva
unei institutii este acceptabil. Acestea sunt locurile unde eu am pacatuit. Acestea sunt motivele pentru

care judecata din mine hranea un duh de manie. Iti multumesc, Doamne, pentru ci mi-ai aritat asta.
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APENDICE D - MEDITATIE BIBLICA
DESPRE SEX

Intelegeri din Proverbe 5 si 7 si din Céantarea lui Solomon despre vindecarea de pofta si cresterea
n dragostea maritala purd, vibranta. Citeste acest apendice cu voce tare ori de cate ori esti ispitit.
» Pastreaza aceasta invatatura ca pe lumina ochilor tai (uita-te la ea)
* Leaga-ti-0 de degete (las-o0 sa-ti ghideze pasii)
« Scrie-o0 n inima ta (memoreaz-0)
* Fa din ea prietenul tdu intim (tine-0 aproape de tine)
Ca sa fii pazit de adulter
(Proverbe 7:2-5)

Proverbe Capitolul Cinci — Capcanele imoralitatii

Femeia adulterina:

* Buzele ei sunt moi, ispititoare si din ele picura miere.

« Eanu cugeta la calea vietii.

+ Ciile ei sunt instabile si ea nu stie asta.

» Sfarsitul ntélnirii cu o femeie adultera estre amar ca pelinul.
» Ea taie adanc ca o sabie cu doua taisuri.

* Caile ei duc la moarte.

« Ea merge in Sheol.

Sa evitam relatiile cu femeia adulterina:
* M tin la distanta de ea.

* Nu ma duc langa usa casei ei.
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Ce Tmi va face o intalnire cu o femeie adulterina:

« Tmi dau ei vigoarea.

« Ti dau ani din viata mea unui stapan crud.

« Ea este umpluta cu taria mea.

 Bunurile mele dobandite cu truda ajung in casa ei.

+ VVoi geme la final, cand carnea mea va fi consumata.

Sa te bucuri de dragostea sotiei tale in loc de o femeie adulterina:
« Tmbata-te de dragostea ei.

* Nu lasa ca dragostea ei sa plece 1a altul; sa fie numai a ta.

« Fii binecuvantat cu dragostea ei.

* Bucura-te de ea.

* Lasa ca sanii ei sa te satisfaca tot timpul.

« Fii incantat mereu de dragostea ei.

Dumnezeu Se uita la actiunile mele:

» Dumnezeu vede toate caile mele.

* Nelegiuirile mele ma vor face rob.

* Voi fi tinut cu funiile pacatului meu.

+ Voi muri pentru ca nu am ascultat invataturile.

Proverbe Capitolul Sapte — Viclesugurile prostituatei

Cum sa fii dus pe céi gresite de o adulterina:

* Fii simplu si fara minte.

* Du-te langa casa ei.

* Pune intunericul sa-ti acopere actiunile ntunecate.
» Remarca felul seducator Tn care se imbraca.

* Esti un bou dus la macelarie.
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» Esti Tn robia unei proaste.
« Ficatul tau este strapuns.

« Asta te va costa viata.

Cum te duce o adulterind pe cai gresite:

* E vicleana in timp ce te invita inauntru.
* E géldgioasa, rebela si obraznica.

+ Ea iese sa-si intalneasca prada.

» Ea initiaza contactul fizic.

Ea pretinde ca este buna si evlavioasa.

Ea te flateaza.
» Eaiti ofera o noapte intreaga de dragoste.

* Ea continua pana cand esti sedus si 0 urmezi.

ASCULTA:

» Nu-ti lasa inima sa se indrepte spre caile ei.

Nu te abate pe cararile ei.

Ea are multi pe care i-a ucis.

« Ea te va duce in Sheol si la moarte.

Ganduri tranzitorii

Dar, daca nu se pot infrana, sa se casatoreasca, pentru ca este mai bine sa se casatoreasca
decdt sa arda. (1 Corinteni 7:9)

» Daca nu esti casatorit si ai probleme cu dorintele sexuale, atunci cauta-L pe Dumnezeu sa te
conduca spre un partener de casatorie si in acelasi timp cautd-L si pentru harul de a-ti gestiona
sexualitatea in timp ce astepti sa te casatoresti.

« Tn timp ce 11 cauti pe Dumnezeu prin credintd pentru un partener de cisitorie, urmeaza
calauzirea Duhului Lui. Poate esti calauzit sa mergi intr-un anumit loc si/sau sa cauti un anumit semn

pentru a-ti gasi partenerul de casatorie, asa cum a facut robul lui Isaac (Geneza 24:1-14). Sau poate esti
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calauzit pur si simplu sa-ti continui munca de zi cu zi si partenerul tdu de casatorie va veni la tine, asa
cum a facut Rebeca (Geneza 24:15-67). Urmeaza calauzireca Domnului cand te rogi ca Dumnezeu sa va
aduca impreuna pe tine si pe partenerul tau de casatorie.

* Un sot trebuie sa fie cineva care sa te ajute sa implinesti destinul lui Dumnezeu pentru viata ta.

« Tn timp ce aprofundezi o relatie cu un potential sot, stai in locuri publice si foloseste discretia in
actiunile tale (mai ales n ceea ce are legatura cu atingerea), astfel incat sa nu cazi in curvie.

« In casnicie pot fi Implinite nevoile fizice ale unei persoane, dar ea tot trebuie si vegheze asupra
mintii ei si Sa nu-i ingaduie poftei sa domneasca.

» Masura de a nu te apropia de casa unei prostituate si de a fi astfel ademenit de ea si a-ti fi
strapuns ficatul ar trebui respectata si dacd esti casatorit, si daca esti singur (Proverbe 7:8-23). Tn lumea
de azi, asta ar insemna sa creezi garduri de protectie, cum ar fi:

1. Nu te duce la sectiunile pentru adulti ale magazinelor care inchiriaza materiale video.

2. Nu intra Tntr-un magazin care vinde reviste pentru adulti.

3. Nu merge la filme clasificate ,,R“ sau ,,X*.

4. Nu avea televiziune prin cablu sau satelit, sau, daca ai, cumpara un televizor cu un CHIP care
blocheaza filmele clasificate ,,R* si ,,X“.

5. Obtine un serviciu care blocheaza toate materialele cu orientare sexuala de pe internet.

6. Nu merge n zone din oras unde exista servicii pentru adulti.

7. Nu te apropia de casa unei persoane de care esti atras sexual sau, daca trebuie, nu merge

niciodata singur.

Cantarea lui Solomon — Bucuria si extazul dragostei maritale

Capitolul 1:
« Exista dorinta pentru saruturi pe gura.
« Sunt folosite uleiuri parfumate.
» Ei sunt impreuna.
» Sotul o poate invita pe sotie la un timp de intalnire sexuala.
« Sotia constientizeaza frumusetea trupului ei.
* Sotul constientizeaza frumusetea trupului sotiei lui.
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sani.

» Bijuterii si margele de aur si de argint sunt asezate pe trupul sotiei.
» Sotul poate sta toata noaptea intre Sanii sotiei lui.

* Sotia il recunoaste pe sotul ei ca fiind frumos.

Capitolul 2:

» Sotul constientizeaza ca sotia lui este cea mai frumoasa dintre toate femeile.
« Imbritisarea si mangaierea fac parte din relatia de dragoste.

* Sotul cere sa vada trupul gol al sotiei.

» Sotul cere sa auda vocea dulce a sotiei lui.

Capitolul 3:
* Sotia il cauta pe sotul ei.
» Sotia se tine de sotul ei si nu ii va da drumul.

* Nunta este un prilej de bucurie.

Capitolul 4:

» Sotul descrie frumusetea fiecarei parti a trupului sotiei lui, incepand de la cap si coborénd spre

« Pasiunea dragostei face ca inima sotului sa bata mai repede.
» Dragostea sotiei este mai buna decét vinul.

* Buzele sotiei picura miere.

» Lapte si miere sunt sub limba sotiei.

» Sotia isi invitd sotul sa manance roade alese de la ea.
Capitolul 5:
* Sotul mananca si bea din sotia lui.

« Cand unul dintre cei doi vrea sa faca dragoste, celalalt nu trebuie sa caute scuze.

Capitolul 6:

« Exista o placere reciproca in fiecare dintre ei.
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Capitolul 7:
» Sotul descrie frumusetea sotiei lui Tncepand cu picioarele ei, apoi coapsele ei, pantecele ei, sanii
ei, gatul ei si capul ei.

* Sotul atinge fiecare parte, bucurandu-se mai ales de sanii sotiei lui si de buzele ei.

Capitolul 8:

* Lor le place sa se mangaie, sa se dezmierde si sa se iubeasca unul pe altul.
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APENDICE E — POVESTIRI DIN CHINA
DESPRE ,,RUGACIUNI CARE VINDECA INIMA¥

Tn cele ce urmeaza este un buletin informativ de lauda trimis de Dr. Gary Greig. Dr. Greig a
slujit Tn calitate de profesor la Regent University si de Consilier Educational al Consiliului Apostolic
pentru Responsabilitate Educationala. Dr. Greig a dat invatatura si apoi a condus un atelier de slujire
spirituala unde a practicat principiile din Ghidul ,,Rugaciuni care vindeca inima“ in aceasta saptamana in

China. Tn cele ce urmeazi este raportul extraordinar al minunilor care au avut loc.

Iti multumesc ATAT DE MULT pentru ci te-ai rugat pentru noi ca familie si pentru slujirea mea
si pentru calatoria de invatatura din Taiwan din 29.03-09.04. Domnul S-a miscat cu putere si sunt
recunoscator sa fiu parte a ceea ce El face acolo.

Cénd am coborét din avion pe terminalul de aeroport din Taipei, Taiwan, am simtit 0 mantie a
autoritatii de la Domnul venind peste mine — autoritate de a vindeca bolnavi, de a scoate demoni si, CEL
MAI IMPORTANT, de a pregati lideri din biserici sa faca acelasi lucru.

Niciuna din revirsirile de la Dumnezeu nu s-ar fi intdmplat fira rugaciunile tale. Tti multumesc
atat de mult!

Dragoste si binecuvantari,

Gary, Catherine, Jon si Rivkah

Vineri 31.03 — Luni 03.04 — TAINAN (sud-vestul Taiwanului), BISERICA RHEMA, PASTOR
PHILIP YEN

Am dat invatatura despre Fundamentele Biblice ale Vindecarii Interioare si scopul invataturii si
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slujirii mele nu a fost doar si le slujesc, ci si si-l PREGATESC si se roage rugaciuni de vindecare

pentru altii.

VINERI NOAPTE, 31.03

12-15 oameni — inclusiv pastori de la alte biserici — din cei 60 sau 70 care au participat la
conferintd au fost vindecati de dureri cronice de spate, de dureri de gat, de dureri de umeri si de
congestii ale plamanilor si sinusurilor, cAnd au renuntat la a fi dedicati idolilor la nasterea lor si L-au
rugat pe Domnul sa ierte idolatria familiilor si stramosilor lor. O femeie Tn Varsta a raspuns unui cuvant
dat de Domnul mie pentru cineva cu genunchi slabiti si durerosi, mai ales dreptul. Cand membrii echipei
de rugaciune si eu ne-am rugat cu ea, Domnul a vindecat complet durerea din genunchii ei in cateva

minute de rugaciune.

SAMBATA, 01.04

Tn timpul de slujire, vreo opt femei au fost vindecate dramatic si rapid de durere de spate, gat si
umeri si de congestie a plamanului si a sinusurilor cand si-au marturisit idolatria din trecut si din trecutul
familiei lor si au renuntat la a fi dedicate idolilor la nastere. Aceste probleme de sanatate sunt produse de
duhuri de infirmitate si duhuri de ghicire si idolatrie care au intrat Tn oameni cand ei au fost dedicati
idolilor din temple, cand erau copii. Chiar si crestinii de a doua sau a treia generatie trebuiau sa renunte
la dedicarea stramosilor lor catre idoli, pe cand erau copii, si la idolatria stramosilor lor pentru a fi
eliberati de aceste duhuri si a fi vindecati de starea spatelui, gatului si umerilor. Cand am poruncit
duhurilor de idolatrie, ghicire si infirmitate sa plece din aceia pentru care ne rugam, duhurile dintr-o
femeie au facut-o sa tipe cand plecau si au aruncat-o la pamant — dar slava Domnului ca au plecat si ea a
fost eliberata complet!

Domnul a vindecat si oameni care aveau un duh de infirmitate care le afecta partea dreapta a
trupului (am slujit 8-10 persoane a caror parte dreapta era afectata in acest mod) — partea dreapta a fetei,
urechea dreapta, umarul si bratul drept si piciorul drept — si care fie aveau dureri, fie amorteala in
intreaga parte dreapta a trupului. Mana dreapta sau partea dreaptd este o imagine care reprezinta in
Scripturd TARIA (Psalm 18:35, 20:6, 110:1, 138:7, etc.). Multi au fost vindecati de aceasti stare cand au
marturisit ca si-au dat taria — cea mai buna parte din alimentele, banii si darurile lor — idolilor. (Domnul
m-a calauzit spre Deuteronom 32:36-38 pentru a explica asta.) Altii au fost vindecati cAnd au marturisit

amaraciune si neiertare fata de membrii familiei sau co-lucratori.
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Simon, un lider din biserica din Taiwan, avea o amorteala in partea dreapta a fetei, durere in
partea dreapta a capului si in urechea dreapta si amorteald in umarul si bratul drept. Duhul Sfant mi-a
aratat ca era un duh de infirmitate care intrase in el cu sapte ani in urma, prin mania lui fata de co-
lucratori. Cand i-a iertat pentru ceea ce-i facusera amorteala a parasit ntreaga lui parte dreapta, in afara
de zona ochiului drept. Atunci Domnul mi-a spus ca are nevoie sa marturiseasca privirea manioasa a
ochiului lui la adresa co-lucratorilor. Imediat ce si-a marturisit mania, duhul a plecat din ochiul lui drept
si el a fost vindecat complet!

Pastorul Mike dintr-o biserica baptista din Tainan a fost de acord sa ne lase pe mine si 0 echipa
de rugaciune sa ne rugam pentru el in fata publicului conferintei pentru a demonstra rugaciunea de
vindecare interioara. El a spus ca se simte ,,inchis* emotional. Cand L-am rugat pe Isus sa il duca la
sursa si originea acestor sentimente, Isus i-a amintit de tatal lui care I-a pierdut intr-o piata aglomerata
cand era copil si de faptul ca a fost umilit n public de bunicul lui si obligat sa ingenuncheze in fata
idolilor familiei sale. Cand L-am rugat pe Isus sa vina in fiecare amintire, Isus I-a luat de méana si 1-a dus
napoi la parintii lui. Tn a doua amintire, Isus a Impins idolul si S-a pus pe El Tnsusi in locul lui, astfel
Tncat Mike ingenunchea in fata lui Isus. De asemenea, Isus a rostit cuvinte puternice de adevar pentru
Mike in aceste amintiri. SLAVA DOMNULUI, TOATE RANILE INTERIOARE CARE IL BLOCAU
PE MIKE AU FOST VINDECATE si Mike a simtit O ELIBERARE FIZICA TN TRUPUL LUI de la
Duhul Sfant si, DE ASEMENEA, ELIBERARE EMOTIONALA!

DUMINICA 02.04

Domnul mi-a spus sa predic despre ,rugaciunea credintei” din lacov 5:14-18 si despre ce
inseamna, bazat pe exemplul lui llie din 1 Imparati 17-18, sa auzi de la Domnul pentru ce spune El si te
rogi si sa te rogi asta pentru o persoana bolnava pana cand se vindeca.

In timpul slujirii de rugaciune in grup si al slujirii de rugaciune individuala, cativa oameni au fost
vindecati de durere de spate, umar si gat si de congestii dupa ce i-am condus intr-o rugaciune in grup
prin care sd marturiseasca si sd renunte la idolatria din vietile lor si ale stramosilor lor. O femeie mai n
varsta care isi pierduse 59% din vederea cu ambii ochi si vedea totul in ceata a fost vindecata complet si
a vazut totul perfect clar dupa cateva minute de rugaciune (ca in Marcu 8:22-26). Auzul cu urechea
stdnga al unei alte femei, care fusese deteriorat de terapia cu radiatii pentru cancer, a fost vindecat
complet si putea auzi din nou normal cu acea ureche. Cativa oameni cu articulatiile mainilor umflate au

fost vindecati de durere si umflatura. Un medic si sotia lui au primit vindecare deplind numai dupa ce si-
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au dat poverile Domnului si I-au dat anxietatea si frica legate de copiii lor. O femeie Tn varsta care
fusese diagnosticata cu tumoare la san, care probabil era canceroasd, a cerut rugaciune. Domnul mi-a
Spus sa 0 fac sa marturiseasca rebeliunea Tmpotriva autoritatii din viata ei si din vietile parintilor ei si

dupi ce a facut asta a simtit ca tumoarea s-a micsorat sub puterea Duhului Sfant. SLAVA DOMNULUI!

LUNI, 03.04

Am impartit oamenii Tn perechi pentru a se ruga unii pentru altii rugaciuni de vindecare conform
principiilor biblice pe care le-am predat si le-am aratat in timpul conferintei. Domnul atingea si vindeca
rani profunde in multi in timp ce se rugau in perechi.

Prin vindecare interioara a fost usor pentru cei mai multi oameni sa fie eliberati de duhuri
demonice. O femeie, totusi, care se convertise recent, se ruga cu partenera ei de rugaciune pentru o
amintire dureroasa, cand duhurile din ea s-au manifestat si au facut-o sa fie aruncata jos de pe scaun si sa
alunece pe podea strigand in chineza: ,,Isuse, Te urasc, Isuse, Te urasc! Am luat-0 intr-o camera din
spate si am continua s o slujim. Duhurile au continuat sa se manifeste si cand le porunceam sa taca a
devenit clar ca inca erau capete de pod Tn viata ei care Tmputerniceau duhurile si ca duhurile faceau
zgomot si confuzie pentru a ne impiedica sa-L auzim pe Domnul si sa descoperim capetele de pod astfel
ncat aceasta femeie sa poata fi eliberata de ele. A trebuit sa ies din camera inainte sa Tl aud pe Domnul
spunand: ,, Trebuie sa renunte la a fi dedicata idolilor la nastere si sa Ma roage sa ii iert pacatul si pacatul
de idolatrie al familiei ei*. Cand a facut asta, aderenta duhurilor asupra ei s-a rupt si ea a iesit din camera
din spate virtual normala din nou. SLAVA DOMNULUI!

Domnul a atins si a vindecat multi altii prin slujirea echipei de rugaciune. Un om cu functionare
neregulata a valvei drepte a inimii a simtit cd Duhul Sfant vindeca valva cand ne rugam pentru el.
Dumnezeu era atat de dornic si vindece si sa elibereze oameni, era uimitor! DUMNEZEU ESTE ATAT
DE BUN!

MARTI 04.04-SAMBATA 08.04 — TAICHUNG (TAIWAN-UL DE VEST), PAUZA LA
CENTRUL CRESTIN DE INCHINARE, LIDER APOSTOLIC PAUL CHU, PASTORI BARNABAS
SILYDIA

Am dat invatatura despre Fundamentele Biblice ale Rugaciunii Strategice si Razboiului Spiritual
si scopul invataturii si slujirii mele a fost nu doar sa ma rog pentru ei, dar si si-I PREGATESC sa se

roage strategic pentru vecinii si orasele lor. Intre 100 si 150 de lideri mijlocitori au venit la aceasti
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conferinta, din biserici din Tntregul Taiwan.

MARTI, 04.04

Tn timpul de slujire Domnul a vindecat circa 18 oameni cu dureri de gat-umeri-spate pe care
multi dintre ei le avusesera toatd viata lor, dupa ce au renuntat la dedicarea fata de idoli de la nastere si
au marturisit pacatul idolatriei din trecutul lor si din vietile stramosilor lor. Sase sau sapte oameni, care
au raspuns la un cuvant de la Domnul, au fost vindecati de durere cronica de genunchi. Trei oameni au

fost vindecati de probleme cu nasul si sinusurile.

MIERCURI, 05.04

Am fost condusi de liderul Retelei Nationale de Rugaciune din Taiwan, Joy Chiung Lin, ntr-o
plimbare de rugaciune in jurul celui mai vechi templu din Taiwan, din secolul al XVII-lea, inchinat
zeitei Matsu, numite ,,Regina Cerului“ de peste Taiwan. Cand plimbarea de rugiciune a Retelei
Nationale de Rugaciune a ajuns la alte doua cladiri din nord-estul Taiwanului si nord-vestul Taiwanului
care fusesera dedicate ca locuri de inchinare la idoli, o cladire s-a scufundat cu 12 inch n pamant si a
devenit imposibil de folosit, si cealalta cladire a fost distrusa de un taifun. Deci vom vedea ce se va
Tntdmpla cu acest templu!

Tn timpul sesiunilor de slujire, Domnul a vindecat cateva persoane de durere la incheieturile
mainilor, alte cateva de infectii stomacale si una de ulcer. Trei sau patru oameni au fost vindecati de
probleme in partea dreapta a corpului, cauzate de duhuri de infirmitate. O femeie tanara a fost vindecata
de durere cronica in umarul drept, bratul drept si de o fractura de os de la piciorul drept atunci cand a
marturisit idolatria de pe linia familiei ei. O alta femeie a fost vindecata de amorteala Tn partea dreapta a
corpului cand i-a iertat pe cei doi frati ai ei pentru ca au abuzat-o verbal. La inceput, cand Domnul ne-a
aratat ca trebuia sa-si ierte fratii, ea nu s-a putut gandit la nimic pentru care sa-i ierte. Apoi Domnul mi-a
dat o viziune a fratilor ei vorbindu-i abuziv. Ea a plans timp de cateva minute in timp ce-i ierta si dupa
aceea a fost vindecata complet!

Nevoile oamenilor erau atat de profunde. Domnul mi-a spus ca cineva de acolo simtea ca o
banda subtire de metal Tn jurul capului si un tanar a raspuns si ne-a spus ca mama lui il batuse constant

in cap. El a primit o oarecare vindecare, dar avea nevoie de un nivel de vindecare mult mai profund.
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JOI, 06.04

Domnul ne-a spus sa eliberam ungerea Sa de revelatie si de auzire a vocii lui Dumnezeu peste
oamenii care se rugau in perechi unii pentru altii dupa invatatura. Cand am mers si ne-am rugat pentru
fiecare pereche, multi au experimentat niveluri mai inalte de revelatie de la Domnul cand se rugau unii
pentru altii. Taiwanezii sunt foarte conservatori din punct de vedere cultural, deci a fost surprinzator sa-i
vad pe cativa dintre ei izbucnind sub puterea Duhului in ras, in plans si in gemete cand Duhul Sfant Ti
atingea si 1i ungea.

Ne-am rugat cu pastorii si liderii in cadrul unor sesiuni private pentru vindecare interioara.
Cativa dintre ei au avut experiente dramatice de eliberare de duhuri care au iesit din ei cdnd Domnul a

vindecat ranile din trecut din inimile lor, de care erau atasati demonii din vietile lor.

VINERI, 07.04

Nevoile oamenilor erau atat de mari, Tncat ne-au rugat sa dedicam sesiunea de seara numai
rugaciunii pentru oricine care voia slujire. Am fost uimit sa vad ca 100-150 de oameni au ramas pana la
orele mici ale diminetii urmatoare doar pentru a primi rugaciune de la mine si de la ceilalti pastori care
se rugau cu mine. Ne-am rugat opt ore intregi, de la 8:30 p.m. la 4:30 in dimineata urmatoare. Abia am
avut timp sa fac un dus si sa ajung la aeroport in acea dimineata!

Dumnezeu a fost atat de bun, prezenta Lui vindecatoare a fost puternica intreaga noapte si pana
dimineata devreme. Doi oameni au fost vindecati de durere de tunel carpian in partea de jos a bratelor.
Unul dintre ei, Joyce, un contabil, avea durerea de mai mult de un an. O femeie a fost vindecata de icter
si de o problema de ficat legata de acesta.

Ne-am rugat cu un pastor luteran si cu sotia lui care au venit la noi pentru rugaciune. Ea era
epuizata. Parea ca fiecare sotie de pastor pe care 0 vedeam lucreaza constant si este epuizatd. Domnul
ne-a spus sa ne rugam pentru ea sa se odihneasca in prezenta Lui in fiecare zi cel putin jumatate de ora si
sa aiba hotararea de a spune ,,nu‘ altor lucruri pe care sa le faca sau altor oameni.

O femeie care era profesor de scoala a venit la rugaciune pentru o bataie neregulata a inimii
(uneori pana la 170 de batai pe minut) si pentru un sentiment de singuratate care dura de 0 viata intreaga.
Isus a dus-o Tnapoi la 0 amintire unde ea si mama ei mergeau zilnic printr-un cimitir, unde mama ei i-a
spus, cand ea era fetita, ca trebui sa aiba grija de mama ei, pentru ca ii era frica. Parintii trebuie sa aiba
grija de copiii lor, nu invers! Cand aceasta femeie si-a iertat mama pentru ca a pus pe umerii ei 0

responsabilitate falsa, prezenta radianta a lui Isus a venit in amintirea ei si a vindecat toatd durerea din
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inima aceste femei, care o controla si se manifesta ca singuratate. De asemenea, Domnul i-a vindecat
inima in mod puternic!

O alta tanara femeie, care era reprezentant pentru export al unei companii taiwaneze, a spus ca se
lupta constant cu frica si cu o dorinta de a fugi de Dumnezeu. Cand L-am rugat pe Domnul sa o duca la
sursa si originea — radacina — acestor intarituri, El i-a adus aminte ca a fost rapita cand era copil. Cand i-
a iertat pe rapitori si noi L-am rugat pe Isus sa vina in acea amintire, ea L-a vazut pe Isus luand-o, copil
fiind, de la rapitori si tindnd-o strans, protejand-o. Domnul a eliberat-o de duhul de frica de alienare prin
vindecarea memoriei ei de aceasti traumi prin care acesti demoni au intrat in viata ei. SLAVA
DOMNULUI!

Un tanar cu un genunchi drept infectat, care era dureros si umflat, ne-a cerut sa ne rugam pentru
el. El avea infectia de sapte zile, asa ca I-am intrebat ce altceva s-a intampla in viata lui cu sapte zile in
urma. El nu s-a putut gandit la nimic imediat, dar in cele din urma a mentionat ca, desi era crestin, se
inchinase stramosilor impreuna cu familia sa cu sapte zile in urma, la o sarbatoare nationala de inchinare
si onorare a duhurilor ancestrale ale familiilor. I-am explicat ca incalcase prima porunca, ,,Sa nu ai alti
dumnezei in afara de Mine“ (Exod 20:2-3). Cand I-a marturisit asta Domnului si ne-am rugat pentru
genunchiul lui umflatura s-a redus cu 30-40% si toata durerea infectiei a disparut din genunchiul lui!

Multi oameni au asteptat toata noaptea sa se roage cineva pentru ei, nevoile fiind atat de
profunde si de presante.

Domnul mi-a spus ca nevoile din biserica din Statele Unite sunt la fel de profunde, dar ele sunt
ascunse de noi si de catre noi. Dumnezeu sa ne ajute sa le aducem la lumina Lui, astfel incat El sa poata
sa ne elibereze si sa ne vindece, mai ales pe lideri (loan 3:19-21)!

ITI MULTUMESC ATAT DE MULT PENTRU RUGACIUNI! Nu am fi putut vedea o

asemenea revarsare de la Dumnezeu fara rugaciunile tale pentru noi.
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APENDICE F - DAR DACA
MA iMPOTMOLESC?

Principiu de baza: Asigura-te cd sunt deschise si folosite bulevardele de baza pentru primirea
harului lui Dumnezeu!
Cand tu (sau clientul tau) nu experimentati vindecare asa cum stii ca ar trebui sa fie, determina

care bulevarde pentru primirea harului lui Dumnezeu sunt folosite si care nu.

Da sau Nu

Eu...

1. Aud vocea lui Dumnezeu si primesc viziune divina referitoare la aceasta problema, scriu
despre asta n jurnal si fac ce imi spune Dumnezeu sa fac.

2. Leg demonii cand sunt atacat cu lucruri negative (adica: ,,Satan, te leg in Numele lui Isus.*,
,Isuse, eliberez puterea Ta pentru a face fata acestei situatii.*

3. Caut, primesc si interpretez revelatia de la Dumnezeu prin vise Tn legaturd cu aceasta
problema.

4. Vindec aceasta problema a inimii adresandu-ma ei folosind limbajul inimii (adica emotie,
curgere, imagini).

5. Am completat ,,Fisa de lucru aspecte care contribuie la aceasta problema“ referitoare la
problema respectiva.

6. M-am rugat cele sapte rugaciuni referitoare la aceasta problema (adica ,,Rugéciuni care
vindeca inima“).

7. Am completat 0 ,,Fisa de lucru Meditatie Biblica“ referitoare la aceasta problema.

413

8. Am completat o ,,Fisa de lucru Pocainta Pasionata“ referitoare la aceasta problema.
9. Am ridicat garduri divine de protectie in zona acestei probleme.

10. Am primit sfat de la cei carora le dau socoteala referitor la aceasta problema si am actionat
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pe baza lui.
11. Am marturisit acest pacat sfatuitorului meu spiritual si m-am pus la dispozitie pentru dare de
socoteala 1n acest domeniu.

12. Functionez in slujirea mea ordinata divin si slujesc altora viata lui Dumnezeu.

Daca ai aplicat aceste 12 experiente de baza ale crestinismului si inca sunt lupte cu probleme

nerezolvate ale inimii, atunci ar trebui sa cauti un consilier spiritual pentru ajutor suplimentar.
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APENDICE G — JURNALUL EXTINS
ACCELEREAZA PROCESUL DE VINDECARE

Exemple de lucruri pe care le-am scris in jurnal ca parte a

vindecarii mele

O mare problema in viata mea a fost ménia. Ma méaniam aproape din orice. Cand am fost
vindecat de rana maniei, Domnul mi-a spus urmatoarele in jurnalul meu, oferindu-mi un alt mod de a
privi lucrurile care ma maniau. Te incurajez sa scrii mai mult in jurnal despre problemele pentru care

cauti vindecare. EL ESTE Sfatuitorul Minunat.

Viziune divina extinsd si revelatie referitoare la méania Tmpotriva

institutiilor

Copilul Meu, tu vezi institutiile ca fiind negative si rele si moarte. Ele nu sunt deloc asa. Unele
poate sunt partial moarte, dar multe inca au multa viata in ele. Si cele mai bune institutii se reinventeaza
mereu Tn ceva ce este nou si vital si relevant pentru oamenii pe care 1i slujesc. Cele mai bune biserici fac
asta. Cele mai bune firme fac asta si cele mai bune guverne fac asta. Deci sa nu vezi toate institutiile ca
fiind moarte, pentru ca nu sunt.

Trebuie sa vii alaturi de institutii, nu impotriva lor. Trebuie sa le oferi viata si sa gasesti moduri
de a integra n ele ceea ce ti-am dat Eu. Ele nu sunt dusmanul tau. Ele trebuie privite ca prietenul tau.
Trebuie sa vezi mana Mea peste ele si harul Meu peste ele. Trebuie sa le vezi ca fiind ale Mele si nu ale
vrajmasului. Astfel vei putea sa le oferi viata Mea.

Daca iti inchizi duhul fata de ele, nu vei putea sa dai, prin tine, darul Meu de viata pentru ele.

Primeste-le ca parte a lucrarii minilor Mele, deoarece toata istoria a fost plina de institutii si vei vedea
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n cuvantul Meu ca Eu sunt Cel care a creat guvernele si care domnesc peste ele. Eu sunt Cel care a creat
Cortul in pustie, cu toate modele si ceremoniile care au venit odata cu el. Toate acestea au devenit o
institutie. O institutie vie. O institutie creata de Mine si care Ma reflecta pe Mine. Asta trebuie sa faca o
institutie adevarata. Ceea ce creezi tu trebuie sa faca asta. Ceea ce creeaza altii trebuie sa faca asta.

Asa ca@ nu respinge institutiile, ci vino alaturi de ele si priveste-le ca pe lucrarea mainii Mele.
Cele care au nevoie sa fie reinventate in rdul Meu de viata vor face asta sau vor muri. Acesta este
modelul universului. Cele care cad din raul vietii Mele mor. Cele care raman n raul meu aduc multa
roada pentru vindecarea natiunilor. Ramai in rdul Meu de viata. Nu lasa mania si amaraciunea sa te

biruiasca. Pentru ca aceia vor cadea din rdul Meu de viata.

Viziune si revelatie extinsa referitoare la mania Tmpotriva

fariseismului si nevoia de opusul acestuia

Copilul Meu, tu crezi ca fariseismul este hain si trebuie distrus. I-am distrus eu pe toti fariseii
cand am umblat pe pamant? Nu, nu cred. l-am lasat sa mearga si sa actioneze si chiar i-am lasat sa faca
tot ce pot ca si Mi distruga. Dar ce au crezut ei ca Imi va aduce distrugerea, moartea pe Cruce, de fapt a
adus victoria Mea si lucrarea Mea in toate epocile.

Crezi ca este mai putin adevar in viata ta decét a fost in a Mea? Crezi ca nu fac ca toate lucrurile
sa lucreze pentru binele celor care Ma iubesc si sunt chemati dupa planul Meu? Sigur ca fac asta si sigur
ca sunt 1n viata ta. Daca aleg sa ridic lucrarea ta mai sus si ea este atacata de farisei (ceva de care te temi
si care te manie), pot ei sa distruga ce am intentionat Eu sa fac? Nu, si incd o datd iti spun, nu! Nici
fariseii, nici satan. Ei pot face doar ce le dau eu tarie si suflare sa faca. Eu sunt Domnul tuturor. Lucrarea
manii lui satan este folosita doar pentru a sublinia avansarea scopurilor mele in universul Meu.

Cine esti tu sa-ti Tndrepti atentia asupra celor rai? Ti-am spus Eu sa faci asta? Te-am invatat Eu
sa faci asta? Nu, si inca o data iti spun, nu! Ti-am spus sa-ti indrepti atentia asupra Mea si asupra
scopurilor Mele din viata ta si din lumea Mea. Deci de ce ochii tai sunt la pagani si la farisei? Daca aleg
sa-i folosesc pentru Tnaintarea scopurilor Mele, ce are asta cu tine? Tu atinteste-ti ochii la Domnul si

Stapanul tau si totul va merge bine in viata ta. Iata, am vorbit, si iata, se va face.
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APENDICE H - KAY COX IMPARTASESTE
EXEMPLE DE MODURI TN PLUS
IN CARE VINDECA DUMNEZEU

Marturiile lui Key

Mark mi-a cerut sa-mi amintesc cateva experiente pe care le-am avut in consiliere, pentru a
demonstra validitatea principiilor pe care le-a descris in aceasta carte. Fiecare caz si persoana este
unic/a, deci este foarte important sa urmezi directia Duhului Sfant cand pui intrebari despre vietile lor si
slujesti nevoilor lor. In cele mai multe cazuri, eu tai legaturile sufletesti generationale, dar nu folosesc
intotdeauna ca rutina toate rugaciunile enumerate de Mark. Ele au toate un loc in cazuri specifice la
momente diferite si reprezinta o baza buna de la care sa pornesc.

Eu nu am vrut sa fiu consilier. Cand cel mai mic copil al meu, Michael, a mers la scoala acum
patru ani, am stat in bucatarie si I-am spus Domnului: ,,Jatd-ma, Doamne, fa cu mine ce vrei Tu.“ O
saptamana mai tarziu, lucram cu pastorul Darryl Goodsell, care isi petrecuse 23 de ani consiliind oameni
conform principiilor biblice si Tncrezandu-se in Dumnezeu pentru toate nevoile lui materiale. El este un
om evlavios si bland care a impartasit altruist cu mine si cu altii intelegerea si revelatia si experienta lui.
Darryl a fost mentorul meu timp de 18 luni, pana cand Domnul ne-a spus la amandoi, separat, ca era
timpul ca eu sa lucrez pe cont propriu.

Nu stiam unde ma duce Domnul. Tn timp ce stateam n sesiunile cu Darryl, mi se dadea cate un
cuvant de cunostinta de la Domnul ca ,,gelozie” sau ,,adulter”, care era relevant pentru persoana ce
primea consiliere. Am inceput sa cred ca Domnul voia sa ne ocupam de aceste probleme si am
descoperit ca atunci cand foloseam rugaciunea si supunerea incepeau sa apara mari schimbari. Domnul
m-a calauzit spre seminarul lui Peter Horrobin despre vindecare prin eliberare si spre Ellel Ministry, care
au intarit si au zidit pe ceea ce eu invatasem cu Darryl. Nu vad viziuni n calitate de consilier, dar adesea

gasesc ca este util sa am pe cineva care sa slujeasca alaturi de mine si care are viziuni. Asta ne ajuta
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adesea sa ne concentram rugaciunea asupra unor domenii specifice.
Eu sunt o casnica si mama a trei copii care face ce 1i cere Domnul. Nimic mai mult. Acestea sunt

cateva dintre modurile in care L-am vazut pe Domnul exprimandu-Si puterea in viata mea.

* * * k* %

Intr-o dupa-amiaza de mai 1998, o doamna de 37 de ani a venit la mine plangandu-se de dureri
abdominale sacéitoare. Ea fusese la cativa medici care 1i facusera diverse teste si au efectuat anumite
proceduri si trei operatii, dar nu au ajuns la nicio concluzie de ce durerea era inca acolo. A abordat inca
un chirurg si 0 alta operatie se profila in viitorul apropiat. Cineva i-a sugerat sa vina sa ma vada Tnainte
de a intra din nou in operatie.

Dupa ce mi-a povestit destul de detaliat istoricul bolilor din familia ei, am intrebat-o daca imi
poate spune cand a remarcat prima data durerea. Ea mi-a putut spune luna exacta, si cdnd am intrebat-o
ce facuse diferit de comportamentul ei zilnic a spus ca singurul lucru pe care I-a facut a fost citirea
cartilor de Tarot. Am intrebat-o daca poate sa o ierte pe doamna care citise, sa se pocaiasca de faptul ca
a cautat acolo raspunsuri in legatura cu viata ei si sa renunte la orice participare viitoare la activitati
oculte. Apoi am rupt orice legatura sufleteasca nedumnezeiasca dintre ea si acest medium. Cand m-am
rugat si am legat duhul de vrajitorie, ea a spus ca durerea parea sa urce in abdomenul ei printr-o miscare
de glisare si apoi a simtit ca ceva se rupe si ca durerea a disparut. L-am rugat pe Duhul Sfant sa
restaureze orice deteriorare care fusese facuta organelor ei interne.

La Tntoarcerea ei la medic, ea i-a spus ca durerea disparuse Tn urma unei rugaciuni si ca Domnul
0 vindecase. A spus ca el doar a zambit si i-a zis sa faca o alta programare cand se intoarce durerea.
Slava Domnului, asta a fost cu aproape douasprezece luni in urma si inca nu este niciun semn de durere.
Ea a ajuns sa-L cunoasca pe Isus pentru prima data in acea zi. A primit vindecare si a fost botezata in

Duhul si inca Il urmeaza pe Isus si azi.

* k *x k%

Intr-o noapte, in februarie 1999, lucram cu un grup de crestini, rupand judeciti si juraminte
interioare pe care le facuseram cand eram copii, mai ales judecati la adresa parintilor, profesorilor,
prietenilor, dusmanilor nostri si la adresa oricui altcuiva pe care ni-l arata Duhul Sfant. Dupa ce ne-am
pocait de aceste judecati si juraminte si am rupt orice legaturi sufletesti nedumnezeiesti cu acesti

oameni, ne-am rugat si i-am iertat pe cei care ne-au ranit in vreun fel. Un barbat a iesit din grup si mi-a
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spus ca, atunci cand si-a iertat soacra, durerea din genunchi a devenit aproape imposibil de suportat si
apoi a fost ca si cum a sarit ceva si durerea a disparut. El avusese dureri puternice de genunchi ani de
zile si nu ntelesese cd amaraciunea si neiertarea pe care le avea fata de soacra se manifestau in oasele
lui. Cati dintre noi cred ca e greu sa-si ierte fratii si surorile sau sa nu tina ranchiuna? ,,0 inima vesela

este un bun leac, dar un duh zdrobit usuca oasele* (Proverbe 17:22).

*k Kk Kk *x

Tntr-o duminica dimineata Tnainte de biserica, o femeie s-a apropiat de mine si m-a intrebat daca
ma pot ruga putin nainte sa inceapa serviciul. Ea experimenta durere Tn antebrat de ceva vreme si asta
Tncepuse sa o deranjeze foarte tare. Ne-am rugat in liniste cteva minute si L-am rugat pe Duhul Sfant sa
ne arate care era cauza radacind a durerii. Dupa cateva momente ea a deschis ochii si a spus cd Duhul
Sfant i-a aratat ca fusese implicata intr-o sedinta de spiritism cand era copil. S-a pocait de asta, L-a rugat
pe Domnul sd o ierte si a renuntat la orice implicare viitoare in vrajitorie. Cand am legat duhul de
necromantie, durerea S-a mutat si a iesit prin degetele ei. Ea a fost incéntata ca inca o data Domnul fi

raspunsese la rugaciuni si ca fusese vindecata.

* * * k% %

Intr-o simbata dupa-amiaza, acum circa optsprezece luni, am auzit o bataie Tn usi si acolo stitea
o femeie de 34 de ani pe nume Tracey. Tracey traise la distantd de cateva blocuri de casa noastra si il
cunoscuse pe sotul meu pe cand mergeau la aceeasi biserica. Am invitat-o la o ceasca de ceai si, pe cand
mergea incet prin holul nostru, cu ajutorul unui baston, am remarcat ca avea o grimasa de durere la
fiecare pas pe care 1l facea. Mi-a spus ca in 1996 cazuse la spitalul local si se ranise singura si ca inca
avea durere la genunchi. Apoi, sase luni mai tarziu, fusese implicata intr-un accident de autobuz in care,
pe cand isi facea loc spre partea din spate, soferul a pus frand brusc pentru a preveni un accident,
trimitdnd-0 Tn zbor prin aer. Ea a ajuns in fata autobuzului, jos pe scari. Trupul ei nu isi revenise din
niciunul dintre accidente si acum simtea ca avea nevoie de baston pentru a o ajuta, facandu-i mersul un
pic mai putin dureros.

Cu cateva luni Tnainte ca Tracey sa intre in scena, eu participasem la una dintre conferintele Ellel
ale lui Peter Horrobin, unde am fost invatati despre efectele socului si traumei. Peter a demonstrat foarte
clar cum, atunci cand suntem implicati Tn accidente, trupurile noastre fizice participd, dar sufletele si

duhurile noastre sunt din pacate neglijate. Cand Tracey a ales sa ierte oamenii responsabili pentru
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accidentele ei si sa se pocaiasca de orice amaraciune si resentiment pe care le-a avut fata de oricare
dintre ei, m-am rugat si Duhul Sfant a slujit-o. Ea a marturisit cd o Senzatie de caldura a venit peste ea si
a Inceput sa simta ca trupul ei este vindecat. Entuziasmul ei era contagios cand a iesit din camera sa le
spuna copiilor nostri despre vindecare. O ora mai tarziu sotul meu a venit acasa de la munca si ea a
alergat pe hol pentru a-l primi cu o imbratisare calduroasa si a-i impartasi vestile ei bune. Tracey nu mai

avea nevoie de baston, din moment ce durerea disparuse de tot. Isus Ti vindecase trupul frant.

E I S

Recent, 0 alta persoana pe care am slujit-0 m-a sunat sa-mi spuna ,,multumesc®. Ea trebuia sa
faca o operatie, dar, dupa doud sesiuni in care a rupt legaturile sufletesti, judecatile si juramintele
interioare si a experimentat vindecarea interioara care a venit odatd cu asta, nu mai are nevoie de

operatie si medicii i-au spus asta foarte clar. Slava Domnului!

* * * k% %

O tanara a sunat dintr-un oras de pe coasta sa intrebe daca poate veni sa ma vada, deoarece
sangera de ani de zile si, la varsta de numai 19 ani, urma sa aiba o histerectomie. Ea urma sa aiba
operatia vineri, asa cid am reusit sa schimb anumite programari cu clientii mei si sa petrec ziua
consiliind-o pe ea. Ne-am ocupat de cateva aspecte destul de tragice si Duhul Sfant ne-a calauzit sa ne
rugam 1in legatura cu niste dureri specifice. Pana la finalul dupa-amiezii, cand mergea spre spital pentru
verificarea de dinaintea anesteziei, pirea fericita si eliberata. In urmaitoarea zi, cand ginecologul ei a
examinat-o, ea i-a Spus ca sangerarea s-a oprit. Operatia a fost anulata in ultimul moment si ea s-a intors
la familie. M-a sunat dupa cateva luni sa-mi Spund ca era in continuare bine si ca sangerarea nu se

ntorsese. A fost ca o salvare in ultimul moment si Domnul i-a ascultat rugaciunile.

* k *x k* %

O femeie de 28 de ani din Macksville era in vizita cu sora ei si a facut o programare cand a ajuns
aici. Ea avea dificultati in incercarea de a-1 ierta pe tatal ei pentru ca a abandonat-o cand era bebelus. Ca
efect, nu a mai vorbit cu el timp de 13 ani. Cand am trecut prin ruperea legaturilor sufletesti
generationale si pocainta de atitudinile rele si de judecati, a simtit ca 0 povara uriasa Se ridica de peste ea
si L-am rugat pe Duhul Sfant sa o ajute sa ajunga intr-un loc in care putea sa-l ierte pe tatal ei pentru ca

nu a fost acolo pentru ea. A plans mult si in cele din urma l-a putut ierta. L-a sunat cand a ajuns acasa si
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i-a spus ca 1-a iertat si ca 1l iubea foarte mult. A inceput o noua relatie Tn acea zi si ea a gasit ca este mult
mai usor sa-1,,onoreze pe tatal ei“ asa cum Domnul vrea sa facem cu totii. Isus poate umple orice gol pe

care 7l avem; trebuie doar sa cerem.

* * * k* %

Ultima vindecare a avut loc acum céteva luni si doamna, Helen Henderson, a avut deosebita
amabilitate de a Tmpartasi marturia ei cu voi. Ti multumesc lui Helen pentru sinceritate si deschidere. Ea
a dat mult din timpul si energia ei pentru a impartasi marturia cu multe dintre bisericile si scolile din
zona Newcastle si continua sa-1 dea slava si glorie Dumnezeului Atotputernic pentru vindecarea ei
minunata. Nu am mai vazut niciodata o asemenea credinta! Iata povestea lui Helen.

Povestea incepe la 6:00 AM, pe 9 septembrie 1999. I-am spus sotului meu John cd ma simt rau —
ametita. 8.00 AM — la scoala (sunt profesoara) — i-am Spus unei prietene ca daca nu ma voi simti mai
bine Tn curdnd ma voi duce acasa, apoi am lesinat pe podeaua rece.

M-am trezit foarte confuza si cu o slabiciune in partea stdnga. Am fost dusa la spital, unde am
fost diagnosticata cu un atac (accident cardiovascular, in terminologie medicala). Am fost transferata la
Warners Bay Private Hospital sub supravegherea unui medic specialist. Eram complet paralizata pe
partea stanga si-mi recunosteam cu greu prietenii si cunostintele.

Diagnostic final - creierul meu pur si simplu s-a oprit si nu mai functiona corect. De ce? Medicul
nu mi-a putut spune.

Saptamanile care au urmat internarii mele in spital au fost cele mai intunecate din viata mea.
Oamenii veneau si ma viziteze si comentau despre cat de calmi si senini piaream. in realitate, imi
petreceam cea mai mare parte a orelor cand eram treaza concentrandu-ma asupra pacatului meu. Satan
avea de lucru sa ma convinga ca nu eram vrednica de dragostea lui Dumnezeu. Nu aveam capacitatea de
a vedea posibilitatea de a fi vreodata restaurata pana la sanatate fizica sau, din aceasta cauza, spirituala.
Plangeam incontinuu pana ma culcam si aveam cosmaruri groaznice cand dormeam. Fizic, faiceam pasi
mici. Am inceput sa ma dau jos din pat pentru perioade scurte de timp care au crescut treptat. Faceam
zilnic fizioterapie si am inceput sa-mi folosesc bratul pentru a face eforturi mici, dar inca nu-mi puteam
folosi piciorul. Piciorul meu era amortit si trebuia sa port o atelad pentru a-l tine la loc.

Adevirata poveste, Tnsa, a inceput cateva luni mai devreme. lubitul meu tata a murit pe 10 iunie
1999. Moartea lui m-a facut sa intru intr-o stare de durere profunda, la limita disperarii. Nu m-am putut

obisnui cu pierderea tatilui meu. In plus, am fost operati la o siaptiména dupa inmormantarea tatei. La
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vizita medicala de dupa operatie, chirurgul meu, care e crestin, a spus ca fizic sunt bine. Apoi a Tntrebat
cum eram de fapt. I-am explicat ca simt ca am probleme reale, deoarece o camera izolata si un pat aratau
bine pentru mine. M-a intrebat ce vrea sa fac. ,,Sa o vad pe sotia ta Kay*, am raspuns.

Era o lupta intreaga zi, dar in cele din urma am sunat-0 si am programat o vizita, nestiind exact la
ce s ma astept, dar deschisa spre ceea ce urma sa faca Dumnezeu in viata mea. Dumnezeu, in harul Lui,
m-a binecuvéantat in acea zi. Poveri de o viata au fost ridicate de peste mine. Eram epuizata complet, dar
entuziasmata de ce facuse Dumnezeu pentru mine. Banuiesc cd ma asteptam ca viata sa devina mai
usoara. Nu a devenit! Dar eram mai capabila sa ma descurc cu lucrurile care mi se intdmplau. Cred ca
am fost atacata nu numai in lumea fizica, ci si in lumea spirituala. Satan avea treaba cu mine. Cred ca pe
20 septembrie el a crezut ca a castigat, dar Dumnezeu avea alte planuri.

Tn timpul spitalizarii, prietenii au venit si ma vadd — atdt de multa dragoste, atdt de multa
bunatate. Oameni complet straini mi-au trimis flori si S-au interesat de starea mea, dar asta nu a avut
efect real asupra mea. Am devenit tot mai intunecata. Am o prietena foarte apropiata, Margaret. Am fost
prietene Tntreaga viata. Ea a recunoscut si a stiut ce experimentam, deoarece sotul ei, Neil, trecuse printr-
0 experienta similara. Ea a fost singura persoana pe care am lasat-0 sa vada ce se intampla cu adevarat
cu mine. Mi-am varsat frustrarea, mania si resentimentele asupra ei si ea a stat si m-a lasat s-o fac si mi-
a slujit cu multa dragoste dragostea lui Dumnezeu. Nu ca nu apreciam dragostea si grija aratate mie. Pur
si simplu nu-i puteam lasa pe altii sa-mi vada sentimentele reale... FRICA si nevrednicia totala de
dragostea lui Dumnezeu. Tn acest punct eram spitalizata de noud saptimani si lucrurile nu aritau bine
pentru mine.

Medicul meu specialist este un barbat foarte inteligent si foarte viclean. El nu este crestin, dar
Dumnezeu nu a fost limitat de asta. El i-a cerut chirurgului meu sa aranjeze ca sotia lui Kay sa vina sa
ma viziteze, din moment ce nu ma faiceam mult mai bine. De ce nu faiceam asta? Are legatura cu ceea ce
simteam n legatura cu mine insami la acel moment.

Céand Kay m-a sunat sa stabilim o Tntalnire, stiam ca Dumnezeu este in controlul situatiei. Stiam
si credeam ca Dumnezeu ma va vindeca. Nu numai vindecarea fizica de care, evident, aveam nevoie, Ci
si, mai important, vindecarea de problemele mentale, emotionale si spirituale cu care ma confruntam.
Crezand ca voi fi vindecata, am inceput sa le spun tuturor celor cu care veneam in contact: asistente,
medici, prieteni si familie, de fapt, aproape tuturor, si toti au exprimat diverse grade de credinta. I-am
cerut familiei mele si grupului meu sa se roage.

Kay a venit la timp cu Jenny Parkinson, mijlocitoarea ei, si parea ca am trecut la treaba aproape
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imediat. Erau diverse probleme de care trebuia sa ne ocupam legate de pacatul din viata mea si pacatul
generatiilor trecute din familia mea. Rugaciunea care mi s-a cerut sa o spun a fost foarte dificila,
deoarece trebuia sa rostesc cu voce tare lucruri pe care chiar nu voiam ca altii sa le stie. Din fericire,
Domnul m-a ajutat sa fac asta.

Cand Key a Tnceput sa se roage pentru vindecarea mea fizica, ea nu s-a rugat in general, ci foarte
specific, pentru fiecare parte a trupului meu care trebuia vindecata. Ea a Thceput prin a se ruga pentru
creierul meu — fiecare parte individuala: neuroni, vase de sange, nervi, materia cenusie, materia alba etc.
Acest proces a fost urmat de membrele mele. Cand Kay a terminat sa se roage pentru bratul meu, mi-a
spus sa-l ridic — si l-am ridicat chiar deasupra capului! Tnainte de asta 1l puteam ridica numai cu mare
concentrare si nu deasupra capului. Kay a continuat cu partea de jos a trupului meu, rugandu-se in cele
din urma pentru piciorul meu. A luat atela de pe piciorul meu si mi-a Spus sa ridic piciorul pe genunchiul
ei. Am facut asta automat! Eram absolut uimita! Nu puteam face asta inainte, si totusi acum puteam.
Apoi mi-a spus sa merg prin camerd. Am facut si asta! Apoi a deschis usa si eu am alergat pe intregul
hol. Am fost coplesita de fericire si multumire la adresa lui Dumnezeu, deoarece a facut asta pentru
mine.

Vestile s-au raspandit curand in spital si asistentele au venit de peste tot sa fie martore la acest
»incredibil® in termeni umani. O asistenta era atat de confuza de ceea ce a vizut, mi-a luat bratul si a
mers cu grija cu mine napoi in salonul meu. Mi-am sunat sotul sa-i spun ce se intdmplase si el a crezut
ca am Tnnebunit complet. Nu putea intelege ce-i spuneam. in cele din urma, Kay a luat telefonul si 1-a
convins ca spuneam adevarul. El a ajuns la spital Tn timp record. Bucuria de pe fata lui cand m-a vazut
este ceva ce nu voi uita niciodata.

Cele mai multe reactii fata de vindecarea mea au fost pozitive, cu exceptia unei asistente. Ea a
fost foarte negativista si ostila. Aceasta reactie a avut un efect interesant asupra mea. M-a facut foarte
tematoare, atat de mult incat nu am vrut sa parasesc salonul. Am sunat-o pe prietena mea Margaret, care
a recunoscut ce se intdmpla. Satan Tncerca sa ma jefuiasca de victoria si de binecuvéntarea pe care
Domnul mi le daduse. Cand m-am rugat, problema a disparut. Cand am iesit din salon, acea asistenta
tocmai plecase din camera asistentelor.

A trebuit sa astept douazeci si patru de ore sa-mi vad medicul si sa fiu externata. Cand el a vorbit
cu mine, a spus ca eram una dintre cele trei vindecari miraculoase pe care le-a vazut In acest timp ca
medic si pe care nu si le putea explica. De asemenea, nu a vrut sa mai vin la controale — eram vindecata.

Marti, 16 noiembrie, Dumnezeu m-a vindecat. Cel mai important lucru din toate acestea pentru

205



mine este ca am recunoscut ca nimic din ce am facut sau as putea face nu-mi va schimba starea. In harul
Lui, Dumnezeu m-a intregit. El mi-a dat viata inapoi. Nu stiu de ce a ales El sa faca asta pentru mine. Eu
categoric nu o merit. Tot ce stiu este ci slava Ti apartine Domnului. Numai El e vrednic de lauda noastra

si vreau sa le spun altora despre maretia si dragostea Lui.

R I i R i e i

Tn scrisoarea sa citre ceilalti medici implicati in ingrijirea lui Helen, medicul ei specialist a
descris recuperarea ei ca... vindecare prin credinta. Helen a avut credinta si a vrut sa fie vindecata.
Domnul a fost glorificat si multi au vazut puterea Lui in acea noapte si au primit vestile bune ale lui Isus
cand Jenny si eu am putut vorbi cu pacientii si cu personalul care umpleau coridoarele h urma agitatiei
create.

De-a lungul celor trei ani si jumatate cat am facut lucrarea Domnului, am avut privilegiul de a
vedea multe vindecari miraculoase — vindecari fizice, vindecari emotionale si vindecari spirituale — si nu
ma satur niciodata sa vad puterea minunata a Duhului Sfant la lucru. Nu ma satur niciodata sa vad fete
radiind cand Duhul Sfant transforma doliul oamenilor pretiosi ai lui Dumnezeu in dans. Tn unele
dimineti Tnci ma voi trezi la ora 4:00 AM intrebandu-ma ,,Chiar s-a intdmplat asta? si spunand ,,ti
multumesc, Isuse, ca suntem liberi datorita sngelui Tau pretios care s-a varsat, noi avem viata de

inviere! Tu esti real. Noi avem autoritate pe acest pamant cand Te lasam pe Tine sa ne folosesti.*

Exercitiu de jurnal in ambele directii

Doamne, ce ai vrea sa-mi spui referitor la adevarurile din acest capitol?

Pentru marturii suplimentare, mergi la Apendicele E — Slujind ,,Rugaciuni care vindeca

inima‘ n China.
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APENDICE | - GRUPURI COMUNE
DE DUHURI

Poti usor sa alungi in acelasi timp trei sau mai multe duhuri legate strans. Deci in pregatirea
pentru eliberare iti sugerez sa alcatuiesti o lista a duhurilor de care ai devenit constient cand ai completat
primele sase rugaciuni din ,,Rugaciuni care vindeca inima“. incearca si grupezi aspecte legate in cel mai
potrivit cluster. De exemplu, indoiala, frica si necredinta pot constitui un cluster; respingerea,
inferioritatea si abandonul pot constitui un alt cluster. Tn fiecare cluster pune cuvantul ,.cel mai tare®
alaturi de ceea ce simti ca este forta cea mai puternica din cluster si cuvantul ,,alimentator alaturi de
ceea ce simti ca este sursa principala a acestei forte.

Probabil ai mai mult de o rana a inimii, deci vei repeta acesti pasi pentru fiecare rana a inimii.
Cand eliberarea este completa, aceste liste vor servi ca aducere aminte si trecere in revista a intariturilor
demonice si aspectelor de care te-a eliberat Hristos. Odata ce este identificat un grup, poti face auto-
eliberare, desi recomandarea mea este sa inviti un cuplu de persoane pregatite pentru eliberare sa te

slujeasca pentru asta.

Mai jos este un model de grupuri comune de duhuri

Acestea sunt doar exemple, concepute pentru a vi stimula gandirea si reflectia in timp ce Ti cereti
Domnului sa va arate ce aspect din inima voastra are nevoie de vindecare si eliberare.

MANIA este duhul cel mai puternic — judecata este sursa primardi de alimentare

e ura

rautate

violenta

e crima

temperament
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razbunare

represalii

neiertare

e amaraciune

ERICA este duhul cel mai puternic — sursa primara de alimentare este indoiala
e frica de autoritate

e frica de oameni

e necredinta

e duhul de fuga

e duhul de responsabilitate falsa

e groaza, ingrijorare, anxietate

e frica de cancer

LIPSA FINANCIARA este duhul cel mai puternic — sursa primara de alimentare este lacomia

e credinta in saracie

e jefuirea lui Dumnezeu prin faptul ca nu dai zeciuiala
e necredinta in binecuvantarile din legdmant

e lacomia

datoria

necinstea

idolatria posesiunilor

e csecul

SENZUALITATEA este duhul cel mai puternic — sursa primara de alimentare este pofta si fantezia

e pornografia

sexul premarital

abuzul sexual

curvia/adulterul

sexul demonic
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e violul
e legarea/controlul

e incestul

DEPRESIA este duhul cel mai puternic — sursa primara de alimentare este autocompatimirea
e respingerea

e disperarea

neajutorarea

lipsa de speranta

tristetea

retragerea

sinuciderea

DOLIUL este cel mai puternic duh — sursa primara de alimentare este pierderea
e disperarea

e inima frénta

e durerea

e parerea de rau

e chinul

plansul

angoasa

agonia

RUSINEA este duhul cel mai puternic — sursa primara de alimentare este vinovatia
e mania

e condamnarea

e dizgratia

e jena

e ura

e ura de sine
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e autocompatimirea

e inferioritatea

ABANDONUL este cel mai puternic duh — sursa primara de alimentare este izolarea

e dezertarea

divortul

singuratatea

neglijarea

respingerea

autocompatimirea

victimizarea

intimitatea blocata

INSELAREA este cel mai puternic duh — sursa primara de alimentare este infidelitatea
e ingelarea

confuzia

negarea

minciuna

secretosenia

smecheria

faptul de a fi nedemn de Tncredere

auto-inselarea

INSTABILITATEA MENTALA este duhul cel mai puternic — sursa primara de alimentare este

isteria

nebunia

constrangerile

confuzia

paranoia

schizofrenia
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APENDICE J - CONVINGERI NEDUMNEZEIESTI/
CUVINTE DE BLESTEM SI JURAMINTE
CORESPUNZATOARE
INLOCUIESTE-LE CU CONVINGERI SI SCOPURI
DUMNEZEIESTI
CORESPUNZATOARE

MODEL COMPLETAT
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Doamne, ce asteptari negative contribuie la

(starea ranii inimii)?

Doamne, ce juraminte interioare contribuie

la (starea ranii inimii)?

Ma astept sa.../cred ca...

Deci jur sa fac asta... (o actiune)

1 Probabil voi esua renunt si s mofr.

2 Nu voi avea libertate financiara — niciodata pun semn de egalitate intre saracie si evlavie.
suficient

3 | Pacatul meu este de neiertat 1l ascund de Dumnezeu.

4 Nu merit binecuvéntarea lui Dumnezeu o fac pe cont propriu.

5 Copiii mei se vor razvriti caut sa-i controlez.

6 | Viata este nedreapta & Dumnezeu nu intervine nu am incredere si ma retrag.

7 Oamenii nu ma vor accepta pun un zid de protectie.

8 Trebuie sa fiu perfect ma straduiesc mult.

9 Barbatii nu plang Tmi Tnabus sentimentele

10 | Nu sunt bun actionez pe baza impulsurilor mele rele

11 | Nu sunt foarte talentat, deci nu pot reusi nu ncerc sa realizez lucruri mari

12 | Fortele din jurul meu sunt prea puternice stau invizibil, ca sa nu fiu strivit

13

14

15

16

Mai pociiesc pentru convingerea

nedumnezeiasca potrivit careia...

Ma pocaiesc pentru juramantul interior ca

VOI...
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Doamne, ce vrei sa-mi spui pentru a inlatura

aceasta minciuna?

Aleg sa ascult de ceea ce Tu, Doamne, mi-ai

spus.

Totusi, Dumnezeu spune...

Deci Timi propun, prin puterea Duhului Sfant,

sa...

1 ,»1e voi face sa prosperi* pasesc prin credinta.

2 ,Iti voi da puterea si faci avere” ma incred in Dumnezeu pentru prosperitate
financiara.

3 »Sangele Meu spala toate pacatele tale” ma pocaiesc si sunt curatat.

4 ,»Ti-am oferit o tara cu lapte si miere* intru in posesia tarii promise mie.

5 ,»--. NU Se vor abate de la calea pe care trebuie Tmi invat copiii, nu sa-i provoc.

sd meargad”
6 ,,EU fac ca toate lucrurile sa lucreze spre binele cred ca Dumnezeu domneste peste toate.
tau”

7 ,» Transmite dragostea Mea altora.” raman deschis si iubitor.

8 ,Eu sunt Cel desavarsit.* ma ncred n perfectiunea lui Dumnezeu, nuin a
mea.

9 ,Isus a plans.* fiu receptiv la emotiile inimii mele.

10 | ,.Esti neprihanit prin Hristos.* ma Tmbrac cu neprihanirea lui Hristos.

11 | Pot totul in Hristos, care... 11 vad pe Hristos la dreapta mea,
Tmputernicindu-ma. (Fapte 2:25)

12 | Sunt asezat cu Hristos in locurile ceresti domnesc cu Hristos peste fortele raului.

13

14

15

16

Accept ce mi-a spus Dumnezeu ca...

Tmi propun, prin puterea Duhului Sfant, sa...
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APENDICE K — CONVINGERI NEDUMNEZEIESTI/
CUVINTE DE BLESTEM SI JURAMINTE
CORESPUNZATOARE
INLOCUIESTE-LE CU CONVINGERI SI SCOPURI
DUMNEZEIESTI
CORESPUNZATOARE
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Doamne, ce asteptari negative contribuie la

(starea ranii inimii)?

Doamne, ce juraminte interioare contribuie

la (starea ranii inimii)?

Ma astept sa.../cred ca...

Deci jur sa fac asta... (o actiune)
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Ma pociiesc pentru convingerea

nedumnezeiasca potrivit cireia...

Ma pocaiesc pentru juramantul interior ca

VOI...
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Doamne, ce vrei sa-mi spui pentru a inlatura

aceasta minciuna?

Aleg sa ascult de ceea ce Tu, Doamne, mi-ai

spus.

Totusi, Dumnezeu spune...

Deci Timi propun, prin puterea Duhului Sfant,

-

Sa...
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Accept ce mi-a spus Dumnezeu ca...

Tmi propun, prin puterea Duhului Sfant, si...
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APENDICE L — VINDECARE INTERIOARA
PENTRU SITUATII INFERNALE

Cultura noastra spune ca ,,0 imagine valoreaza cat o mie de cuvinte®. Este adevarat? Eu cred ca
da. Viata este alcatuita din scene individuale. Unele scene sunt pozitive si unele sunt negative. Imaginile
poarta in ele o mare putere. O imagine este la fel de tare ca 0 mie de marturii. Daca o imagine s-ar
combina cu 0 mie de marturii, gandeste-te cat de puternic ar fi!

Sa spunem ca o femeie are 0 imagine negativa despre barbati in mintea ei pentru ca un barbat a
violat-0. Ea poate stie ca trebuie sa ierte orice are impotriva oricui (Marcu 11:25) si ca nu trebuie sa lase
soarele sa apuna peste mania ei (Efeseni 4:26). Deci poate ea spune de o mie de ori ,,il iert”. Dar daca
pastreaza in mintea ei 0 imagine a omului care a violat-o, atunci acea imagine va crea mai multa energie
n ea decat marturisirea de iertare si va vedea ca in inima ei inca il uraste pe acel barbat (daca nu cumva
pe toti barbatii).

Ce Ti trebuie acestei femei este 0 noua imagine care sa o inlocuiasca pe cea veche. Ea are nevoie
de o imagine a modului in care Isus a raspuns la acea situatie, pentru ca sigur El era acolo. David a spus:
,,Chiar daca merg in Locuinta Mortilor, Tu esti acolo® (Psalm 139:8). Deci ce facea Isus in acea situatie
infernala? Ce a facut Isus cind a fost intr-o situatie infernald similara, cind oamenii si-au batut joc de El
si [-au rupt hainele si L-au scuipat si I-au smuls barba si I-au pus spini pe cap si L-au rastignit, sa moara
de cea mai dureroasa dintre toate mortile?

El S-a uitat in jos la cei care-L chinuiau si a spus: ,,Tata, iarta-i, ca nu stiu ce fac* (Luca 23:34).

Poate aceasta femeie care a fost violata sa-L invite pe Isus sa vind si sa stea langa ea si sa-i arate
cum a raspuns El la situatia Tn care a fost ea si ce Ti cere El sa faca? Daca poate, atunci va avea o noua
imagine a ei cu Isus Tn scend, facand Tmpreuna cu Isus supranaturalul, imposibilul, si slujind iertare
profunda intr-0 Situatie in care naturalul ar fi total de neiertat. Daca poate, va fi vindecata de energiile
spirituale negative care-i polueaza inima si sufletul si care s-au nascut din cauza acestui eveniment
traumatizant si au fost hranite de faptul ca ea a pastrat aceste imagini negative in inima ei luni sau ani.

Ea va avea 0 noua energie cu radacina in iertarea care inunda acum fiinta ei interioara.

217



Noti: Tn general ne intoarcem la scena imediata de dupa viol, nu la violul propriu-zis, astfel incét
clientul sa nu fie coplesit de trauma si sa se reduca abilitatea lui Isus de a sluji har.

Poti sa suspectezi ca in acest scenariu femeia nu numai ca are o imagine negativa de care trebuie
sa scape, ci ca, cel mai probabil, are si o asteptare negativa si un juramant interior la care trebuie sa
renunte, de asemenea, si care sa fie indepartat. Asteptarea negativa este probabil ceva de genul: ,, Toti
barbatii sunt porci®. Juramantul interior poate fi ,,Nu voi mai avea incredere niciodata intr-un barbat®.
Deci acum avem trei lucruri care produc energia pacatului in aceasta femeie. In plus, ea isi stabileste
soarta viitoare, deoarece duhul ei trimite un mesaj puternic de asteptare catre fiecare om care o poate
auzi spunand: ,,Ma astept sa ma tratezi rau si nu am incredere n tine*. Duhul omului aude cele doud
mesaje pe care ea i le spune, ,,Ar trebui sa ma port ca un animal insensibil in jurul ei. Nu sunt vrednic de
Tncredere cand sunt in prezenta ei.* Deci ea isi va atrage mai multa molestare si mai mult abuz.

Aceasta femeie va avea nevoie de vindecare la cateva niveluri. Daca blestemele generationale
sunt parte din asta, ea va avea nevoie si sa le rupa. Daca au intrat duhuri de frica si neincredere, ea va
avea nevoie sa fie eliberata de ele, ca sa nu mai vorbim de toate duhurile de perversiune sexuala de care

probabil va trebui sa se ocupe.
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APENDICE M - POCAINTA INFLACARATA
INLATURA BLOCAJELE

Daca te-ai rugat cele sapte rugaciuni si tot mai cazi in acelasi pacat, atunci ai nevoie sa-ti
inflacarezi pocainta cu unele imagini detaliate ale rezultatelor finale ale pacatului si ale neprihanirii care
se leaga de aspectul cu care te lupti.

Completeaza pe foaie sau pe computer urmatoarele intrebari. Foloseste cat de multe detalii si
vivacitate. Cu cét este mai grafica si mai realistd imaginea, cu atat va genera mai multa putere si pasiune
n interiorul tau. Dorintei tale de a pacatui intr-un domeniu specific i se aplica o lovitura de moarte prin

completarea exercitiilor de pe paginile urmatoare.

Fisa de lucru pocdginta inflacdarata (Pagina 1)
O imagine detaliata a devastarii si distrugerii care rezulta din pacatul

,Doamne, aratd-mi distrugerea pe care 0 aduce in viata mea continuarea pacatului de

2

Acordeaza-te la curgerea si imaginile de la Duhul Sfant atunci cand scrii:

Principii biblice (si de alta natura) care se leaga de acest pacat.

O imagine detaliata a pacatului si @ modului cum creste el in viata cuiva.
O imagine detaliata a ceea ce-i va face el sanatatii mele fizice.
O imagine detaliata a ceea ce-i va face el sanatatii sufletului meu.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face el sanatatii mele spirituale.
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O imagine detaliata a ceea ce-i va face el relatiei mele cu Dumnezeu.

O imagine detaliata a ceea ce le va face el cunostintelor mele.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face el sotului meu/sotiei mele.

O imagine detaliata a ceea ce le va face el copiilor mei.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face el slujirii mele.

O imagine detaliata a ceea ce le va face el locului meu de munca si finantelor mele.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face el vietii mele vesnice.

,,Ca rezultat al acestei meditatii, iatd marturisirea mea despre ceea ce voi face:

(Rosteste asta cu voce tare de cateva ori.)

de a

Fisa de lucru pocdginta inflacdarata (Pagina 2)
O imagine detaliata a binecuvantarii faptei neprihanite de a

,Doamne, arata-mi binecuvantarea pe care o va aduce in viata mea continuarea faptei neprihanite

2

Acordeaza-te la curgerea si imaginile de la Duhul Sféant atunci cand scrii:

Principii biblice (si de alta natura) care se leaga de aceasta fapta.

O imagine detaliata a acestei fapte de neprihanire si a modului cum creste ea in viata cuiva.
O imagine detaliatd a ceea ce-i va face ea sanatatii mele fizice.
O imagine detaliata a ceea ce-i va face ea sanatatii sufletului meu.
O imagine detaliata a ceea ce-i va face ea sanatatii mele spirituale.
O imagine detaliata a ceea ce-i va face ea relatiei mele cu Dumnezeu.
O imagine detaliata a ceea ce le va face ea cunostintelor mele.
O imagine detaliata a ceea ce-i va face ea sotului meu/sotiei mele.
O imagine detaliata a ceea ce le va face ea copiilor mei.
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O imagine detaliata a ceea ce-i va face ea slujirii mele.
O imagine detaliata a ceea ce le va face ea locului meu de munca si finantelor mele.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face ea vietii mele vesnice.

,,Ca rezultat al acestei meditatii, iata marturisirea mea despre ceea ce voi face:

(Rosteste asta cu voce tare de cateva ori.)

Instructiuni de incheiere: Mediteaza in urmatoarele doua saptamani, in timpul tau devotional,
la aceastd ,,Fisa de lucru Pociinta Inflicarata“ completats, rugandu-L pe Dumnezeu si adanceasca, si
largeasca si sa internalizeze aceste adevéaruri in viata ta. RoSteste cu voce tare, pentru ca rostirea este
parte a meditatiei si rostirea cu voce tare adanceste adevarurile in tine.

Vezi apendicele pentru un exemplu completat ,,Fisd de lucru Pociinti inflicarata pe tema

poftei, pornografiei si adulterului.
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APENDICE N - FISA DE LUCRU
POCAINTA INFLACARATA DESPRE POFTA

Pofta este un aspect cu care se intalnesc aproape toti barbatii si probabil 95% dintre femei. Tn
cele ce urmeazi este 0 ,,Fisa de lucru Pociinta Inflicarata completata pe tema poftei, pornografiei si
adulterului/curviei. Evident, pot fi adaugate si mai multe detalii cand se raspunde la fiecare dintre

intrebarile de mai jos.

O imagine detaliata a devastarii si distrugerii provocate de pacatul poftei, pornografiei si
adulterului/curviei
,Doamne, arata-mi distrugerea pe care 0 va aduce in viata mea continuarea pacatului de

pofta/pornografie.“ Acordeaza-te la curgerea si imaginile Duhului Sfant in timp ce scrii.

O imagine detaliata a pacatului si a modului in care creste el in viata cuiva

Pofta este un apetit al carnii care a fost pervertit si a crescut rapid, iesind de sub control. Este
transformarea iubirii, care se concentreaza pe a da altora, in pofta, care se concentreaza pe a cere de la
altii. Ea crede ca se obtine o mai mare satisfactie prin a lua de la altii pentru a-ti implini nevoile decéat
prin a experimenta bucuria de a darui altora. Aceasta este 0 minciuna.

Ca si cu toate formele de apetit al carnii (mancare, somn, sex), cand este tratat cu indulgenta el
continua sa creasca pana cand este dezechilibrat si perturba viata cuiva. Considera ca, daca poate avea
mai mult, va fi satisfacut. Aceasta este 0 minciuna. Nu va fi niciodata multumit cu mai mult. Apetitul va
continua pur si simplu sa creasca, devenind tot mai mare si mai mare, iar pasiunile lui vor deveni tot mai
pervertite si mai pervertite si demonice, incorporand multe imagini si fapte de nedescris.

El ofera placere pentru moment, dar lasa distrugere in urma sa. Duce de la pofta la pornografie,
la imoralitate sexuala si adulter/curvie. Pornografia este 0 minciuna. Ea nu descrie viata asa cum este cu
adevarat.

Fiecare unire sexuala te face sa unesti forta vietii tale cu prostituata cu care esti si cu alte sute sau
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mii de oameni cu care s-a unit acea prostituatd. Forta ta vitala se risipeste si ridici forta vitala a multor

altora, din care unii sunt demonici si distructivi si iti afecteaza negativ viata.

Principi biblice (si de alta natura) referitoare la acest pacat

» Orice lucru asupra caruia imi atintesc ochii creste in mine. Daca ii fixez asupra poftei si
perversiunii, atunci pofta si perversiunea cresc in mine. Daca imi fixez ochii la Dumnezeu si la
dragostea sanatoasa pentru sotia mea, atunci asta creste in mine. Vegheaza asupra ochilor tai cu toata
staruinta.

« Sexualitatea este un motor interior constant dat de Dumnezeu. Dar acest apetit poate scapa de
sub control si poate deveni stapanul cuiva.

* Pornografia presupune pofta, care este interzisa in Scripturi.

* Uneori, ,,chemarea‘ sexualitatii trebuie sa fie transformata Tn alte eliberari de energie creativa.
Raul fortei de viata dintr-o persoana poate fi exprimat prin multe canale, inclusiv sex, companie,
exprimare creativa, exprimarea motivatiei inimii cuiva etc. Nevoia de sexualitate poate fi de fapt o
chemare interioara la intimitate, senzatie fizica sau sex. Chemarea interioara poate fi satisfacuta si printr-
0 conservare intima si/sau companie (fie in persoana, fie la telefon sau intr-o scrisoare, fie prin jurnal cu
Domnul). Chemarea la senzatie fizica si eliberare poate fi satisfacuta prin exercitii fizice.

» Mediteaza la Proverbe Capitolul 5, ,.capcanele imoralitatii, si Capitolul 7, ,viclesugurile
prostituatei“. Poate memorezi aceste capitole. Macar fa o listd cu adevarurile importante pe care

Dumnezeu ti le da din aceste capitole.

O imagine detaliata a ceea ce ii va face sinitatii mele fizice
Presupunand ca pofta duce in cele din urma la imoralitate sexuala, trupul meu va fi consumat de
diverse boli cu transmitere sexuala, cum ar fi bolile venerice si SIDA. Asta duce la o viata condusa de

durere si la 0 moarte dureroasa, ca si la umilire publica.

O imagine detaliata a ceea ce 1i va face sanatatii sufletului meu
Sufletul meu va deveni sucit, deoarece va vedea oamenii de sex opus mai degraba ca pe obiecte
sexuale decét ca pe oameni. Nu voi vedea drept. Nu ma voi bucura de placerile vietii. Voi vedea un

singur lucru, sexul pervers, oriunde ma uit.
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O imagine detaliata a ceea ce ii va face sanatatii mele spirituale

Voi experimenta vinovatie si pacatosenie si voi fi deconectat de la cresterea si dezvoltarea
spirituala. Moralitatea unei persoane determina teologia ei. Din moment ce eu ma simt separat de
Dumnezeu, Tmi voi pierde pasiunea spirituala. Voi deveni caldicel si rebel spiritual. Ma voi impietri pe

dinduntru, in loc sa devin mai afectuos.

O imagine detaliata a ceea ce 1i va face relatiei mele cu Dumnezeu

Vinovatia mea din cauza pacatului sexual ma va face sa ma ascund de Dumnezeu, sa ma tem de
Dumnezeu, sa fiu manios pe Dumnezeu. Voi cauta sa ma feresc de lucrurile spirituale sau ma voi
transforma ntr-un ipocrit. Nu voi mai fi sincer in interior. Voi fi necinstit, rau si ticalos. Probabil voi

Tncepe sa batjocoresc lucrurile religioase.

O imagine detaliata a ceea ce le va face cunostintelor mele
Toti oamenii de sex opus vor deveni mai degraba obiecte decat prieteni. Oamenii nu vor avea
incredere in mine, pentru ca imi incalc juramintele de casatorie. Voi incélca absolut orice juramant pe

care il voi face vreodata. Oamenii sanatosi se vor feri de mine. Perversii vor fi atrasi de mine.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face sotului meu/sotiei mele

Casnicia mea isi va pierde pasiunea din moment ce eu gasesc satisfactie sexuala in alta parte. VVoi
Tncepe sa-mi dispretuiesc sotul/sotia si casnicia. Adulterul probabil va duce la ruperea casniciei mele.
Tmi voi pierde sotul/sotia, fericirea si bucuria de a fi cdsatorit. Voi ramane singur(i). Ma voi intoarce
ntr-o casa goala, zi dupa zi. Daca nu-mi voi respecta juramantul facut sotului/sotiei, probabil nu-mi voi
respecta niciun juramant facut oricui. Voi trece dintr-o relatie in alta, ramanand n cele din urma

singur(a).

O imagine detaliati a ceea ce le va face copiilor mei

Probabil voi pierde dragostea, cinstea si respectul copiilor mei. Ei vor fi maniosi pe mine pentru
ca mi-am violat juramantul de casnicie si pentru ca l-am ranit si 1-am umilit pe tatal/am ranit-0 si am
umilit-o pe mama lor si pe ei insisi. Ei vor fi afectati deoarece vor creste intr-o familie mono-parentala si
vor avea imagine distorsionata despre Dumnezeu, viata si familie. Vor fi nefericiti si vor tinde sa duca

mai departe pacatele mele familiilor si copiilor lor. Probabil voi pierde o relatie apropiatd cu nepotii mei.
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Sansa mea de a transmite o mostenire dumnezeiasca se va duce.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face lucririi mele
Probabil Tmi voi pierde pozitia in slujire. Voi intrerupe slujirea pentru Dumnezeu si pentru
zidirea Imparatiei lui Dumnezeu. Multi oameni ma vor judeca, nu vor avea incredere in mine si ma vor

respinge. Orice bucurie pe care am gasit-0 1n slujirea altora va fi de domeniul trecutului.

O imagine detaliata a ceea ce le va face locului meu de munca si finantelor mele

Daca sunt angajat in slujire, probabil Tmi voi pierde locul de munca. Va trebui sa sustin doua
gospodarii, in loc de una, deci voi fi limitat financiar. Faptul ca platesc prostituate pentru sex va duce la
0 mare scurgere financiara din viata mea. Blestemul lui Dumnezeu va fi asupra finantelor mele.

Proverbele spun ca voi fi redus la o felie de paine.

O imagine detaliata a ceea ce Ti va face vietii mele vesnice

Din cauza impietririi inimii mele fata de lucrurile lui Dumnezeu, probabil nu ma voi pocai, ci voi
incepe o viata de rebeliune continua impotriva lui Dumnezeu. Astfel voi cadea din harul lui Dumnezeu
prin Hristos si TImi voi petrece vesnicia in chinuri in iad (Galateni 5:4; Evrei 6:4-6; Matei 7:21-23,;
Coloseni 2:189).

Ca rezultat al acestei meditatii, iata marturisirea mea legata de ceea ce voi face (rosteste
asta cu voce tare de cate ori si de fiecare data cand esti ispitit)

Voi ridica urmatoarele garduri in viata mea: voi tdia toate potentialele surse de pornografie. Nu
voi face cumparaturi in magazine care vand asa ceva. Voi folosi doar servicii internet care exclud orice
pornografie. Nu voi avea in posesie niciun material pornografic. Nu voi merge in nicio locatie unde as
putea fi ispitit.

Cand sunt ispitit sa pacatuiesc, mi-L voi imagina in loc pe Isus. VVoi avea comuniune cu El si ma
voi inchina Tnaintea tronului Lui. De asemenea, voi face exercitii fizice si voi avea conversatii oneste cu
prietenii si cu familia, astfel incat dorinta de intimitate sa fie satisfacuta prin acestea. Cand voi fi obosit
sau descurajat, si deci mai susceptibil pentru ispita, voi fi si mai atent. Somnul va fi cel mai bun
remediu.

Céand simt atractie fatd de o persoana de sex opus, voi pune la loc gardul de protectie in plus,
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adica sa nu fiu niciodata singur cu el/ea. Voi cauta sa evit o relatie cu el/ea pentru a ne proteja si pe
el/ea, si pe mine.

Voi medita la Proverbe 5 si 7 si voi nota ce imi arata Dumnezeu.

Daca inca sunt incapabil sa biruiesc aceasta ispita, voi cauta consiliere si/sau sa stabilesc 0 relatie
de dare de socotealda in acest domeniu. Pofta ar trebui sa raspunda bine la cele sapte rugaciuni din

aceasta carte. Ma voi ruga aceste rugaciuni in legatura cu problema poftei.

O imagine a binecuvantarii faptei neprihanite de dragoste sexuala pura
,Doamne, arata-mi binecuvantarea care vine in viata mea cand continui in neprihanirea dragostei

sexuale pure.” Acordeaza-te la curgerea si imaginile Duhului Sfant cand notezi.

O imagine detaliata a acestei fapte a neprihéanirii si @ modului in care creste ea in viata
cuiva

Din moment ce dragostea sexuala pura este o activitate intre un sot si o sotie, amandoi, si sotul si
Sotia, ar trebui sa exploreze acest subiect al adancirii dragostei sexuale maritale pure. E nevoie de doi
pentru a face ca asta sa se Intdmple. Deci conveniti sa treceti amandoi prin urmatorul proces.

Dragostea sexuala pura care se exprima in casnicie este menita sa produca o legatura si 0 uniune
continue intre partenerii de casnicie, aducand bucurie si pasiune in intreaga casnicie. Unirea fizica a
celor doi parteneri de casatorie 1i face una si aceasta uniune duce la 0 Tmpartasire a darurilor si a vietii
care curg dinspre unul spre celilalt. Tn cele din urma, ei vor ajunge si arate la fel, si gAndeasci la fel si
sa raspunda la fel.

Studiile arata ca oamenii casatoriti fac sex mai des decat oamenii necasatoriti, deci vei avea 0
mai mare Tmplinire sexuala decat persoana necasatorita imorala.

Un cuplu casatorit trebuie sa creasca impreuna din punct de vedere sexual de-a lungul intregii

casnicii, ca din toate celelalte puncte de vedere.

Principii biblice (si de altd natura) care se leaga de aceasta fapta

* Dar, daca nu se pot infrana, sa se casatoreasca, pentru ca este mai bine sa se casatoreasca decat
sa arda (1 Corinteni 7:9).

» Sa fii impreuna cu sotul tau/sotia ta ofera siguranta sexuald. Asta ar trebui sa cauti. Ar trebui sa

eviti sa traiesti singur.
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» Sa ai o relatie calda, iubitoare cu sotul tau/sotia ta imbunatateste sexualitatea. Asta ar trebui sa
cauti. Sa urmaresti intimitate si companie mai profunda cu partenerul tdu de casatorie este unul dintre
cele mai bune lucruri pe care le poti face pentru a imbunatati sexualitatea.

» Da si ti se va da Tnapoi. Ofera dragoste in modul Tn care intelege partenerul tau dragostea.
Femeile vor companie, dragoste si relatie. Barbatii tind sa vrea mai mult sex.

» Citeste o carte buna despre sexualitate Tn casnicie. Citeste Cantarea Cantarilor pentru a obtine o
intelegere a implinirii sexuale in casnicie. Fa o lista de lucruri pe care ti le arata Dumnezeu din Cantarea
Cantarilor.

« Sexualitatea este cea mai bogata cand este o expresie a dragostei.

» Dumnezeu recunoaste slabiciunea noastra si greselile pe care le facem in viata si il intalneste cu
mila si harul Lui pe pacatosul care se pocaieste. Sangele lui Isus spala orice pacat sexual. Cauta voia
desavarsita a lui Dumnezeu referitoare la sex in loc sa cauti voia Lui permisiva.

* Fugi de poftele tineretii, altfel vei fi impietrit. Ridica garduri care sa te protejeze de ispita
sexuala. Fara pornografie, fara filme, televiziune sau carti erotice. Nu merge in locuri unde abunda ispita
sexuala. Nu face vreo activitate care te duce in ispita sexuala.

* Daca este nevoie, primeste consiliere spirituala de calitate pentru a birui problemele sexuale.
Vindecarea interioara si eliberarea pot sa te ajute sa te ocupi de problemele sexuale.

 Sa nu existe nicio cerere de exploatari sexuale de la partenerul de casatorie, care sa violeze
inima, sufletul sau mintea.

» Cineva este atras spre ceva la care isi atinteste ochii. Atinteste-ti ochii asupra unei casnicii
puternice, sanatoase, pasionate, care sa te implineasca, si asta vei obtine. Primeste placere si implinire de

la aceasta viziune.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face sanatatii mele fizice

Sexul n cadrul casatoriei va fi 0 binecuvantare pentru sanatatea mea fizica. Va produce dragoste,
bucurie si pace, care toate vor duce la un raspuns sanatos pozitiv, datorita efectelor psihosomatice.
Primirea fortei de viatd a partenerului meu prin aceasta unire sexuala ma va completa si aprofunda si

extinde.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face sanataitii sufletului meu

Va produce dragoste, bucurie si pace, ceea ce va vindeca si restaura sufletul meu. Ma voi simti
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satisfacut si implinit si largit si binecuvantat deoarece Creatorul meu si sotul meu/sotia mea mi-au dat un

asemenea dar.

O imagine detaliata a ceea ce 1i va face sanatatii mele spirituale
Cresterea in toate nivelurile de intimitate cu sotul meu/sotia mea va incuraja o Continua crestere a
intimitatii cu Domnul. Casnicia mea va fi 0 imagine a intimitatii spirituale pe care o avem Domnul si cu

mine, si deci 0 incurajare constanta spre acea intimitate. \Voi continua sa-L caut pe Domnul.

O imagine detaliata a ceea ce fi va face relatie mele cu Dumnezeu

Voi fi In pace cu Dumnezeu si multumitor pentru dragostea pe care mi-a aratat-o prin sotul
meu/sotia mea. VVoi avea 0 constiinta curata si deci voi fi capabil sa pastrez 0 dorinta pasionata sa cresc
si sa continui cu Dumnezeu. Zelul meu va creste, revelatia lui Dumnezeu va creste in mine. Cunostinta

si intelepciunea mea vor creste.

O imagine detaliata a ceea ce le va face cunostintelor mele
Tmi voi pastra increderea si compania prietenilor mele, deoarece ei vor simti ca sunt o persoana
morala si de incredere. Numarul cunostintelor mele va continua sa creasca si ele vor fi persoane morale

si de incredere.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face sotului meu/sotiei mele

Sotul meu/sotia mea va continua sa creasca si sa infloreasca, pentru ca va sti ca este iubit(a),
onorat(a) si respectat(da). Casnicia noastra va continua s Creasca in dragoste si intimitate si apropiere.
Va ramane calda de-a lungul intregii sale durate, din moment ce fiecare cauta sa-si exprime dragostea

pentru celalalt in moduri care sunt pline de semnificatie pentru el.

O imagine detaliata a ceea ce le va face copiilor mei
Copiii mei vor continua sa creasca in respectul, dragostea si cinstea lor pentru mine. Vom pastra
0 relatie strAnsa de-a lungul intregii noastre vieti. Ma voi bucura de prietenia nepotilor mei si voi

transmite mai departe catorva generatii 0 ungere dumnezeiasca.
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O imagine detaliata a ceea ce-i va face lucrarii mele

Va imbunatati slujirea mea. Oamenii vor putea sa se uite la mine cu incredere si respect. Harul,
cunoasterea, intelepciunea si ungerea lui Dumnezeu vor putea curge fara restrictii prin mine. Voi putea
sa-i ajut pe altii Tn domeniul puritatii sexuale pentru ca am descoperit eu Tnsumi harul lui Dumnezeu n

acest domeniu. Slujirea mea va continua sa creasca si sa se extinda.

O imagine detaliata a ceea ce le va face asta locului meu de munca si finantelor mele
Binecuvantarea lui Dumnezeu va continua sa curga peste locul meu de munca si peste finantele
mele. El va binecuvanta orice lucru pe care voi pune mana. Granele mele se vor revarsa. Binecuvantarea

lui Dumnezeu si prosperitatea vor fi peste mine.

O imagine detaliata a ceea ce-i va face vietii mele vesnice
Inima mea va raméne puternica, purd si inflacarata. Voi merge in cer si imi voi petrece vesnicia

in prezenta Tatdlui meu. Ma voi bucura o vesnicie de bucurie, binecuvéntare si odihna.

Ca rezultat al acestei meditatii, iatd marturisirea mea in legatura cu ceea ce voi face
(rosteste asta cu voce tare ori de cate ori ai nevoie sa intiresti aceste adevaruri in viata ta).

Voi construi intimitate si prietenie cu sotul meu/sotia mea iubindu-I/iubind-o in modurile care
sunt cele mai pline de semnificatie pentru el/ea.

(Pentru barbat) Asta va include sa o invit la intalniri, sa iesim la masa, sa-i cumpar flori, sa-i
scriu biletele de dragoste, sa o tin de mana, sa o0 ating in moduri nom-sexuale, si o mangai, sa imi
exprim zilnic dragostea, aprecierea si aprobarea in mod verbal. De asemenea, voi evita sa-mi critic sotia
sau sa incerc sa o schimb dupa chipul meu sau dupa cum cred ca ar trebui sa fie. O voi accepta pentru
ceea ce a facut-o Dumnezeu sa fie. Nu voi cauta sa 0 domin, sa 0 manipulez sau sa o presez. O voi
respecta.

(Pentru femeie) Asta poate include sa-i gatesc mancarea preferata, sa-1 onorez si sa-l respect, sa-I
las sa ma vada si sa se bucure de mine goala, sa ma imbrac in lenjerie ispititoare, sa-1 las sa se bucure
periodic de un festin sexual de dragoste cu mine, incluzand multe atingeri si mangaieri si act sexual si
variatii sexuale.

(Pentru ambii) Nu-mi voi nchide spiritul fata de sotul meu/sotia mea. Voi ramane deschis si

iubitor si bland si plin de compasiune. Ma voi pocai de orice judecati negative, de asteptari care au
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radacina in amaraciune si de juramintele interioare pe care le-am facut fata de ele. Voi crede ce e mai
bun — ca el/ea ma iubeste si tine la mine si ca vrea sd ma satisfaca sexual si ca poate sd ma satisfaca
sexual si ca o va face si ca eu 1l/o pot satisface sexual. Renunt la orice convingere sau juramant interior
fata de opusul acestor lucruri - ca nu ma iubeste, NU Vrea sa ma satisfaca sexual sau nu poate si nu ma va
satisface sexual sau ca niciodata nu voi putea sa il/o satisfac sexual. Acestea sunt minciuni din iad. Le
voi respinge ca pe lucruri ce alimenteaza activitatea demonica din mine. Voi hrani numai adevarul
Duhului Sfant, nu minciunile vrajmasului.

De asemenea, renunt la orice juraminte interioare pe care le-am facut ca nu ma voi darui sau ca
nu ma pot dirui sexual din toatd inima sotului meu/sotiei mele. Tmi propun prin Duhul Sfant si ma
daruiesc din toatd inima din punct de vedere sexual sotului meu/sotiei mele.

Voi medita la Cantarea Cantarilor si voi nota ce imi vorbeste Dumnezeu.

Daca inca nu pot sa biruiesc aceasta ispitd, voi cauta consiliere si/sau voi stabili o relatie de dare
de socoteala in acest domeniu. Cele mai multe probleme sexuale ar trebui sa raspunda bine la cele sapte

rugaciuni din aceasta carte. Ma voi ruga aceste sapte rugaciuni care se leaga de problema mea sexuala.

Instructiuni de Tncheiere
Mediteaza zilnic, in timpul tau devotional din urmatoarele doua saptamani, asupra acestei ,,Fise
de lucru Pocainta Inflacarata“ completate, rugandu-L pe Dumnezeu si adanceasca, si extinda si si

internalizeze adevarurile de mai sus. Oricand esti ispitit, revino si citeste aceasta meditatie cu voce tare.
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APENDICE O - CUM POT
SA-MI CONTINUI PREGATIREA?

1. Aboneaza-te la  blogurile  noastre gratuite si  la  newsletter-ul  lunar:
cwgministries.org/subscribe. Tn fiecare luna oferim un modul gratuit de training, pe internet, alaturi de
discount-uri lunare. Blogurile noastre ofera invatatura si marturii pentru a te incuraja in umblarea in
Duhul.

2. Intra pe aceste trei site-uri educationale care contin toate experientele de invatare
enumerate mai jos si multe altele:

e cwqgMinistries.org

e cluonline.com

e cluschoolofthespirit.com/

3. Modulele de training de mai jos pot fi gasite pe site-urile de mai sus si ele te vor echipa
pentru o traire cu ungerea Duhului

e Cum si auzi vocea lui Dumnezeu

Sfatuit de Dumnezeu

Cum sa-L auzi pe Dumnezeu prin visele tale

Sa eliberam puterea de vindecare prin emotii nascute in Duh

Revarsarea Duhului
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