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Introdução 
 

Quando fui salvo aos 15 anos, entendi que estava 

convidando Jesus a entrar em meu coração para ser 

meu Senhor e Salvador, e que estava escolhendo 

segui-Lo e Seus caminhos. No entanto, foram mais 

doze anos (1979) até que uma intimidade se 

desenvolvesse entre mim e Deus, onde pude ouvir 

Sua voz, ver Sua visão e sentir Suas emoções. Isso 

aprofundou imensamente meu relacionamento com 

Ele. Escrevi sobre essa intimidade aprofundada em 

meus livros Como Ouvir a Voz de  Deus e Diálogo 

com Deus. Um desses dois livros deve ser 

considerado leitura pré-requisito antes de 

prosseguir com este livro, pois os princípios deste 

livro são construídos sobre um estilo de vida de 

comunicação regular de mão dupla com Deus. 

Depois de aprender a ouvir a voz de Deus e ver Sua 

visão, uma nova fome cresceu em minha vida para 

ouvir Sua voz e ver Sua visão não apenas em meus 

momentos de oração, mas durante todo o dia. Eu 

queria viver  em uma consciência de Deus, em vez 

de simplesmente comungar com Ele em meu tempo 

devocional. Além disso havia o conhecimento de 

que "Ele deve aumentar e eu devo diminuir" - que o 

"eu" que tanto queria fazer coisas, mesmo coisas tão 

nobres como permanecer em Cristo, deve se perder 

n'Ele (Jo 3,30). Eu precisava aprender  a viver a 

verdade de que "eu" não vivia mais, mas era Cristo 

agora vivendo Sua vida através de mim (Gl 2:20). 

Isso certamente exigiu uma grande revisão na forma 

como eu olhava para a vida e para mim mesmo. 

Como eu poderia viver consciente de Deus em vez 

de autoconsciente? Como eu poderia fazer esse 

ajuste interior aparentemente enorme, para que eu 

estivesse sentindo os movimentos de Deus ao 

longo do dia, em vez de simplesmente meus 

pensamentos e minhas ideias? O que eu teria que 

fazer de diferente, internamente, para que esse 

estilo de vida de "permanecer em Cristo" se 

realizasse em minha vida? 

Essas e cem outras perguntas precisavam ser 

respondidas na minha vida. 

 

Este livro contém algumas das pesquisas que fiz 

para me ajudar a entender como permanecer em 

Cristo. Eu confio que, ao meditar sobre ele, ele o 

levará à revelação de como você também pode 

permanecer em Cristo. 

 

Outros livros que me ajudaram foram Abide in 

Christ  de Andrew Murray, Practice of the 

Presence of  God do irmão Lawrence e God 

Unlimited in Daily Living de Norman Grubb. 

Talvez você os encontre ajuda neles, também. Eu 

recomendo cada um deles. 

 

 
“NATURALMENTE SOBRENATURAL” 
– Minha revelação do que significa 
ter Cristo vivendo através de mim 

Escrevi sobre a revelação que Deus me deu sobre 

como permanecer em Cristo no livro Naturalmente 

Sobrenatural. Depois de ter buscado sua revelação 

pessoal do tópico trabalhando através dos 

exercícios deste livro, você pode querer ler a 

revelação que Deus me deu em Naturalmente 

Supernatural. Descobri que, ao continuar a meditar 

e orar sobre um tópico, Deus finalmente traz Sua 

luz sobre o assunto e o conhecimento de revelação 

irrompe em meu coração. Sei que irromper na sua 

também. 

 

Enquanto Paulo orava pelos crentes de Éfeso, oro 

por vocês: 

 

"para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o 

Pai da glória, vos dê o espírito de sabedoria e 

revelação no conhecimento d'Ele" (Ef. 1:17). 

 

Assim como Davi orou, ore enquanto medita na 

Palavra de Deus, dizendo: 

 

"Desvenda os meus olhos, para que eu contemple 

as maravilhas da tua lei." (Sl. 119:18). 

 

Aprender a viver no mundo interior da sensibilidade 

espiritual vai levar tanto tempo e esforço quanto 

aprender a se relacionar com o mundo exterior, 

então deve-se preparar-se para investir tempo e 

esforço nessa empreitada. 
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REVISANDO AS QUATRO CHAVES 

PARA OUVIR A VOZ DE DEUS  

A seguir, você tem uma resenha do que foi 

ensinado nos livros Como Ouvir a Voz de  Deus e 

Diálogo com Deus. Deve ser considerada apenas 

uma resenha do que você já aprendeu em um desses 

livros. Provavelmente não oferecerá informação e 

instrução suficientes para substituí-los. 

 

O cristianismo é único entre as religiões, pois só 

ele oferece uma relação pessoal com o Criador, 

começando aqui e agora, e durante toda a 

eternidade. Jesus declarou: «Esta é a vida eterna – 

para que conheçam a Deus» (Jo 17, 2). 

Infelizmente, muitos na Igreja sentem falta da 

grande bênção da comunhão com nosso Senhor 

porque perdemos a capacidade de reconhecer Sua 

voz dentro de nós. Embora tenhamos a promessa 

de que "Minhas ovelhas ouvem Minha voz", 

muitos crentes estão famintos por esse 

relacionamento íntimo que só pode satisfazer o 

desejo de seus corações. 

 

Eu era uma daquelas ovelhas que era surda ao seu 

Pastor até que o Senhor revelou quatro chaves 

muito simples (encontradas em Habacuque 2:1, 2) 

que desbloquearam o tesouro de Sua voz. 

 

Chave #1 

A voz de Deus em seu coração muitas vezes 

soa como um fluxo de pensamentos 

espontâneos. 

Habacuque conhecia o som de Deus falando com 

ele (Hab. 2:2). Elias a descreveu como uma voz 

mansa e suave (I Reis 19:12). Eu sempre ouvi de 

uma  voz interior audível, e Deus fala assim às 

vezes. No entanto, descobri que, geralmente, a voz 

de Deus vem como pensamentos espontâneos, 

visões, sentimentos ou impressões. 

 

Por exemplo, você não andou dirigindo pela estrada 

e teve um pensamento vindo até você para orar por 

uma determinada pessoa? Você não acreditava que 

era Deus lhe dizendo para orar? Como soava a voz 

de Deus? Foi uma voz audível ou foi um 

pensamento espontâneo que acendeu em sua 

mente? 

 

A experiência indica que percebemos a 

comunicação no nível do espírito como 

pensamentos espontâneos, impressões e visões,  

e as Escrituras confirmam isso de muitas maneiras. 

Por exemplo, uma definição de “paga”, uma 

palavra hebraica para intercessão, é "um acaso ou 

uma intersecção acidental". Quando Deus coloca 

as pessoas em nossos corações, Ele o faz através da 

“paga”, um pensamento casual que 

"acidentalmente" cruza nossas mentes. 

 

Portanto, quando quiser ouvir de Deus, sintonize 

com o encontro casual ou pensamentos 

espontâneos. 

Chave #2 

Aquiete-se para que você possa sentir o fluxo de 

pensamentos e emoções de Deus em seu interior. 

Habacuque disse: "Ficarei no meu posto de 

guarda..." (Hab. 2:1). Habacuque sabia que, para 

ouvir os pensamentos silenciosos, internos e 

espontâneos de Deus, ele tinha que primeiro ir a 

um lugar tranquilo e ainda seus próprios 

pensamentos e emoções. Salmos 46:10 nos 

encoraja a ficar quietos e saber que Ele é Deus. Há 

um profundo conhecimento interior (fluxo 

espontâneo) em nosso espírito que cada um de nós 

pode experimentar quando aquietamos nossa carne 

e nossa mente. Se não estivermos parados, 

sentiremos apenas nossos próprios pensamentos. 

 

Amar a Deus através de uma canção de adoração 

silenciosa é uma maneira muito eficaz de ficar 

quieto. (Nota II Reis 3:15.) Depois que adoro e me 

calo por dentro, me abro para esse fluxo 

espontâneo. Se os pensamentos vêm de coisas que 

esqueci de fazer, anoto-os e os dispenso. Se vierem 

pensamentos de culpa ou indignidade, arrependo-

me completamente, recebo a lavagem do sangue 

do Cordeiro, vestindo-me de justo, vendo-me 

impecável diante de Deus (Is. 61:10; Col. 1:22). 

 

Para receber a palavra pura de Deus, é muito 

importante que meu coração esteja devidamente 

focado à medida que fico quieto, porque meu foco 

é a fonte do fluxo intuitivo. Se fixo meus olhos em 

Jesus, o fluxo intuitivo vem de Jesus. Mas se fixo 

meu olhar em algum desejo do meu coração, o 

fluxo intuitivo sai desse desejo. Para ter um fluxo 

puro, preciso ficar quieto e fixar cuidadosamente 

meus olhos em Jesus. Mais uma vez, adorar 

silenciosamente o Rei e receber da quietude que se 

segue facilmente consegue isso. 
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Fixe seu olhar em Jesus (Hb. 12:2), ficando quieto 

em Sua presença e compartilhando com Ele o que 

está em seu coração. Pensamentos espontâneos 

começarão a fluir do trono de Deus para você, e 

você realmente conversará com o Rei dos Reis! 

 

Chave #3 

Ao orar, fixe os olhos do seu coração em 

Jesus, vendo no Espírito os sonhos e visões 

de Deus Todo-Poderoso. 

Habacuque disse: "Vigiarei para ver", e Deus 

disse: "Registre a visão" (Hab. 2:1,2). 

Habacuque estava realmente procurando a visão 

enquanto orava. Ele abriu os olhos de seu coração 

e olhou para o mundo espiritual para ver o que 

Deus queria mostrar. Esta é uma ideia intrigante. 

 

Deus sempre falou através de sonhos e visões, e 

Ele disse especificamente que eles viriam para 

aqueles sobre os quais o Espírito Santo é 

derramado (Atos 2:1-4, 17). 

 

Nunca tinha pensado em abrir os olhos do meu 

coração e procurar visão. No entanto, passei a 

acreditar que é exatamente isso que Deus quer que 

eu faça. Ele me deu olhos em meu coração para ver 

no espírito a visão e o movimento de Deus Todo-

Poderoso. Há um mundo espiritual ativo ao nosso 

redor, cheio de anjos, demônios, o Espírito Santo, o 

Pai onipresente e Seu Filho onipresente, Jesus. As 

únicas razões para eu não ver essa realidade são a 

incredulidade ou a falta de conhecimento. 

 

Para ver, é preciso olhar. Daniel viu uma visão em 

sua mente e disse: "Eu estava olhando... Fiquei 

olhando... Continuei olhando" (Dn 7:2,9,13). Ao 

orar, procuro Jesus e observo como Ele fala 

comigo, fazendo e dizendo as coisas que estão em 

Seu coração. Muitos cristãos descobrirão que, se 

apenas olharem, verão, da mesma forma que 

recebem pensamentos espontâneos. Jesus é 

Emanuel, Deus conosco (Mt. 1:23). Simples assim. 

Você pode ver  Cristo presente com você porque 

Cristo está presente com você. Na verdade, a visão 

pode vir tão facilmente que você será tentado a 

rejeitá-la, pensando que é apenas você. Mas se você 

persistir em registrar essas visões, sua dúvida logo 

será superada por fé ao reconhecer que o conteúdo 

deles só poderia nascer em Deus Todo-Poderoso. 

 

Jesus demonstrou a capacidade de viver em contato 

constante com Deus, declarando que não fez nada 

por iniciativa própria, mas apenas o que viu  o Pai 

fazer, e ouviu o Pai dizer (Jo 5:19,20,30). Que 

maneira incrível de viver! 

 

É possível você viver por iniciativa divina como 

Jesus viveu? Sim! Fixe seus olhos em Jesus. O véu 

foi rasgado, dando acesso à presença imediata de 

Deus, e Ele vos chama a aproximar-vos (Lc 23,45; 

Hb. l0:19-22). "Oro para que os olhos do seu 

coração sejam iluminados..." 

 

Chave #4 

O diário, a escrita de suas orações e 

respostas de Deus, traz grande liberdade 

em ouvir a voz de Deus. 

Deus disse a Habacuque para registrar a visão 

(Hab. 2:2). Este não foi um comando isolado. As 

Escrituras registram muitos exemplos de orações 

individuais e respostas de Deus (por exemplo, os 

Salmos, muitos dos profetas, Apocalipse). 

 

Eu chamo o processo de "diário bidirecional", e 

descobri que é um fabuloso catalisador para 

discernir claramente o fluxo interior e espontâneo 

de Deus, porque ao escrever no diário sou capaz de 

escrever com fé por longos períodos, simplesmente 

acreditando que é Deus. Sei que o que creio ter 

recebido de Deus deve ser testado. No entanto, 

testar envolve dúvida e a dúvida bloqueia a 

comunicação divina, então eu não quero testar 

enquanto estou buscando receber. Com o diário, 

posso receber com fé, sabendo que quando o fluxo 

terminar, posso testá-lo e examiná-lo 

cuidadosamente, certificando-me de que ele se 

alinhe com as Escrituras. 

 

Você vai se surpreender quando fizer um diário. A 

dúvida pode atrapalhá-lo no início, mas jogue-a fora 

lembrando-se de que é um conceito bíblico, e que 

Deus está presente, falando com Seus filhos. 

Relaxe. Quando cessamos nossos trabalhos e 

entramos em Seu descanso, Deus é livre para fluir 

(Hb. 4:10). Sente-se confortavelmente, pegue a sua 

caneta e caderno, sorria e volte a sua atenção para o 

Senhor em louvor e adoração, buscando a Sua face. 
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Depois de escrever sua pergunta a Ele, aquiete-se, 

fixando seu olhar em Jesus Você de repente terá um 

pensamento muito bom. Não duvide; basta anotá-lo. 

Mais tarde, ao ler seu diário, você também será 

abençoado ao descobrir que está realmente 

dialogando com Deus. 

Algumas notas finais: Conhecer a Deus através da 

Bíblia é um alicerce vital para ouvir Sua voz em seu 

coração, então você deve ter um compromisso 

sólido de conhecer e obedecer às Escrituras. 

Também é muito importante para o seu crescimento 

e segurança que você esteja relacionado com 

conselheiros espirituais sólidos. Todos os principais 

movimentos direcionais que vêm através do registro 

no diário devem ser confirmados por seus 

conselheiros antes de agir de acordo com eles. 



 

CAPÍTULO UM: PERMANECER 
 

SOMENTE DOIS AUTORES DA 
BÍBLIA ESCREVERAM SOBRE 
PERMANECER 

Dois escritores bíblicos falam de um estilo de vida 

de "permanecer": João, o apóstolo amado, e Davi, 

um homem segundo o próprio coração de Deus. 

João falou em permanecer em Cristo (Jo 15), e 

Davi falou em "permanecer em seu tabernáculo" 

(Sl. 15). É interessante que essas duas pessoas, uma 

do Antigo Testamento e outra do Novo, são as 

únicas que falaram sobre esse estilo de vida. Esse 

fato me fez suspeitar que o estilo de vida de 

permanecer talvez só seja alcançado por alguns, e 

não por todos. No entanto, o fato de você estar 

lendo este livro mostra seu desejo interior de fazer 

parte desse grupo que busca intimidade contínua 

com Deus Todo-Poderoso. 
 

Paulo usou uma frase diferente para descrever a 

experiência de permanecer. Ele chamou isso de estar 

"em Cristo". 
 

Escrevi sobre minha revelação de Gálatas 2:20 (ou 

seja, viver dentro e fora do Cristo que habita dentro 

do crente) em meu livro Naturalmente 

Sobrenatural. Os capítulos seguintes permitem-lhe 

a oportunidade de fazer uma descoberta semelhante 

na sua vida. Quem é este Cristo que vive dentro? 

Como Ele mudou sua vida vivendo dentro de você? 

Quem é você, agora que Ele escolheu unir-se a 

você? Como isso melhora sua vida, suas 

habilidades, suas realizações? 
 

Este livro foi projetado para levá-lo a receber por si 

mesmo a revelação de Gálatas 2:20, de que não 

somos mais nós que vivemos, mas é Cristo que vive 

Sua vida através de nós. Uma coisa é citar esta 

Escritura; e algo totalmente diferente ter uma 

revelação da verdade. Gálatas 2:20 é uma verdade 

reveladora, na medida em que só pode ser vista 

quando Deus concede revelação. 
 

VOCÊ É CONSCIENTE DE SI 
MESMO OU CONSCIENTE DE 
CRISTO? 

Quando você se depara com a tentação, como você 

resiste? Você se volta para o "si mesmo" ou "a 

Cristo"? Se você pensa: "Eu devo ser forte e 

resistir", então você está vivendo autoconsciente. 

Se você pensa: "Jesus, Tu estás unido a mim e eu 

peço e confio em Ti agora para ser 

forte dentro de mim, vencendo toda tentação", 

então você está vivendo consciente de Cristo. 
 

Quando você precisa pensar em algo, se você diz a 

si mesmo: "Hm, eu preciso descobrir isso", então 

você está vivendo autoconsciente. Se, em vez 

disso, você disser: "Jesus, unja meu raciocínio e 

deixe-me ver o que você quer que eu veja", então 

você está vivendo consciente de Cristo. 
 

O CONVITE 

O convite inacreditável do Rei do universo não é 

apenas que "eu", pequeno eu, pudesse entrar em Sua 

sala do trono e me curvar momentaneamente diante 

Dele, mas que eu pudesse viver minha vida em 

constante consciência espiritual de Sua Majestade. 

Não que eu tenha me esforçado para alcançá-Lo, 

mas que Ele veio a mim e se colocou completamente 

disponível para mim em todos os momentos. Tal 

convite e oportunidade são inéditos desde os 

primórdios da história, quando Adão e Eva 

caminharam e conversaram com o rei. Essa 

interação acontece no coração daquele que aprendeu 

a viver e andar no Espírito (Gl 5:25). 

 

Quando Jesus andou na Terra com Seus discípulos, 

a palavra que Ele lhes falou foi seguida. Os 

discípulos a seguiram. Quando Jesus se preparou 

para deixá-los, deu-lhes uma nova palavra: 

permanecei. Eles ainda seriam capazes de 

desfrutar de uma vida com Ele. Ele viveria dentro 

deles, falando, mostrando e de outras maneiras 

revelando-Se em seus corações. Ele se uniria a eles 

em uma união espiritual, e estaria constantemente 

disponível para conversar com eles enquanto 

viviam na consciência espiritual de Sua presença. 

Ele seria tão real como sempre. Ele não seria uma 

força nebulosa sem personalidade, mas seria uma 

Pessoa com pensamentos e sentimentos e tudo o 

mais que tornou o Deus deste universo tão tangível 

e belo que Ele se representou totalmente em seu 

amigo, nosso Senhor e nosso Salvador, Jesus de 

Nazaré. 

O RESULTADO DE PERMANECER 

Ao permanecer no Rei, encontramos o descanso 

perfeito para nossas almas. Ao nos rendermos aos 

braços amorosos de Jesus, encontramos uma 

plenitude de força, paz, alegria e 
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o amor borbulhando dentro de nossos corações. 

Nossa frágil estrutura de poeira é fundida novamente 

à Fonte de Vida que habita no universo. 

 

Seu jugo é suave porque, no momento de ceder a 

Ele, Ele dá força e alegria para realizar qualquer 

tarefa (Mt. 11:29,30). Devemos simplesmente ficar 

quietos, entregar, relaxar e saber que estamos em 

Seus braços amorosos (Sl. 46:10). E assim, 

permanecer é simplesmente render-se e confiar-se 

ao Poderoso para o seu agir. Não é uma obra que 

fazemos, mas um permitir que Ele faça tudo por 

nós. Nossa parte é simplesmente ceder, confiar e 

esperar que Ele cumpra Sua palavra. 

TAREFA 

Em espírito de oração, medite sobre o Salmo 15, 

João 15, I João 2.5 e Hebreus 3.4, que tratam da 

permanência e do descanso. Espere diante de Deus 

pela revelação e registre nas páginas seguintes o que 

Deus está lhe mostrando a partir dessas passagens 

sobre permanecer e viver em repouso. 

 
DIÁRIO 

Faça um diário sobre esses versículos, perguntando 

a Deus o que Ele quer dizer a você a respeito de 

incorporar o estilo de vida de permanecer em 

Cristo e entrar em um estilo de vida de descanso. 

COMO RECEBER O CONHECIMENTO REVELADO 
ENQUANTO VOCE COMPLETA OS EXERCÍCIOS DESTE LIVRO 

Um exemplo de conhecimento revelado é quando você está lendo a Bíblia e um versículo salta aos 

seus olhos, como que lhe bate entre os olhos, e Deus diz: "Isso é para você agora". São 

experiências preciosas para o crente. No entanto, para muitos, elas não acontecem com frequência 

suficiente. Há sete coisas que faço que me permitem o privilégio de receber conhecimento de 

revelação toda vez que leio a Bíblia. Verdades e insights saltam da página e uma compreensão de 

como eles devem ajustar minha vida permeia meu espírito e alma. Eu amo essa experiência e 

tenho fome dela toda vez que leio as Escrituras. É por isso que me preparo fazendo as sete coisas 

a seguir. Em espírito de oração, reflita sobre esses passos e determine quais você usa e quais não 

usa. Certifique-se de usar todos eles ao completar os exercícios deste livro, bem como durante 

seus tempos devocionais regulares. 

 

Meditação Bíblica 
Resultando em iluminação, revelação, conhecimento, raciocínio ungido 

 

CÉREBRO ESQUERDO 

ESTUDO/ HUMANISMO RACIONAL 

Ter pecado não confessado 

 

 

Ler rapidamente 

Confie apenas na análise da razão e 

da análise  

Leitura sem finalidade específica 

 

 

MEDITAÇÃO DO 

CÉREBRO/CORAÇÃO/REVELAÇÃ

O DIVINA 

Seja lavado pelo sangue de 

Jesus 

Tenha uma atitude ensinável 

 

 

, imagens 
fluidas, música e fala 

Leia com propósito focado 
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OS SETE PASSOS BÍBLICOS DE MEDITAÇÃO EXPLICADOS: 
 

1. SENHOR, PURIFICA-ME COM O SEU 
SANGUE. 

Uma vez que receber a revelação divina está no 

coração da meditação bíblica, você deve preparar-se 

para receber do Espírito Santo, arrependendo-se e 

sendo purificado pelo sangue do Cordeiro. Você deve 

ser obediente às revelações anteriores de Deus (Mt. 

7:6) e confessar qualquer pecado em sua vida, para 

que você não seja cortado da revelação contínua (Is. 

59:1,2; 1 Jo 1,9). 

 
2. SENHOR, CONCEDE-ME UMA ATITUDE 

DE APRENDIZ: A revelação é dada àqueles 

que mantêm uma atitude de humildade, e é 

sonegada aos orgulhosos e arrogantes. Portanto, 

mantenha uma atitude aberta e humilde diante de 

Deus, permitindo-Lhe a liberdade de lançar maior 

luz sobre quaisquer ideias que você tenha 

atualmente e alterá-las como Ele achar melhor (Tg. 

4:6; 2 Pe 1:19). 

 
3. SENHOR, NÃO VOU USAR A MINHA 

PRÓPRIA RAZÃO: Você não pode fazer nada 

por sua própria iniciativa, mas apenas o que você 

ouve e vê pelo Espírito (Jo 5:19,20,30). Você não 

tem uma mente para usar, mas uma mente para 

apresentar a Deus para que Ele possa usá-la e 

preenchê-la com razão ungida e visão divina (Prov. 

3:5-7; Rm 12:1,2). Se você mesmo usar sua mente, 

é uma obra morta (Hb. 6:1,2). 

 
4. SENHOR, EU ORO PARA QUE OS 
OLHOS DO MEU CORAÇÃO SEJAM 

ILUMINADOS: Desacelere enquanto lê, 

revisando o texto repetidamente em seu coração e 

mente, orando constantemente para que Deus lhe dê 

um espírito de sabedoria e revelação no 

conhecimento Dele (Ef. 1:17,18; Sl. 119:18). 

5. SENHOR, APRESENTO AS MINHAS 
HABILIDADES PARA RACIOCINAR E 
IMAGINAR AO SENHOR PREENCHER 
COM O FLUIR DO ESPÍRITO: 

A meditação envolve apresentar suas 

faculdades a Deus para que Ele as preencha e 

use. Estes  incluem suas capacidades de raciocínio 

do cérebro esquerdo, bem como suas capacidades 

visuais do cérebro direito. Procure o rio de Deus 

(isto é, "fluxo do Espírito") para guiar e 

preencher ambos os hemisférios, concedendo-lhe 

raciocínio ungido, sonho e visão (Jo 7.37-39). A 

música pode ajudá-lo, assim como murmurar, falar 

e escrever enquanto você passa pelo processo de 

descoberta (2 Reis 3:15). 

 
6. SENHOR, MOSTRE-ME A SOLUÇÃO 

PARA O PROBLEMA QUE ESTOU 
ENFRENTANDO. 

   A atenção focada traz energias adicionais de 

concentração do coração e da mente, que ajudam a 

liberar a revelação. Por exemplo, observe a 

diferença entre um raio de sol atingindo um pedaço 

de papel e a luz do sol passando por uma lupa para 

atingir um pedaço de papel. A energia focalizada 

cria um raio tão concentrado que o papel explode 

em chamas. Quando você tem fome de dominar 

um novo entendimento e disciplina, esse coração 

faminto e perspicaz fará com que você veja coisas 

que normalmente não veria (Mt. 5:6). 

 
7. OBRIGADO, SENHOR, PELO QUE O 

SENHOR ME MOSTROU: Percebendo que a 

revelação veio do Espírito Santo que habita em você, 

dê toda a glória a Deus pelo que foi revelado (Ef. 

3:21). 

 
 

 

OUTRA GRANDE AJUDAR PARA “VER”: 
ESCREVER AS ESCRITURAS 

Quando você escreve ou digita um versículo, você 

descobre palavras que, de outra forma, você poderia ter 

perdido. Portanto, escrevo versículos que sei que são 

verdades fundamentais para minha vida. Oro sobre eles, 

diagramo-os, analiso-os, medito sobre eles. É por isso 

que escrevi muitos dos meus livros. Escrevo para poder 

aprender, para poder colocar verdades que estou 

entendendo em minhas próprias palavras e em uma 

estrutura que seja significativa para mim.                      A 

seguir está a lei que Deus deu para os novos reis que 

tinham acabado de ser coroados e estavam vindo para se 

sentar em seu trono pela primeira vez: 
 

"Ora, quando ele se sentar no trono do seu reino, 

escreverá para si mesmo uma cópia desta lei num 

pergaminho na presença dos sacerdotes levíticos" (Dt. 

17:18). 

 
Já que somos reis e sacerdotes, devemos fazer menos 

(2 Pe 2:9)? Façamos da escrita das Escrituras uma 

parte importante de nossas vidas. 
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ATIVIDADE EM GRUPO  

Se estiver reunido em grupo, leia os versículos 

juntos e compartilhe uns com os outros o que você 

descobriu de Deus através das passagens que você 

meditou. O que lhe disseram? Eles promoveram 

alguma mudança em você de alguma forma? Onde 

você está atualmente? O que você vai fazer para se 

apropriar plenamente do estilo de vida de 

permanecer? Compartilhe seu diário uns com os 

outros. 

 

 
DO DIÁRIO DE MARK 

As seguintes perguntas e respostas sobre o que 

significa permanecer o tempo todo ajudaram a 

esclarecer a diferença entre permanecer e 

comungar para mim. 

 

Senhor, como alguém permanece o tempo todo? 

 

"Você se lembra de Adão e Eva? Eu vim e conversei 

com eles. Então eu saía e eles viviam dentro e fora 

das coisas que eu tinha falado. É isso que eu desejo. 

A pessoa continua na vida, vivendo das palavras que 

lhe falei, vindo a mim sempre que necessário e 

permanecendo aberta para que eu possa falar com 

ele sempre que desejar." 

 

Senhor, parece que eu opero nas trevas então, e 

só ocasionalmente ando na luz plena. 

 

"Sim, de certa forma você está em semiescuridão. 

No entanto, em certo sentido, você anda na luz, 

porque aquilo em que você anda é luz anterior, que 

quando trazida de novo é luz novamente." 

 

Senhor, por favor, explique "trazido de novo". 

"É como o processo que você está fazendo 

atualmente, alcançar uma informação nas 

profundezas do seu ser, desenhá-la, recristalizá-la, 

ver como ela se encaixa e permitir que ela seja 

ajustada à situação atual. É leve porque recupero a 

informação certa para os humildes de coração. Eu 

posiciono. Portanto, é leve." 

 

Senhor, mas por que não viver em constante 

comunhão? 

 

"Porque é impossível para você. Você não foi 

construído dessa forma. Para permanecer na 

presença de sua esposa, você não fala 

constantemente com ela. Em um sentido espiritual, 

você nem precisa estar sempre fisicamente junto, 

simplesmente consciente dela, preocupado com seus 

pensamentos e reações e atencioso com suas atitudes 

sobre os assuntos. Isso é permanecer em sua 

presença. E você vê que não precisa vê-la ou 

conversar com ela, mas é simplesmente uma 

consciência interior dela, e seus pensamentos, 

atitudes e respostas." 

 

Senhor, "comunhão" e "permanência" são a mesma 

coisa? 

 

"Sim, na medida em que ambos são um fluxo de vida. 

Não, nessa comunhão tende a envolver comunicação, 

e permanência, simplesmente consciência. Portanto, 

a permanência é constante. A comunhão é 

intermitente. Eu gostaria que você permanecesse em 

Mim constantemente e comungasse Comigo 

regularmente." 

 
DIÁRIO DE PATTY 

"Meu objetivo não é que você esteja constantemente 

me fazendo perguntas, mas sim que você esteja 

constantemente ciente de Minhas respostas e desejos. 

Mais do que conversa mental eu quero a consciência 

espiritual de que eu vivo dentro de você, eu sou uma 

Pessoa. Eu sou sábio e amoroso e quero, e posso, 

guiá-lo melhor do que você pode guiar-se a si 

mesmo." 
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NOTAS PESSOAIS 

  



 

 
 

CAPÍTULO DOIS: O TESOURO  
NESTE VASO DE BARRO 

 

CRISTO EM VOCÊ 
 

Cheios  de toda a plenitude de Deus (Ef. 3:19) 

Esforçando-me o mais possível, segundo a sua eficácia que opera eficientemente em mim.  

(Cl 1:29) 

Todas as coisas vos pertencem; Sois de Cristo; Cristo pertence a Deus (1 Cor. 3:21-23) 

O corpo é templo do 

Espírito Santo. 
1 Co 6.19 

Sabedoria de Deus 

Santificação 

Justiça de Deus 

Redenção 

Esperança da Gloria 

Domínio Próprio 

Bondade 

Fidelidade 

Benignidade 

Gentileza  

Paciência 

Paz 

Alegria 

Amor 

Palavra de Sabedoria 

Palavra de Conhecimento 

Fé 

Dons de Curar 

Operações de Milagres 

Profecias 

Discernimento de espíritos 

Variedades de línguas 

Interpretação de línguas 

Toda Autoridade 

Todo Poder 

capaz de fazer muito além do que você pediu 

Todos os dons necessários 

Participantes de 

sua natureza 

divina 2 Pe 1.4 

Nove Frutos 

(caráter) 

Gl 5.22-23 

Nove Dons 

(Poder) 

1 Co 12.1-11 

Sua força se 

fundiu com a 

minha. Fl 4.13 
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O TESOURO DEPOSITADO EM 
VASOS DE BARRO- CRISTO EM 

VOCÊ 

É preciso uma renovação total de nossos corações e 

mentes para viver na consciência de que Deus vive 

dentro de nós. Estamos tão inclinados a pensar Nele 

vivendo em um céu distante, e que dentro de nós não 

habita nada de bom, que é preciso revelação e 

repetição constante para levar essa gloriosa verdade 

para casa. Muitas vezes, quando olhamos para dentro, 

vemos nossos corações maus e vazios. A verdade, 

porém, é que Jesus encheu nossos corações de Si 

mesmo, colocando Seu Espírito dentro de nós. Agora, 

tendo Jesus em nossos corações, temos tudo o que 

Deus tem e tudo o que Ele está disponível em nosso 

espírito. 
 

O primeiro passo para permanecer é tornar-se 

biblicamente consciente do fato de que Cristo vive 

dentro de você (Ef. 3:17), que Ele é todas as coisas 

(Cl 3:11) e que, portanto, somos completos (Cl 2:10). 
 

Quando precisamos de sabedoria, Ele a concede por 

dentro. Quando precisamos de justiça, Ele a concede 

de dentro. Quando precisamos de esperança, Ele a 

concede de dentro. Quando precisamos de fé, Ele a 

concede de dentro. Quando precisamos de amor, Ele 

o concede de dentro. Quando precisamos de alegria, 

Ele a concede de dentro. Quando precisamos de 

paciência, Ele a concede de dentro. Quando 

precisamos de bondade, Ele a concede de dentro. 

Quando precisamos de gentileza, Ele a concede por 

de. Quando precisamos de controle, Ele o concede de 

dentro. 

 
DUAS NATUREZAS 

Um grande insight para mim foi que o Novo 

Testamento menciona apenas duas "naturezas" 

disponíveis para os seres humanos. Antes de sermos 

salvos, éramos "por natureza filhos da ira" (Ef. 2:3). 

No entanto, agora que convidamos Jesus Cristo para 

nossa vida, "nos tornamos participantes da natureza 

divina" (2 Pet.1:4). 

 

Entendo que a minha natureza é o núcleo do meu ser, 

aquilo que está no meu centro. É interessante notar 

que não temos duas naturezas ao mesmo tempo em 

nossas vidas. Tínhamos um núcleo maligno antes 

da salvação, e agora temos um núcleo divino,  já que 

Jesus se uniu ao nosso espírito (1 Co. 6:17). 

Então, quando eu me aquieto em meu espírito, não 

encontro uma guerra acontecendo lá entre Jesus e 

satanás. Encontro Jesus ali, sentado no trono do meu 

coração, me curando e me capacitando de muitas 

maneiras. Há um poderoso fluxo de vida de cura que 

sai do meu espírito e é realizado novamente toda vez 

que eu me aquieto e o experimento novamente. 

 

Se ainda há impulsos para o mal em minha vida (isto 

é, Romanos 7), eles não estão mais vindo do âmago 

do meu ser como eram em meus dias pré-cristãos. 

Agora são ataques externos de satanás, pois satanás 

não reina mais dentro do meu coração. Eu tenho um 

novo Rei lá, cujo nome é Jesus Cristo. 

 

Deus vive dentro de mim. Ele escolheu unir-se ao 

meu espírito para que agora, quando eu sinta o meu 

espírito, eu também esteja sentindo Deus. Que 

milagre incrível de proporções divinas! A Deus seja 

a glória pelas grandes coisas que Ele fez! 

 

Agora quero descobrir o que Jesus me ofereceu ao 

unir-se ao meu espírito e, então, como posso me 

tornar mais sensível às sensações do meu espírito 

para que eu possa sentir o Deus que habita e libertá-

lo através da minha vida. É isso que vamos explorar 

nos próximos capítulos. 

 
O EQUÍVOCO: SOU UM UNIDADE 
INDEPENDENTE 

Quando eu era pagão, eu vivia na crença equivocada 

de que eu era uma unidade autossuficiente e que eu 

fazia minhas próprias coisas, decidia e seguia meu 

próprio caminho. Isso, é claro, estava totalmente 

errado, pois a Bíblia deixa claro que eu era realmente 

um escravo de satanás e um escravo do pecado (Rm 

6). Muito do que se passava dentro de mim não era 

eu; era aquele que estava vivendo sua vida através de 

mim. 

Satanás me levaria a pensamentos de raiva, malícia, 

vingança, luxúria etc. Assim como o Espírito Santo 

nos fala por meio de pensamentos espontâneos, os 

espíritos malignos também falam. Então, muitos 

dos pensamentos espontâneos não eram meus. Eles 

vinham de forças demoníacas. 

 

Quando fui salvo, carreguei meu equívoco de que eu 

era uma unidade autossuficiente para o Cristianismo 

e tomei a decisão de que agora iria viver para Jesus. 

Repare que eu achava que "eu" ia viver... 
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Bem, Paulo deixa bem claro que eu não vivo de jeito 

nenhum. 

 

"Estou crucificado com Cristo; logo, já não sou eu 

quem vive, mas Cristo vive em mim; e esse viver 

que, agora, tenho na carne, vivo pela fé no Filho de 

Deus, que me amou e a si mesmo se entregou por 

mim." (Gl 2,20). 

 

Fui crucificado e Cristo vive através de mim. Como 

cristão, não sou eu que vivo, assim como não sou eu 

vivendo como pagão. Como pagão, eram espíritos 

malignos vivendo suas vidas através de mim. Agora, 

como cristão, é o Espírito Santo vivendo Sua vida 

através de mim. Agora recebo pensamentos 

espontâneos (a voz do Espírito Santo) me 

encorajando a amar, a curar, a perdoar, a fortalecer. 

Estes não são mais meus do que eram os maus 

pensamentos espontâneos. 

 
A REVELAÇÃO: EU SOU UM VASO. 

Um dos grandes insights em minha vida foi 2 

Coríntios 4:7, que eu sou um vaso! Qual é a 

finalidade de um vaso? Para segurar alguma coisa. 

Além disso, sou um templo. Portanto, meu propósito 

é abrigar a Deus (I Cor. 6:19). 

 

Eu sou oco por dentro. Muito do que se passa dentro 

de mim não sou eu. É aquele que escolhi para me 

preencher, ou o maligno ou o santo. Eu escolho 

quem me preenche. No entanto, uma vez que eu 

tenha feito minha escolha, então um espírito assume 

o controle, seja o Espírito Santo ou espíritos 

malignos, e eu começo a receber pensamentos 

espontâneos, imagens e emoções de um deles. Eu 

sou um por quem flui um outro. Isso requer alguma 

revelação para compreender completamente, 

porque a maioria de nós viveu no erro por tanto 

tempo, acreditando que somos unidades 

autossuficientes, e não percebendo que devemos 

abrigar o Deus deste universo. 

 
A REVELAÇÃO DO “FLUIR” 

Outra das grandes revelações da minha vida é que 

eu posso sintonizar com o meu coração/espírito ao 

"fluir". 

 

"Aquele que crê em mim, como diz a escritura, do 

seu interior fluirão rios de água viva." Mas isto Ele  

falou do Espírito, que eles, 

que haviam crido Nele, iriam receber: pois o 

Espírito Santo ainda não fora dado; porque Jesus 

ainda não tinha sido glorificado'" (Jo 7,38,39). 

 

Se eu sintonizo com o pensamento analítico, eu 

sintonizo com a minha mente. Quando busco o 

raciocínio ungido, permito que o fluxo guie o 

processo de raciocínio. 

 

Ao buscar uma palavra de conhecimento ou uma 

palavra de sabedoria, fixo meus olhos em Jesus, 

sintonizo para fluir e vejo que pensamentos, ideias, 

imagens, impressões ou emoções espontâneas 

iluminam meu coração e mente. Eu então escolho 

honrá-los como sendo o fluxo do rio de Deus dentro 

do meu coração, e começo a processá-los. Primeiro, 

devo ter certeza de que eles se alinham com as 

Escrituras e que sinto uma sensação de paz em meu 

coração sobre eles (Cl 3:15). Em seguida, submeto-

os a dois ou três outros a quem respeito como dando 

conselhos espirituais piedosos (Pv. 11:14). Com a 

confirmação deles, estou pronto para entrar em ação 

e viver o que recebi do Espírito dentro de mim. 

 
ATRIBUINDO AS SENSAÇÕES 
INTERNAS A UMA DAS TRES 
FONTES 

Uma vez que Cristo vive dentro de mim, quero ser 

capaz de determinar o que dentro de mim vem do 

Cristo que habita e o que não é. Então, agora vou 

classificar através da minha mente para determinar 

se os pensamentos, imagens e emoções que estou 

experimentando estão vindo de mim mesmo, de um 

espírito maligno ou do Espírito Santo. 

 
1. DIREÇÃO PRÓPRIA = EU MESMO: 

Quaisquer pensamentos, imagens ou 

emoções que são autodirigidos seriam vistos 

como provenientes de mim mesmo. 

 
2. EXPONTANEAMENTE MAL = 

SATANÁS: Quaisquer pensamentos, 

imagens ou emoções espontâneas que se 

alinhem com qualquer um dos nomes de 

satanás eu consideraria como vindo dele. 

 
3. EXPONTANEAMENTE BOM = DEUS: 

Quaisquer pensamentos, imagens ou emoções 

espontâneas que se alinhem com qualquer 

um dos nomes do  Deus Uno e Trino eu 

consideraria como vindo de Deus. 
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ATRIBUIÇÃO 

Analise os pensamentos, imagens e emoções dentro 

de você nesta semana e determine de onde eles estão 

vindo, com base no ensinamento deste capítulo. 

Usando o Nome de Jesus, amarre e repreenda aqueles 

que vêm de satanás. Medite naqueles que vêm de 

Deus. Aqueles que vêm de si mesmo devem ser 

rejeitados, porque o que você realmente quer na vida 

é Jesus em ação através de sua vida, não você mesmo 

em ação. 

 

Tire algum tempo e medite em espírito de oração 

sobre as seguintes passagens, e quaisquer outras que 

se relacionem, pedindo a Deus que lhe dê uma 

revelação maior da verdade divina de que "já não 

sou eu que vivo, mas Cristo vive em mim" (Gl 2:20). 

Esta é uma verdade reveladora. Com isso quero dizer 

que você só pode vê-lo plenamente como o Senhor 

Jesus Cristo o revela ao seu coração. Portanto, 

pratique os sete passos para a revelação dados no 

final do capítulo anterior ao explorar essas 

Escrituras. 

 

Os versículos a seguir são aqueles que Deus usou em 

várias ocasiões para revelar essa verdade mais 

profundamente em meu coração. Sugiro que você 

passe várias horas ininterruptas ponderando essas 

passagens com esta oração em seus lábios: 

 

"Senhor, dá-me uma revelação maior da verdade 

divina: 'Já não sou eu que vivo, mas Cristo vive em 

mim'." 

 

Colossenses 1:1 - 3:11 

Efésios 2:1-3 

II Pedro 1:4 

I Coríntios 1:30 - 2:16; 6:17 

Filipenses 4:13 

Gálatas 2:20; 3:27; 4:19 

I João 4:7-16 

 

Tenha seu lápis ao seu lado enquanto lê e anote tudo 

o que Deus está lhe mostrando. Anote 

especificamente qualquer coisa que você descobrir 

sobre Jesus estar dentro de você, o que Ele fornece 

a você através de 

Sua presença residente e como você acessaria esses 

maravilhosos dons de Sua graça que fluem dentro 

de você. Sua pergunta ardente deve ser: "Senhor, 

mostra-me como me construíste, e quem e o que está 

dentro de mim, e como posso explorar meu espírito 

e Teu maravilhoso poder unido ao meu espírito. 

Deixe-me ver e entender isso." 

 

Além disso, registre quaisquer outros insights que 

Deus lhe deu deste capítulo. 

 
DIÁRIO 

"Senhor, fala-me a respeito deste grande mistério de 

ter Cristo unido ao meu espírito." 

 
ATIVIDADE EM GRUPO 

Se estiver reunido em grupo, leia as Escrituras 

acima e compartilhe ao redor do círculo as 

revelações que Deus deu e como elas estão 

ajustando sua vida. Tente não usar clichês 

religiosos, mas sim ser o mais prático possível ao 

discutir os insights que está adquirindo e como os 

está aplicando em sua vida. Compartilhe o que está 

funcionando e o que você tentou que não funcionou 

no estilo de vida de permanecer. 

 

Compartilhe o que você descobriu enquanto 

organizava seus pensamentos, imagens e emoções 

esta semana, repreendendo pensamentos 

demoníacos, renunciando aos pensamentos de si 

mesmo e abraçando pensamentos ungidos. 

 

Compartilhe seu diário uns com os outros. 

 
RECURSOS ADICIONAIS 

Nossa maior recomendação vai para o livro God 

Unlimited in Daily Living (Deus Ilimitado na Vida 

Diária) de Norman Grubb. O autor viu mais 

profundamente essa verdade divina de que Deus vive 

dentro e não eu. Neste livro, ele expõe a revelação 

para você ver. Ele gloriosamente revela que Deus é a 

realidade última e que a única função do homem é 

"irradiar" Deus, mostrando cuidadosamente como 

isso é aprendido e experimentado. É um livro 

maravilhoso e transformador de vidas. 
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NOTAS PESSOAIS 



 

CAPÍTULO TRÊS: 
ESTAR "Em Cristo" 

 

 
"Ele nos escolheu NELE antes da fundação do mundo." (Ef. 1:4) 

 

 

 

"Em Cristo fomos feitos herança." (Ef. 1:11) 

"Cristo é tudo e em todos." (Cl 3:11) 

EM CRISTO 

“nele vivemos, e 

nos movemos” 

Atos 17.28 

Feito um templo. Ef 2.22 

Trazido perto Ef.2.13 

Criado Ef 2.10 

Ricos em graça Ef.27 

Sentado com Ele. Ef 2.6 

Selado. Ef 1.13 

Abençoado com toda sorte de 

bênção espiritual . Ef 1.3 

Escolhido. Ef 1.4 

Tem redenção. Ef 1.7 

Tudo resumido. Ef 1.10 

Tem herança. Ef 1.11 

Esperança. Ef 1.12 
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ESTAR "EM CRISTO" (EFÉSIOS 1-3) 

Não só temos Cristo vivendo dentro de nossos corações, mas também descobrimos que fomos 

colocados dentro Dele. O que significa ser encontrado Nele, ser colocado Nele, ser capaz de 

se valer de certos direitos e privilégios porque estamos Nele? 

 

Responda às perguntas acima e descubra o que você tem "em Cristo" ao pedir em espírito de 

oração a Deus revelação sobre o que significa em sua vida estar "em Cristo". Medite em cada 

um dos versículos a seguir. Registre no espaço fornecido pelo menos a essência de cada 

passagem e qualquer insight ou aplicação que Deus lhe dê. 

 

 

 

EM CRISTO 
 

 

Romanos 3:24 

 

 

 

 

6:11 

 

 

 

 

 

8:1 

 

 

 

 

 

8:2 

 

 

 

 

 

8:39 

12:5 

 

 

 

 

 

1 Coríntios 1:2 

 

 

 

 

1:30 

 

 

 

 

 

15:19 

 

 

 

 

 

2 Coríntios 1:21 
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2:14 

 

 

 

 

 

2:17 

 

 

 

 

 

3:14 

 

 

 

 

 

5:17 

 

 

 

 

 

5:19 

 

 

 

 

 

Gálatas 1:22 

 

 

 

 

2:4 

 

 

 

 

 

3:26 

3:28 

 

 

 

 

 

Efésios 1:3 

 

 

 

 

1:10 

 

 

 

 

 

1:18,20 

 

 

 

 

 

2:6 

 

 

 

 

 

2:13 

 

 

 

 

 

3:6 

 

 

 

 

 

3:11 
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Filipenses 2:1 

 

 

 

 

3:14 

 

 

 

 

 

1 Timóteo 1:14 

 

 

 

 

 

2 Timóteo 1:1 

1:9 

 

 

 

 

 

1:13 

 

 

 

 

 

2:1 

 

 

 

 

 

2:10 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NELE 

 

2 Coríntios 1:20 

 

 

 

 

5:21 

Efésios 1:4 

 

 

 

 

 

Filipenses 3:9 
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Colossenses 1:19 

 

 

 

 

2:6,7,9 

 

 

 

 

 

2:10 

 

 

 

 

 

1  João 1:5 

2:5,6,27 

 

 

 

 

 

 

 

 

3:24 

 

 

 

 

 

 

4:13,15,16 

 

 

 

 

 
 

EM QUEM 

 

Efésios 1:7 

 

 

 

 

1:11 

 

 

 

 

 

1:13 

3:12 

 

 

 

 

 

Colossenses 2:3 



18 O Grande Mistério 
 

 

 

RELIGIÃO VS. RELACIONAMENTO 

 
Muitas vezes falhamos em nossa experiência cristã porque nos movemos na área da 

religião em vez de uma intimidade pura do Espírito para o espírito. O delineamento a 

seguir é oferecido para ajudar a mantê-lo no caminho certo e ciente dos esquemas de 

satanás. (Nota: "Foco" significa uma ênfase e não exclui totalmente algumas atividades 

de um foco oposto.) 

 

 

RELIGIÃO (Falsificação de Satanás) 

 

1. "Eu" vivo 

2. Foco no Direito 

3. Foco no externo 

4. Concentre-se no esforço próprio (Gl 3:3) 

5. Foco em si mesmo 

 
6. Vê a atividade principal como lutar 

contra o pecado e fazer coisas por Cristo 

7. Função primária é "fazer" 

8. Foco = ser para Cristo 

9. Eu tento 

10. Foco = ser alguém 

11. Foco = "eu" busco a verdade 

12. Foco = fortalecer minha vontade 

 

13. Foco = estabelecer minha justiça 

 

14. Foco = saber com a minha mente 

15. Comer da "árvore do conhecimento do 
bem e do mal" = estudo 

16. Orgulho 

17. Sintonizado com o mundo físico 

18. Viver fora do mundo físico 

19. "Eu" = minha vida 

20. Caminhe pela vista externa 

21. Trabalhe primeiro 

ESPIRITO/CORAÇÃO RELACIONAMENTO 
(VERDADE) 

 

1. Eu morri - "Cristo" vive (Gl 2:20) 

2. Foco na graça 

3. Foco nas atitudes 

4. Concentre-se no poder de Cristo (Fp 4:13) 

5. Fixe os olhos em Jesus, o Autor e 
Aperfeiçoador (Hb. 12:2) 

6. Ver atividade principal como receber tudo de 
Cristo, como eu o adoro 

7. Função primária é "receber" 

8. Foco = estar em Cristo 

9. Eu cedo 

10. Foco = refletir Alguém 

11. Foco = esperar pela verdade revelada 

12. Foco = ser cheio do poder de Cristo 
(Ef. 3:16,20) 

13. Foco = ser purificado e revestido com a justiça 
de Cristo (I Cor. 1:30) 

14. Foco = saber com o coração 

15. Comer da "árvore da vida" = adoração e 
comunhão 

16. Humildade 

17. Sintonizado com o mundo espiritual 

18. Viva a partir do mundo espiritual 

19. Cristo = minha vida (Cl 3:4) 

20. Andar pela visão interior (fé - 2 Cor. 5:7) 

21. Adorar primeiro 
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ATIVIDADE 

Agora pegue papel e caneta ou seu computador 

pessoal e escreva seu próprio resumo prático do que 

Deus lhe mostrou que significa para você estar em 

Cristo. 

Você pode fazer disso uma história narrativa ou um 

esboço de ensino. Em seu resumo, você pode querer 

abordar tópicos como: 

 

• Os propósitos eternos de Deus em Cristo 

• A presença pessoal de Deus em Cristo 

• Como você é posicionado em Cristo 

• O que você recebe por estar em Cristo 

• A prova de que você está em Cristo 

• Adicione tópicos adicionais à medida que se 

sentir conduzido 

DIÁRIO 

"Senhor, fala-me a respeito desta revelação de estar 

em Cristo. O que você quer me dizer? 

Que partes dessa revelação eu apliquei?  

Quais peças preciso aplicar mais plenamente?" 

 
ATIVIDADE EM GRUPO 

Se você estiver se reunindo como um grupo, peça a 

cada membro que compartilhe alguns versículos que 

são especialmente significativos para ele e explique 

por que esses versículos impactaram sua vida de uma 

maneira tão grande. Em seguida, peça aos membros 

do grupo que leiam seus resumos pessoais do que 

significa estar em Cristo como eles o entendem, 

bem como seu diário sobre estar em Cristo. 

 

 

 

NOTAS PESSOAIS 
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NOTAS PESSOAIS 



 

CAPÍTULO QUATRO: 
Aproximando-se de Deus, 

Quem vive dentro 
 
 
 
 
 

 

 

 
O importante não é o meio, mas o fim: 

você está conscientemente afirmando sua união com o Senhor. 

Aquiete-se, pare de se esforçar, solte-

se, relaxe e saiba que eu sou Deus.  

(Sl 46:10 Ampl.) 

Olhando para 
Jesus em mim 

Maneiras 

de 

centralizar 

Imagens externas 

Imagens internas 

Sonhos & Visões 

Falar em línguas 

Oração guiada pelo Espírito 

Música 

Amando a Ele 

Falando a Ele 

Contemplando a Ele 

Meditação Devocional da Bíblia 
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O GRANDE "MISTÉRIO" REVELADO 
– CRISTO VIVE EM MIM! 

O mistério de que o apóstolo falou foi que Deus 

colocou Cristo no coração de cada crente através da 

ação do Espírito Santo. 

 

"Até o mistério que foi escondido desde os séculos e 

pelas gerações, mas agora se manifesta aos seus 

santos: a quem Deus daria a conhecer quais são as 

riquezas da glória deste mistério entre os gentios; 

que é Cristo em vós, esperança de glória" (Cl 

1:26,27). 
 

Como você observou nos capítulos anteriores, este é 

um milagre surpreendente com implicações de longo 

alcance para sua vida, tanto agora quanto no futuro. 

 
VIVENDO INTERNA VERSUS 
VIVENDO EXTERNAMENTE 

É fácil estarmos tão envolvidos com os assuntos da 

vida que perdemos totalmente a consciência de que 

Cristo está vivendo dentro de nós. Encontramo-nos a 

roçar a superfície e a não discernir o espírito e o 

coração. Muitas pessoas mal têm consciência de que 

têm mesmo um espírito, muito menos que Jesus fala 

e dá vida a partir dele. Eu resolvi esse problema em 

minha própria vida olhando para os 1400 versículos 

da Bíblia sobre coração e espírito e orando sobre 

eles, pedindo a Deus que me desse uma definição 

clara do que é meu espírito, as atividades que ele faz 

e as maneiras como posso senti-lo. Esse fundamento 

bíblico aumentou muito minha capacidade de me 

tornar um indivíduo consciente do Espírito. Se você 

não tem uma compreensão clara de seu espírito, 

conforme definido e exemplificado nas Escrituras, 

registrei minha pesquisa em uma continuação deste 

livro, intitulado Sinta Seu Espírito. Ele irá guiá-lo 

através de sua própria exploração dos versos sobre 

coração e espírito, permitindo que você discirna por 

si mesmo as sensações do espírito dentro de você. 

VIAJANDO PARA DENTRO PARA 
ENCONTRAR DEUS EM NOSSO 

ESPÍRITO 

É importante que tenhamos caminhos que possamos 

usar para ir da superfície de nossos seres até nossos 

corações e espíritos, onde possamos experimentar de 

novo Seu fluxo de vida e poder de habitação. 
 

É absolutamente fundamental lembrar que estamos 

nos achegando a DEUS. Ele é o único que estamos 

contactando. 

O caminho que usamos não é deus; Ele é. Não 

devemos confiar na avenida, mas apenas naquele a 

quem a avenida conduz. Estamos nos apegando à 

Cabeça, não aos meios para a Cabeça. 

 

Ore para ser fortalecido com poder através de 

Seu Espírito no homem interior para que 

CRISTO POSSA HABITAR EM SEU 

CORAÇÃO POR FÉ, para que possa 

compreender as dimensões inacreditáveis do 

amor de Cristo, que ultrapassa todo o 

conhecimento, para que seja cheio de toda a 

plenitude de Deus. Agora, àquele que é capaz 

de fazer muitíssimo além de tudo o que 

pedimos ou pensamos, de acordo com o 

poder que opera DENTRO de nós, a Ele seja 

glória na igreja e em Cristo Jesus a todas as 

gerações para todo o sempre, Amém [Ef. 

3:14-21 (parafraseado)]. 

 

Ficar quieto, soltar e relaxar são descrições 

adequadas de onde o processo de centralização deve 

começar. No Salmo 46:10 Deus diz: "Aquiete-se, 

pare de lutar, deixe-se ir, relaxe e saiba que eu sou 

Deus". 
 

Quanto mais relaxado você estiver no corpo e na 

mente, mais aberto você estará para ouvir os 

movimentos internos do seu espírito. Se você 

encontrar seu corpo tenso, você deve fazer algo 

fisicamente relaxante, a fim de relaxá-lo. Se você 

acha sua mente tensa, você deve fazer algo 

mentalmente relaxante, a fim de relaxar sua mente. 

Acho que coisas como basquete, pingue-pongue, 

caminhada, corrida, natação, música e muitas outras 

atividades podem relaxar meu corpo e minha mente 

se eu estiver tenso. Peça a Deus que lhe mostre como 

Ele quer que você fique relaxado e quieto. Dessa 

forma, estamos mais preparados para sentir 

intensamente os movimentos internos do Espírito. 

 
DEFINIÇÃO DA CONSCIENCIA DO 
ESPÍRITO 

Então, exatamente o que estou visando? Como 

saberei quando acertei? 
 

Ao "sentir seu espírito", você se encontra em um 

estilo de vida único que é muito estranho ao mundo 

ocidental, mas totalmente normal para Jesus. Por 

causa de nosso foco na mente e na razão, perdemos 

completamente de vista a vida no coração ou em uma 

"consciência espiritual". Jesus ensinou que devemos 

permanecer 
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em uma consciência espiritual de Sua "presença 

constante". Isso é tão diferente da nossa maneira de 

pensar que levaremos algum tempo para descrever 

como é esse estado. 
 

Estar sintonizado com o Cristo interior significa 

estar imediatamente consciente de nossa união com 

Ele. Temos consciência de que Ele vive e se move 

dentro de nós. Sentimos Sua voz através de 

pensamentos fluindo, Sua visão através de imagens 

fluidas e Seu coração através de emoções fluidas. 

Para alguns, talvez até os cheiros e o tato façam 

parte das sensações. 
 

Estamos focados no agora, neste exato momento, 

não em arrependimentos do passado ou preocupações 

do futuro. Não é "fazer" nada; é simplesmente "estar 

em contato" com Jesus, sentir o amor de Deus dentro 

de nós. 

 

João estava "em espírito" em Apocalipse 1:10. Em 

outras palavras, ele era sensível ao seu espírito. 

Uma vez que nossos espíritos estão unidos ao 

Espírito Santo, estar em contato com nossos 

espíritos também nos coloca em contato com Deus 

através do Espírito Santo. 
 

Nessa experiência, passamos de nossas cabeças para 

nossos corações e nos tornamos "conscientes de 

Deus" em vez de meramente "conscientes do 

mundo". Não confiamos exclusivamente nos 

processos de raciocínio crítico de nossos cérebros, 

mas estamos abertos à comunhão espontânea de 

nossos espíritos. Estamos mais abertos a visões e 

impressões do Espírito Santo, sem cortá-las 

imediatamente em favor da análise ou da razão. Não 

sentimos que temos que controlar todas as coisas 

com nossas mentes, mas estamos abertos ao Espírito 

Santo para assumir o controle. Podemos ter um 

sentimento de "unidade" com Deus, sobre o qual 

Jesus falou em João 17:21. Podemos até nos sentir 

"fora de nós mesmos", como alguns dos profetas 

fizeram quando foram transportados em espírito (Ez 

37:1; II Coríntios 12:2). É um estado onde Deus pode 

nos dar discernimento espiritual e recriação, e 

podemos achar difícil transmitir a plenitude dessa 

revelação a outro que não recebeu revelação 

semelhante. 

Além disso, sentimos uma libertação da rígida 

"caixa do tempo" em que vivemos e uma entrada na 

eternidade em que Deus vive. Entramos em um 

estado de paz e relaxamento. Isso é estar "em 

Espírito". 

 

ESTRADAS QUE PODE NOS 

LEVAR PARA DENTRO DE UMA 

(CONSCIENCIA DO ESPÍRITO – 

PERMANECER EM CRISTO)  

Tornar-se sensibilizado com seu espírito pode ser 

facilitado por vários meios. Vamos analisá-los 

brevemente na esperança de que eles possam ajudá-

lo a se tornar consciente de maneiras de se mover de 

sua cabeça para seu coração. 
 

Também esteja ciente de que quanto mais você 

praticar, mais fácil se torna. Inicialmente, você pode 

levar vários minutos para se tornar centrado, 

enquanto depois de um tempo você vai encontrar isso 

acontecendo em momentos. Você terá aprendido a 

passar rapidamente da cabeça para o coração. 
 

Repetir o grito do seu coração várias vezes pode 

ajudá-lo a tocar seu espírito. Eu me peguei usando 

uma variedade de orações curtas que canto 

repetidamente até ser sensível ao Espírito Santo 

dentro do meu espírito (por exemplo, "Senhor, 

levanta-te"). 
 

Outro método eficaz é focar em um objeto simples. 

Descobri que, ao orar em profunda aflição, 

buscando encontrar a paz em Deus, Ele voltou meus 

olhos para a cruz em nossa igreja. Por esta razão, 

alguns cristãos colocam uma cruz em suas salas de 

oração. E quantas vezes já vimos um grupo de 

jovens reunir-se em torno de uma fogueira para 

devoções e ter o fogo aliado à voz do pregador 

trazendo-os a uma consciência interior? Ou você já 

se concentrou em um riacho de montanha ondulante 

e descobriu que ele o levou às suas profundezas? 
 

Reduzir as distrações externas é um elemento 

importante para se tornar consciente do próprio 

espírito. Jesus fez isso indo sozinho a um lugar 

tranquilo e orando (Lc 5,16). Além disso, você 

notará que Deus muitas vezes fala através de sonhos 

enquanto se dorme à noite, quando, é claro, as 

distrações externas estão no mínimo (Jó 33:14-18). 

Música de fundo suave também pode ajudar a uma 

melodia da cabeça para o coração. 

 

Foco e atenção intensos podem ajudá-lo a passar de 

sua alma para seu espírito. Davi, o salmista, 

louvaria a Deus de todo o coração e, assim, 

manifestava a presença do Senhor (2 Sm 6:14; Ps. 
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103:1). Participar de uma reunião intensa de 

avivamento, ouvir um orador dinâmico ou 

carismático, orar fervorosamente ou ser 

intensamente absorvido em uma tarefa (por 

exemplo, meditar em uma passagem bíblica ou na 

obra diante de você com o coração sintonizado para 

fluir e esperando que Deus o encontre) também 

pode ajudar a levá-lo à presença manifesta de Deus. 
 

Deixe de lado qualquer confiança em sua mente e 

seus poderes de raciocínio. Ao esperar em oração e 

em silêncio diante de Deus, você receberá insights 

criativos e esclarecedores do Espírito Santo por meio 

da experiência do "fluxo". Se você ceder sua mente 

a esse fluxo, poderá receber o "raciocínio ungido" 

que, suspeito, está por trás da maioria das invenções, 

criatividade e genialidade. Isso é realizado por uma 

atitude de fé no Espírito de Deus dentro de você, uma 

renúncia à confiança em suas próprias habilidades 

(Pv 3:5-7), um pedido de discernimento, iluminação 

e perspectiva divinos, uma sintonia para o fluxo e as 

imagens, e uma honra das "ideias casuais" que 

iluminam sua mente. 

 

Seguir a paz ou inquietação dentro de seu coração 

ajuda a levá-lo ao fluxo divino de pensamentos. Se 

eu me encontrar fluindo em uma direção sobre a qual 

sinto falta de paz interior total, eu paro, volto para 

onde tive paz completa pela última vez, retomo lá e 

procuro descobrir onde tomei a direção errada, para 

que eu possa tomar a curva certa desta vez (Cl 3:15). 

 

Claro, a paz pode ser uma coisa complicada, porque 

você tem paz em um nível de alma e espírito. E às 

vezes nossos preconceitos e ensinamentos errados 

podem bagunçar o barômetro da paz dentro de nós. 

Tento cavar um pouco e descobrir o que está 

causando a falta de paz. É o Espírito dentro de mim 

dizendo "Não"? É a minha educação? Ou Deus está 

me tirando da zona de comodismo, então minha 

alma está nervosa? 

 

Reexaminar as Escrituras e submeter as pistas a 

outras três são salvaguardas adicionais que uso para 

confirmar que estou realmente no caminho do 

raciocínio ungido (Gl 1:11,12; 2:2). Em última 

análise, admito com o apóstolo Paulo que "vemos 

através de um vidro escuro" (I Cor. 13:12). 

 

Mudanças corporais como as manifestas pelo jejum 

podem ajudar a trazê-lo a um espírito 

consciência. Isaías 58:11 também promete que o 

jejum proporciona maior consciência espiritual. 

 

Oro para que essas poucas ideias estimulem seu 

pensamento e experiência de tornar-se sensível ao 

seu espírito e ao Espírito Santo que está unido ao seu 

espírito. 

 
ABORDAGENS FALSIFICADAS 
PELOS ADEPTOS DA NOVA ERA 

Hoje, muitos jovens estão entrando no mundo 

espiritual através de drogas que alteram a mente. 

Esta é a falsificação demoníaca para a verdadeira 

experiência espiritual que o crente em Cristo deve 

ter. Além disso, entrar no mundo espiritual sem ter 

recebido Jesus Cristo em seu coração como seu 

Senhor e Salvador é extremamente perigoso. 

 

Quando o cristão entra no mundo espiritual, ele usa 

o nome do Senhor Jesus Cristo. Isso acelera a pessoa 

através da teia de falsificação demoníaca e para a sala 

do trono de Deus. O cristão também testa todas as 

experiências espirituais com as Sagradas Escrituras, 

o que é algo que a Nova Era não está inclinada a 

fazer. 

 

Aqueles envolvidos no movimento da Nova Era 

podem usar algumas abordagens que parecem 

semelhantes às do cristão. Isso porque satanás 

falsifica a Igreja. No entanto, seu fundamento será 

diferente (ou seja, eles não nascem de novo, ou 

cristãos cheios do Espírito); seu objetivo será 

diferente (ou seja, eles não estão procurando se 

conectar com Javé, o Criador do universo); e seu 

processo de verificação será diferente (ou seja, eles 

não procurarão verificar todas as suas experiências 

com os princípios da Palavra de Deus). Portanto, 

mesmo que eles possam usar algumas abordagens 

que são semelhantes às que o cristão usa, a Nova Era 

obterá resultados muito diferentes. 

 

Certifique-se de que qualquer abordagem que você 

usar respeite o espírito e a letra das Escrituras e você 

estará seguro. A Bíblia deve ensinar explicitamente 

ou então permitir a atividade que você está fazendo. 

Se assim for, você deve estar seguro. Examine tudo 

cuidadosamente e apegue-se ao que é bom (1 Ts 

5:21). Na multidão de conselheiros há segurança 

(Pv 11:14). Portanto, mantenha-se coberto por 

outros cristãos espirituais que também estão 

buscando intimidade com Deus. 
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O PAPEL DA FÉ AO APROXIMAR-SE 
DE CRISTO EM MIM 

Um requisito básico para se acalmar e se conectar 

com o Cristo que habita é a fé. Você deve crer  que 

Deus vive dentro de si e que o homem pode tocá-lo 

e experimentá-lo. 

 

Alguns olham para dentro e veem seus próprios 

corações. É nisso que eles acreditam que está lá e, 

portanto, é isso que eles procuram e têm fé. 

 

Outros olham para dentro e veem um coração mau. 

É nisso que eles acreditam que está lá e, portanto, é 

isso que eles procuram e têm fé. 

 

Outros ainda olham para dentro e veem Deus. Isso 

é quem eles acreditam que está lá e, portanto, é 

quem eles procuram e têm fé. 

 

Em que você tem fé para acreditar quando olha 

para dentro do seu coração? Você tem fé que é o 

seu coração que você está sentindo? Você 

acredita que seu coração é mau e 

desesperadamente perverso (Jr 17:9), ou você 

acredita que Deus lhe deu um novo coração e um 

novo espírito (Ez 36:26,27) que está unido ao Seu 

Espírito (1 Co 6:17), e que você é um participante 

da natureza divina (2 Pe 1:4)? 

 

Jesus disse: "Faça-se conforme a sua fé" (Mt. 

9:29). Então, de fato, você viverá no nível em que 

você tem fé, seja para você mesmo viver a vida, 

para satanás viver através de você, ou para Deus 

viver Sua vida através de você. De acordo com a 

tua fé, seja para ti. Então, por que não acreditar que 

é Cristo habitando dentro de si (Ef. 3:17), que você 

é um participante da natureza divina (2 Pe 1:4), e 

que você é o corpo de Cristo (1 Co 12:27) - Ele se 

vestiu com você, e você agora é uma expressão viva 

Dele neste mundo? Ele se move dentro de seu 

coração e espírito à medida que você sintoniza para 

dentro do rio de Deus (fluxo), e você O libera para 

um mundo carente e sofrido. 

 

A fé é o ouro que pavimenta as avenidas. Sem fé 

de que Cristo vive e se move dentro do coração do 

crente, o caminho se torna acidentado e a pessoa 

fica desanimada em sua tentativa de se conectar 

com o Cristo que habita. A luta torna-se 

incessante e ele pode nunca chegar ao seu destino de 

intimidade espiritual e comunhão. 

 

Então, acima de tudo, chegamos a Cristo pela fé. 

Aquele que vem a Deus deve crer que Ele é... e que 

Ele é um recompensador daqueles que O buscam 

(Hb. 11:1,6). Dê qualquer dúvida e incredulidade 

que você possa em relação a Deus e peça a Ele que 

circuncide seu coração e corte-o e lhe dê um novo 

coração e um novo espírito (Dt. 30:6). 

 
IMAGENS AUMENTAM A FÉ 

Quando Deus quis aumentar a fé de Abraão, deu-

lhe uma imagem das estrelas dos céus e disse-lhe 

que teria muitos filhos. O resultado desse quadro 

foi que "Abraão creu" (Gn 15:5,6). Para nos 

ajudar a acreditar que Cristo vive dentro de 

nossos corações/espíritos, precisamos pedir a 

Deus que nos dê uma imagem dessa realidade 

para que possamos "vê-la" e nossa fé possa ser 

expandida. Isso fará parte de sua atribuição de 

registro no diário para este capítulo. 

 
TAREFA – EXAMINANDO AS 

AVENIDAS BÍBLICAS PARA NOS 
AQUIETAR  

Provavelmente há tantas maneiras de entrar em 

contato com o Cristo residente quanto há pessoas 

entrando em contato com Ele. A seguir estão várias 

maneiras usadas nas Escrituras. Procure as 

Escrituras conectadas com cada um e escreva todas 

as ideias que o Senhor lhe der a respeito de usar essa 

avenida específica para se acalmar e tocar Cristo 

que vive dentro de você. 

 

Coloque "**" ao lado das avenidas que você mais 

usa para aquietar-se e experimentar a Cristo. 

Coloque "*" ao lado do que você gostaria de tentar 

usar mais. Existem outros caminhos que você usa 

que não estão na lista? Em caso afirmativo, 

adicione-os. 

 

1. MÚSICA (2 Reis 3:11-27) 
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2. AMANDO A ELE. (João  20:11-18) A 

gratidão amorosa e a tristeza pela perda de 

Jesus mantiveram Maria no lugar onde O 

vira pela última vez. Seu amor permitiu que 

ela fosse a primeira a vê-Lo novamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. FALANDO A ELE (João 4:7-26) 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

4. CONTEMPLANDO A ELE ( Lucas 

24:13-32) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. MEDITAÇÃO DEVOCIONAL DA 

BÍBLIA (Salmos 119:18) 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. ORAÇÃO GUIADA PELO ESPÍRITO 

(Efésios 6:18) À medida que o Espírito guia 

suas orações, Ele o leva a um contato mais 

profundo com o Senhor Jesus Cristo. 

7. FALANDO EM LÍNGUAS (1 Coríntios 

14:2,4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. SONHOS E VISÕES (Apocalipse 4) 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

9. IMAGENS INTERNAS (Salmos 23:1-6) 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

10. IMAGENS EXTERNAS (Lucas 

22:19,20) O cálice e o pão da comunhão são 

uma representação pictórica constante de 

receber Cristo dentro de si e, quando 

tomados na fé, liberam Seu poder para você. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Liste outras maneiras que você achou úteis 

para se aquietar para tocar Cristo dentro de 

você. 
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O RESULTADO 

Jesus vivia em constante consciência do Espírito 

enquanto caminhava entre os homens. Ele foi capaz 

de trazer a realidade do mundo espiritual para o 

mundo físico e os benefícios eram óbvios. Fluiu 

através de Sua vida, cura e todos os dons e frutos do 

Espírito Santo em um mundo ferido e moribundo ao 

seu redor. 

 

Nós também devemos aprender a andar em 

consciência do Espírito para que a vida do Espírito 

Santo flua através de nós. Exigirá que aprendamos 

um modo de viver diferente do racionalismo 

ocidental. Devemos aprender a viver a partir de 

nossos corações e não de nossas cabeças. 

 

Sem fluxo divino e unção nada temos (Jo 15.5). 

Encontramo-nos limitados às nossas próprias 

capacidades. Temos apenas nossos próprios 

pensamentos e as opiniões dos homens no mundo ao 

nosso redor. 

 

Devemos chegar ao Cristo que habita por toda a 

vida (Cl 3:4). Não há vida fora dEle. Ele é tudo e 

em todos (Cl 3:11). Fora d'Ele está a ilusão de 

satanás de que podemos ter conhecimento próprio. 

 

Ser profético não é difícil. É simplesmente 

sintonizar com o rio que corre lá dentro. Deus está 

lá e Ele 

nunca nos deixará (Hb. 13:5). Devemos 

simplesmente honrar e nos conectar propositalmente 

com o rio de Deus dentro de nós. Mesmo para os não-

cristão Deus ainda está lá, porque sem o poder de 

Deus sustentando cada átomo do ser dos pagãos, eles 

se derreteriam com um calor fervoroso (Cl 1:16,17). 

O não-cristão simplesmente ainda não aprendeu a 

dizer "sim" ao Deus que tudo preenche. 

 
DIÁRIO 

"Senhor, o que queres dizer-me a respeito de me 

aquietar e senti-Lo dentro de mim? Que imagem 

você gostaria de me dar a respeito do meu estar em 

Cristo, ter Cristo em mim e pregar o Cristo que vive 

dentro de mim?" 

 
ATIVIDADE EM GRUPO 

Discuta os princípios deste capítulo. Descubra quais 

pessoas estão usando quais abordagens para se 

aquietar e sentir Deus dentro de si. Discuta o que está 

funcionando e o que não está funcionando. Seja 

absolutamente prático, real e honesto em sua 

discussão. 

Discuta os bloqueios que alguém tem e trabalhe para 

resolvê-los. Alguns podem ter medo de superar por 

causa do envolvimento da Nova Era, ou de aprender 

sobre a Nova Era através de certos livros que podem 

ter promovido o medo dentro deles. Ore com eles e 

ajude-os a superar isto. 



 

 

 

 

 

Oração na Carne 

(Rm 8:8) 

ESPECTRO DE ORAÇÃO 
 

ORAÇÃO No ESPÍRITO (Judas 20) 

(formado, guiado, energizado, culminado pelo Espírito) 

 

 

Vã repetição (Mt. 

6:7) 

 

Português 

guiado pelo 
espírito  

(I Cor. 14:15) 

 

Línguas 
conduzidas pelo 

Espírito  

(I Coríntios 
14:14,15) 

Comunhão e 

Visão 

(Apocalipse 
1:10,11) 

(registro no 
diário) 

 

União no Amor 

(Jo 17,21-23; Ef. 3,19) 

 

Orar a si mesmo 
(Lc 18,11) 

Inglês 
Formado 

pelo 
Espírito 

Línguas 

Formadas 
pelo 

Espírito 

Ideias 
Espontâneas e 

Imagens 
Formadas pelo 

Espírito 

 

Além de imagens e ideias. 
Só estando juntos 

apaixonados. 

 

 

Recursos 
ADICIONAIS 

 

Ore no 

Espírito 
por: Arthur 

Wallis 

 

Eles falam com 

outras línguas 
por John Sherrill 

 

Comunhão com 
Deus 

por: Mark 
Virkler 

 

Oração Centrada 
por: M. Basil Pennington 

 

 

" Em vos converterdes e em sossegardes, está a vossa salvação;  
na tranquilidade e na confiança, a vossa força". (Is. 30:15) 

 

 
A oração é para produzir um crescimento no amor. 
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NOTAS PESSOAIS 



 

CAPÍTULO CINCO 
MANIFESTANDO DEUS EM MIM 

 

 
Obtendo a ressurreição extraordinária (Fp 3:11) 

 

 

 

 

"Cuidado com a falsa circuncisão (confiança na carne)." (Fp 3:2)  

"É Deus que está agindo em você, tanto para querer quanto para o 

realizar a Sua boa vontade.” (Fp 2.13) 

NENHUMA 

CONFIANÇA 

NA CARNE 

FÉ TOTAL EM 

CRISTO JESUS 

Morte à carne (chave = união por fé) o poder de Cristo em mim 

1 formas religiosas 

2 Contexto Familiar 

3 posição Social Treinamento Religiosos 4 

Zelo religioso 5 

Perfeição religiosa 6 

1 Fé vem pelo Rhema 

2 Vendo com os olhos da fé 

3 Pensando em fé 

Esperando em fé 6 

Agindo em fé 5  

Falando em fé  4 
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O OBJETIVO – MANIFESTAR O 
DEUS QUE HABITA EM MIM 

Uma coisa é finalmente chegar à gloriosa percepção 

de que Deus vive dentro do seu coração. Outra coisa 

é manifestá-Lo através de sua vida. Jesus foi bem 

capaz de manifestar o poder de Deus através de Sua 

vida e trazer grande cura e esperança para aqueles ao 

seu redor. Que possamos caminhar na mesma 

expressão plena da vida amorosa e curativa! 

 

VISÃO GERAL DOS PASSOS 

QUE SE DÁ PARA MANIFESTAR 

O UNÇÃO DE DEUS 

Paulo aprendeu a manifestar a unção do Espírito 

Santo através de sua vida. Se você ler atentamente 

Atos, descobrirá que Paulo operou em todos os nove 

dons do Espírito Santo em seu ministério. 

 

Embora ele tenha sido treinado nos seminários de seu 

tempo, não foi esse treinamento que liberou o poder 

de Deus através de sua vida. Na verdade, uma vez 

que Deus chamou a atenção de Paulo com uma visão 

no caminho para Damasco, Deus levou Paulo para o 

deserto árabe por três anos, onde Ele o ensinou como 

esvaziar-se de seu próprio aprendizado e suas 

próprias habilidades, e como sentir e confiar na unção 

do Espírito Santo dentro dele (Gl. 1:16-18). 

 

Em Filipenses, Paulo descreve o processo de chegar 

ao lugar onde o poder operante de Deus é liberado 

para fora através da vida de alguém no mundo. Em 

espírito de oração, leia Filipenses 3:1-11. Por favor, 

faça isso agora! Procure as chaves que Paulo 

descobriu que lhe permitiram liberar o poder do 

Cristo residente em sua vida e ministério. 

NÃO COLOQUE A CONFIANÇA NA 

CARNE: Para começar, devo aprender a não 

confiar no braço da carne. Devo crucificar uma 

forma de autodependência após a outra até que eu 

não coloque mais nenhuma confiança em minha 

carne. Substituo minha confiança em minhas 

próprias habilidades por uma profunda confiança 

no poder do Espírito Santo dentro de mim. Percebo 

que a chave da vida é encontrar-se "em Cristo" e, 

através da fé, receber o poder operante de Cristo em 

vez de lutar em minhas próprias forças. 

 

SINTONIZE SEU INTERIOR. Uma vez 

que eu não olho mais para minhas próprias 

faculdades e habilidades externas para realizar 

qualquer coisa, então escolho me voltar para o 

Espírito Santo dentro de mim, que me permite 

sentir a revelação e a unção do Pai. 

 
MANIFESTE O ESPÍRITO EM SEU VOCÊ:  

Então, ao sentir revelação, vivificação e unção do 

Espírito Santo que habita, expresso isso ao mundo, 

assim como Jesus fez. Jesus disse que fez as coisas 

que ouviu e viu o Pai fazer (Jo 8,26,28,38). Deus 

me diz o que quer. Ele me mostra o que quer, e eu 

permito que minha mente e meu coração sejam 

preenchidos com nada além disso. Meus 

pensamentos tornam-se apenas pensamentos de fé. 

Falo-as, sinto as emoções de Deus, ajo sobre elas 

e, ao fazê-lo, manifesto o mover de Deus através 

de mim. 

 

Assim, temos. Deus é manifesto no e através do meu 

coração. É uma verdade mais fácil de afirmar do que 

de experimentar. Morrer para a carne e sintonizar-se 

interiormente para ouvir, crer e agir de acordo com 

a voz interior do Espírito requer crescimento e 

maturidade, mas virá para aquele que prosseguir em 

direção à meta para o prêmio do soberano chamado 

de Deus em Cristo Jesus (Fp 3:14). 

 

Agora vamos examinar essas etapas com mais detalhes. 
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PASSO UM: DEIXANDO DE LADO A CONFIANÇA NA CARNE 
(FL. 3:1-6) 

Em espírito de oração, responda a cada uma das seguintes perguntas. 

 

1. FORMAS RELIGIOSAS  (circuncidado 

no oitavo dia): Em que formas religiosas você 

pode ser tentado a depositar sua confiança 

(batismo, frequência à igreja...)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. CONTEXTO FAMILIAR  (nação de 

Israel, tribo de Benjamin): Em que 

aspectos de sua origem familiar você pode ser 

tentado a depositar confiança (pais religiosos, 

nação religiosa...)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. POSIÇÃO SOCIAL OU STATUS 

(Hebreu de Hebreus): Em que aspectos de sua 

posição social ou status você pode ser tentado 

a colocar confiança (nascido no lado, força 

financeira...)? 

4. RELIGIOSIDADE DE FARISEU: Em 

que aspectos de sua formação religiosa você 

pode ser tentado a confiar (escola dominical, 

escola bíblica, faculdade ou treinamento da 

igreja...)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ZELO RELIGIOSO  (perseguidor da 

Igreja): Você é tentado a confiar em seu 

zelo religioso (fervência, devoção, 

compromisso...)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. PERFEIÇÃO RELIGIOSA (justiça que está 

na Lei, considerado irrepreensível): Você é 

tentado a confiar em vários aspectos de sua 

justiça pessoal? Se sim, quais são os mais 

tentadoras (hora de oração e estudo bíblico, 

excelência moral, estilo de vida disciplinado...)? 
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PASSO DOIS: SINTONIZANDO-SE COM CRISTO QUE HABITA EM NÓS 
E RECEBENDO DELE 

Podemos ouvir, ver e sentir a presença do Espírito Santo em nós. 

 

VENDO ELE: Começo fixando meus olhos em 

Jesus (Hb. 12:1,2). Uma maneira fácil de fazer isso 

é imaginar-se junto com Jesus em uma história dos 

evangelhos, ou imaginá-lo sentado ao seu lado, o 

que Ele obviamente está, já que Ele é Emanuel, 

Deus conosco. 

 

Então tiro as mãos do quadro (paro de pintar a cena) 

e convido o Espírito Santo a assumi-lo. À medida 

que Ele faz, a imagem dentro do meu 

espírito/coração começa a se mover com uma vida 

própria (ou seja, a vida do Espírito Santo). Fico 

atento ao "fluir" e continuo assistindo a cena, 

convidando o Espírito Santo a continuar me 

mostrando mais. 

 

OUVINDO ELE. Para ouvir a Deus, escolho me 

afastar da confiança em minha capacidade de 

descobrir as coisas por meio do pensamento 

racional e analítico. 

Em vez disso, peço ao Espírito Santo que me ensine 

o que preciso saber e sintonizo com "pensamentos 

fluidos" em vez de pensamentos analíticos (Jo 

16,13; 1 Jo 2,20,27). Creio que a Bíblia ensina que o 

fluxo vem do lugar onde você fixa seus olhos (Ez 

14:4). Então, quando fixo meus olhos em Jesus, os 

pensamentos fluidos provavelmente vêm Dele. É 

claro que testamos tudo contra as Escrituras e o 

conselho de duas ou três testemunhas espirituais 

(Mt. 18:16). 

 

SENTINDO ELE: "Que a paz de Cristo reine em 

vossos corações" (Cl 3:15). Jesus, movido pela 

compaixão, curou-os (Mt. 14:14). Podemos sentir 

os sentimentos de Deus dentro como um fluxo 

espontâneo de emoções. Mais uma vez, devemos 

ter o cuidado de observar onde fixamos nossos 

olhos, porque as emoções são muitas vezes 

subprodutos das imagens que estamos olhando. 

Então, novamente, se eu fixei meus olhos em uma 

imagem fluida de Jesus em ação, então muito 

provavelmente as emoções fluidas que 

acompanham a imagem e que enchem meu coração 

vêm de Jesus. Novamente, confirme todas as coisas 

na boca de duas ou três testemunhas (Mt. 18:16). 

 
VOCE EXPERIMENTOU AGORA A MORTE E 

A RESSURREIÇÃO. À medida que você 

morreu  para confiar em suas habilidades exteriores 

e ganhou vida para as sensações internas do Espírito 

Santo, você experimentou a morte e a ressurreição. 

Esta experiência, creio, está no coração da 

verdadeira vida cristã. Jesus disse: "Encontrareis a 

vossa vida ao perdê-la" (Mt. 16:25). Que possamos 

aprender a nos perder Nele! 

TERCEIRO PASSO: RESPONDENDO COM FÉ ÀS PALAVRAS, VISÃO 
E UNÇÃO DO ESPÍRITO SANTO DENTRO DO SEU CORAÇÃO 

Uma coisa é renunciar à confiança em minhas 

próprias habilidades. Outra coisa é sentir o mover 

do Espírito Santo dentro de si. E outra coisa é agir 

com fé nas sensações do Espírito Santo dentro do 

seu coração. Portanto, esta seção é sobre aprender a 

se mover pela fé sobre o que está sentindo do Cristo 

interior. 

 

Abraão é chamado nas Escrituras de "o pai da fé". 

Sua fé deu origem à nação através da qual Jesus 

Cristo veio. Entendo a expressão "pai da fé" para 

significar que a vida de Abraão exemplifica para nós 

os passos que também devemos dar se quisermos ser 

grandes homens e mulheres de fé. 
 

Vamos examinar os passos que Abraão deu para se 

tornar grande na fé. 

1. A FÉ VEM PELO RHEMA (Leia 
Rm 10:17 E Gn 12:1-3) 

Rhema  é uma transliteração de uma palavra grega 

que é geralmente traduzida como "palavra" no Novo 

Testamento. Em nosso contexto, significa "a palavra 

falada de Deus em nossos corações". A fé começa 

quando você ouve Deus falar em seu coração. Sem 

isso, você não sabe o que Deus quer que seja feito em 

uma determinada situação. Portanto, é impossível ter 

fé até que você tenha percebido os propósitos claros 

de Deus. 
 

A caminhada de fé de Abraão começou em Gênesis 

12:1-3, com a palavra falada de Deus revelando a 

direção do Senhor para sua vida e dando promessas 

de uma grande nação que viria de seus lombos. Ele 

tinha 75 anos na época. Abraão não foi capaz de 

andar imediatamente em total fé e obediência. 
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Em vez de deixar seus parentes como lhe era pedido, 

levou Ló consigo (Gn 12:4). Além disso, ele não 

podia confiar que Deus o guardaria da morte 

enquanto viajava em direção ao Egito. Então, ele 

confiou em seu próprio esquema de proteção e 

mentiu (Gn 12:10-20). 

 

Não examinaremos todos os elementos de seu 

crescimento na fé, mas você pode ler os capítulos 

citados. Você notará que Deus exigiu o crescimento 

da obediência parcial para a obediência total. Foi 

somente depois disso que Deus mostrou a Abraão o 

cumprimento de Suas promessas (Gn 13:14-18). 

 

Em seguida, vemos o amor incondicional e o perdão 

de Deus operando no coração de Abraão em relação 

a Ló enquanto Ele cura qualquer mágoa causada pela 

escolha de Ló da melhor terra para suas ovelhas. 

Abraão vem em socorro de Ló quando ele está em 

necessidade (Gn 14:1-16). 

Abraão também demonstra sua fidelidade a Deus, 

cumprindo seu juramento a Ele e não tomando os 

despojos da guerra que seriam seus por direito (Gn 

14:17-24). 

 
2. VENDO A VISÃO DE DEUS (leia 
Gn 15:5,6) 

Deus não só fala em seu coração, mas também lhe 

mostra uma visão de Sua promessa cumprida. Essa 

visão é um tremendo instrumento para produzir fé. 
 

Deus mostrou a Abraão as estrelas, dizendo-lhe: 

"Assim serão os vossos descendentes". Todas as 

noites, Deus colocou diante de Abraão uma 

representação visual constante de Sua promessa 

cumprida, e a Bíblia registra: "Então ele creu no 

Senhor, e Ele lhe reconheceu isso como justiça". A 

crença de Abraão veio como resultado de ver uma 

visão que Deus havia dado. A visão parece ser a 

ferramenta usada para aprofundar a fé no coração. A 

"palavra" de Deus cria fé no coração, e a visão de 

Deus a aprofunda. A visão, quando vivida, faz com 

que a fé cresça dentro de seu coração, e você se torne 

grande e grávido dos propósitos de Deus. 

 

A pedido de Abraão, Deus lhe deu um sinal especial 

para provar que era o Senhor falando. Abraão caiu 

em êxtase e nele Deus entrou em um relacionamento 

de aliança de sangue com Abraão, o mais obrigatório 

de todos os atos (Gn 15:7-21). 

Gênesis capítulo 16 é mais um fracasso sombrio 

no esforço próprio. Isso nos faz saber que nós 

também podemos voltar a depositar confiança em 

nossa carne. No entanto, eventualmente, Deus nos 

ensinará a confiar Nele completamente, assim 

como Ele fez com Abraão. 
 

3. PONDERANDO A VISÃO E O 
RHEMA (leia Rm 4:17-21) 

Uma vez que Deus lhe deu o rhema  e a visão, você 

permite que seu coração pondere sobre eles e nada 

mais. Todos os outros pensamentos de dúvida e 

negativismo são descartados. Como Abraão, você 

pode reconhecer que não há nenhuma maneira 

possível de essa visão de Deus surgir no natural (Rm 

4:19), mas sua fé constante deve estar no poder de 

Deus para fazer o sobrenatural e realizar Sua 

vontade (Rm. 4:20,21). Assim isso será contado 

como justiça (Rm 4:3). 
 

4. FALANDO EM FÉ (Leia Gn 17:5) 

Depois da tentativa pecaminosa de esforço próprio 

em Gênesis 16, Deus diz a Abraão para ser 

"irrepreensível" em sua caminhada diante Dele (Gn 

17:1). Agora, Deus acrescenta mais um elemento à 

caminhada de fé de Abraão. Ele quer mudar seu 

nome de Abrão para Abraão para que toda vez que 

ele falar isso, ele declare com fé que é o pai de uma 

multidão. (Abraão significa "Pai de uma multidão".) 

Agora Abraão está sendo convidado a confessar a fé 

que vem crescendo em seu coração. Esta confissão 

de fé é uma tolice total para o mundo e para a mente 

natural, mas durante um ano Abraão é convidado a 

falar com fé, chamando as coisas que não são como 

se fossem. 
 

5. AGINDO EM FÉ (Leia Gn 17:10-24) 

Agora Deus acrescenta uma ação final de obediência 

de Abraão como sinal da aliança entre eles. Ele e sua 

família devem ser circuncidados. Não havia sido 

mencionado isso anteriormente. Deus esperou até 

que Seu tempo divino fosse perfeito e então 

acrescentou essa exigência. Abraão obedeceu. Deus 

nos pedirá para fazer várias coisas enquanto 

percorremos o caminho da fé. Esteja atento e 

imediatamente obediente. 
 

6. ESPERANDO EM FÉ (Leia Gn 18:10) 

Abraão esperou 24 anos pelo cumprimento das 

promessas de Deus a ele, e agora lhe disseram que 

teria que esperar mais um ano na fé (Gn. 18:10). 

Muitas vezes a espera torna-se a prova ácida da  
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nossa fé em Deus. Em Hebreus, somos encorajados 

repetidamente a aceitar o inevitável período de 

espera que virá quando nos apegarmos às promessas 

de Deus. 

 

"Cuidai irmãos, para que não haja em nenhum de vós 

um coração mau, incrédulo, em afastar-se do Deus 

vivo... Porque nos tornamos participantes de Cristo, 

se mantivermos firme o princípio de nossa segurança 

até o fim" (Hb. 3:12,14). 

 

"Conservemos firme a nossa confissão" (Hb. 4:14b). 

 

"Conservemos firme a confissão da nossa esperança 

sem vacilar, pois aquele que prometeu é fiel" (Hb. 

10:23). 

 

"Para que não sejais lentos, mas imitadores daqueles 

que, pela fé e paciência, herdam as promessas. Pois 

quando Deus fez a promessa a Abraão, já que não 

podia jurar por ninguém maior, Ele jurou por Si 

mesmo, dizendo: 'Eu certamente te abençoarei.' e 'Eu 

certamente te multiplicarei'. E assim, tendo esperado 

pacientemente, obteve a promessa" (Hb. 6:12-15). 

 

Haverá um período entre o plantio da semente de 

Deus em seu coração e a colheita do milagre. 

 
7. RECEBENDO A PROMESSA 

PELA FÉ (Leia Gn 21:5) 

Quando Abraão tinha 100 anos de idade, ele recebeu 

o filho prometido que, após a morte de Abraão, 

continuaria a gerar sementes até que, através das 

gerações, essa família crescesse em uma nação que 

geraria o menino Cristo e subsequente bênção sobre 

todas as nações da terra. Assim, Abraão, depois de 

25 anos  de espera e crescimento como o "pai da fé", 

viu o início da promessa de Deus cumprido. O fim 

ocorreria 1950 anos depois, com o nascimento de 

Cristo em Belém. 

 

(Os sete passos acima são muito mais explorados nos 

livros Desenvolvendo a Fé do Coração e 

Criatividade Nascida do Espírito de Mark e Patti 

Virkler.) 

 
TAREFA 

No final de cada dia desta semana, revise em espírito 

de oração as atividades do dia e discirna todos os 

momentos se 

você estava confiando na carne e todas as vezes você 

estava confiando no Espírito. Liste-os em duas 

colunas. Observe e ore sobre o que descobrir. 

 

Escreva uma experiência pessoal descrevendo como 

você libere o Deus de dentro para fora através de sua 

vida. Escreva sobre os tópicos discutidos neste 

capítulo e exemplifique eles em sua história enquanto 

você escreve. 

 

Registre o que Deus mostra a você em cada um dos 

versículos a seguir em relação ao ensino deste 

capítulo. 

 

• Aquele que confia em seu próprio coração é 

um tolo (Pv. 28:25,26). 

 

 

 

 

 

• Santificai Cristo como Senhor em vosso 

coração (1 Pe 3:15). 

 

 

 

 

• Tenha seu coração purificado pela fé (Atos 15:9). 

 

 

 

 

• Ele concedeu-vos as Suas preciosas e 

magníficas promessas, a fim de que, por meio 

delas, vos torneis participantes da natureza 

divina (2 Pe 1:4). 

 

 

 

 
DIÁRIO 

"Senhor, o que você quer me mostrar a respeito das 

verdades deste capítulo e como elas se aplicam à 

minha vida?" 

 
ATIVIDADE EM GRUPO 

Compartilhe suas respostas às perguntas da tarefa. 

Além disso, compartilhe seu diário uns com os 

outros. 
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NOTAS PESSOAIS 



 

CAPÍTULO SEIS: 
NOMES DO DEUS TRIUNO 

 

 

Aquele a quem chegamos, Aquele que está em nós, 

Aquele em quem estamos, é tão infinito e 

incomparável que descrevê-lo é praticamente uma 

tarefa impossível. Muitas vezes o nome de alguém 

revela seu caráter, especialmente nos tempos 

bíblicos, e ainda hoje. A Bíblia dá muitos nomes 

diferentes à Trindade, cada um expressando um 

aspecto de Seu ser ou obra para conosco. Esses 

nomes, portanto, podem se tornar muito preciosos 

para nossos corações à medida que suportamos o 

que eles nos dizem sobre nosso divino Amante, e 

experimentamos Ele nos encontrando da maneira 

que cada nome descreve. 

 

A seguir está uma lista dos vários nomes dados ao 

Pai, Filho e Espírito Santo, com esperanças de que 

como 

você medita sobre eles, eles se tornarão vitais e 

significativos em sua vida, e parte de sua relação 

com Deus. 

 

Uma vez que a maioria de nós pode não levar três 

anos, como Paulo fez quando foi para o deserto 

árabe para aprender sobre o poder de Deus dentro 

dele, poderíamos pelo menos levar de três a seis 

horas para orar sobre os versículos listados abaixo e 

pedir a Deus que revele ao nosso coração o que e 

quem Ele é,  e o que Ele oferece de dentro do 

coração do cristão? 

 

Leia devocionalmente as seguintes Escrituras e 

observe nos espaços fornecidos qualquer coisa sobre 

elas que Deus traga à sua atenção. 

 

 

 
 

A. NOMES DO DEUS PAI 
 

Jeová-Jireh (O Senhor proverá) Gênesis 22:14 

 

 

 

 

 

Jeová-Nissi (O Senhor minha Bandeira) Ex. 17:15 

 

 

 

 

 

Jeová-Raah (O Senhor meu Pastor) Sl. 23:1 

 

 

 

 

 

Jeová-Rapha (O Senhor meu Curador) Ex. 15:26 

Jeová-Shalom (O Senhor minha Paz) Jz. 6:24 

 

 

 

 

 

Jeová- Shammah (O Senhor está lá) Ez 48:35 

 

 

 

 

 

Jeová-Tsidkenu (O Senhor minha Justiça) Jr. 23:6; 

33:16 
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Todo-Poderoso - Gênesis 17:1 

 

 

 

 

 

Juiz - Gênesis 18:25 

 

 

 

 

 

Deus Eterno - Dt. 33:27 

 

 

 

 

 

Deus Vivo - Josué 3:10 

 

 

 

 

 

Pai das Luzes - Tg 1:17 

 

 

 

 

 

Senhor dos Exércitos -1  Sam. 1:11 

 

 

 

 

 

Fortaleza - 2 Sam. 22:2 

 

 

 

 

 

Senhor dos Senhores, Dt. 10:17; 

Pai Celestial  - Mateus 6:26 

 

 

 

 

 

Senhor do Exércitos (Sabaoth)- Tg 5:4 

 

 

 

 

 

Santo de Israel - Sl 71:22 

 

 

 

 

 

Altíssimo  - Dt. 32:8 

 

 

 

 

 

EU SOU - Ex. 3:14 

 

 

 

 

 

Nosso Pai - Mateus 6:9 

 

 

 

 

 

Jeová - Ex. 6:3 
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Consolador  - Jo 14:16 

 

 

 

 

 

Espírito Eterno - Hb. 9:14 

 

 

 

 

 

Espírito Livre - Sl. 51:12 

B. NOMES DO ESPÍRITO SANTO 

Espírito de Conselho – Isaías 11:2 

 

 

 

 

 

Espírito de Glória – 1 Pe 4:14 

 

 

 

 

 

Espírito de Deus - Gênesis 1:2 

 

 

 

 

 

Espírito Santo - Sl. 51:11: Ef. 1:13; 4:30 

 

 

 

 

 

Poder do Altíssimo - Lc 1,35 

 

 

 

 

 

Espírito de Adoção - Rm 8:15 

 

 

 

 

 

Espírito de Queima – Isaías 4:4 

 

 

 

 

 

Espírito de Cristo - 1 Pe 1:11 

Espírito da Graça – Zc. 12:10 

 

 

 

 

 

Espírito de Santidade - Rm 1:4 

 

 

 

 

 

Espírito do Conhecimento  - Isaías 11:2 

 

 

 

 

 

Espírito da Vida - Rm 8:2 

 

 

 

 

 

Espírito do Senhor Deus - Isaías 11:2 
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Espírito de Poder – Isaías 11:2 

 

 

 

 

 

Espírito de Profecia  - Ap 19:10 

 

 

 

 

 

Espírito do Pai - Mateus 10:20 

 

 

 

 

 

Espírito do Filho - Gl 4:6 

 

 

 

 

 

Espírito de Entendimento - Is 11:2 

 

 

 

 

 

Espírito de Sabedoria - Isaías 11:2 

 

 

 

 

 

Espírito de Julgamento - Isaías 4:4 

SÍMBOLOS DO ESPÍRITO SANTO 

 

Pomba - Mateus 3:16,17 

 

 

 

 

 

Fogo - Gênesis 3:24; 22:6; I Reis 18:38; Atos 2:3 

 

 

 

 

 

Óleo - Ex. 30:22-31; Sl 23:5; 133:1-3 

 

 

 

 

 

Rios - Gênesis 2:10; Ez 47:1-5; Jo 4,14; 7:38,39 

 

 

 

 

 

Vento - Ez 37:9; Atos 2:2 
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Adão - 1 Coríntios 15:45 

 

 

 

 

 

Advogado - 1 Jo 2,1 

 

 

 

 

 

Todo-Poderoso - Ap. l:8 

 

 

 

 

 

Alfa e Ômega - Ap 1:8; 22:13 

 

 

 

 

 

Amém - Ap 3:14 

 

 

 

 

 

Apóstolo da nossa Confissão - Hb. 

3:1 

 

 

 

 

 

Braço do Senhor - Is. 51:9; 53:1 

C. NOMES DO FILHO 

Início da Criação de Deus - Ap 3:14 

 

 

 

 

 

Filho Amado - Mc 1:11 

 

 

 

 

 

Bendito e único Soberano - 1 Timóteo 6:15 

 

 

 

 

 

Renovo - Is. 4:2 

 

 

 

 

 

Pão da Vida - Jo 6,35 

 

 

 

 

 

Autor da Salvação - Hb. 2:10 

 

 

 

 

 

Pastor Supremo - 1 Pe 5:4 

 

 

 

 

 

Autor e Consumador de nossa fé - Hb. 12:2 Cristo de Deus - Lc 9,20 



44 O Grande Mistério 
 

 

Consolação de Israel - Lc 2,25 

 

 

 

 

 

Pedra Angular - Sl. 118:22 

 

 

 

 

 

Conselheiro - Is 9:6 

 

 

 

 

 

Criador - Jo 1,3 

 

 

 

 

 

Sol nascente das alturas- Lc 

1:78 

 

 

 

 

 

Libertador - Rm 11:26 

 

 

 

 

 

Desejo de todas as Nações - Ag. 

2:7 

 

 

 

 

 

Porta - Jo 10,7 

Eleito de Deus - Isaías 42:1 

 

 

 

 

 

Pai Eterno - Isaías 9:6 

 

 

 

 

 

Testemunha Fiel - Ap 1:5 

 

 

 

 

 

Primeiro e Último - Apocalipse 1:17 

 

 

 

 

 

O Primogênito- Ap 1:5 

 

 

 

 

 

Precursor - Hb. 6:20 

 

 

 

 

 

A glória do Senhor - Isaías 40:5 

 

 

 

 

 

Deus - Is 40:3; Jo 20,28 
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Deus abençoou - Rm 9:5 

 

 

 

 

 

Bom Pastor - Jo 10,11 

 

 

 

 

 

Governador - Mateus 2:6 

 

 

 

 

 

Grande Sumo Sacerdote - Hb. 

4:14 

 

 

 

 

 

Cabeça da Igreja - Ef. 1:22 

 

 

 

 

 

Herdeiro de todas as Coisas - 

Hb. 1:2 

 

 

 

 

 

Santo Servo Atos 4:27 

 

 

 

 

 

Santo  - Atos 3:14 

Santo de Deus - Mc 1:24 

 

 

 

 

 

Santo de Israel - Isaías 41:14 

 

 

 

 

 

Poderosa Salvação - Lc 1.69 

 

 

 

 

 

EU SOU - Jo 8:58 

 

 

 

 

 

Imagem de Deus - 2 Coríntios 4:4 

 

 

 

 

 

Emanuel - Is. 7:14 

 

 

 

 

 

Jeová – Isaías 26:4 

 

 

 

 

 

Jesus - Mateus 1:21 
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Jesus de Nazaré - Mateus 21:11 

 

 

 

 

 

Juiz de Israel - Miquéias 5:1 

 

 

 

 

 

Único - Atos 7:52 

 

 

 

 

 

Rei – Zc. 9:9 

 

 

 

 

 

Rei Eterno - 1 Timóteo 1:17; 

 

 

 

 

 

Rei dos judeus - Mateus 2:2 

 

 

 

 

 

Rei dos Reis - 1 Timóteo 6:15 

 

 

 

 

 

Rei dos Santos - Ap 15:3 

Cordeiro - Apocalipse 13:8 

 

 

 

 

 

Cordeiro de Deus - Jo 1:29 

 

 

 

 

 

Legislador - Isaías 33:22 

 

 

 

 

 

Líder - Is. 55:4 

 

 

 

 

 

Vida - Jo 14,6 

 

 

 

 

 

Luz do Mundo - Jo 8,12 

 

 

 

 

 

Leão da Tribo de Judá - Ap 5:5 

 

 

 

 

 

Senhor de Todos - Atos 10:36 
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Senhor da Glória – 1 Coríntios 2:8 

 

 

 

 

 

Senhor dos Senhores  - 1 Tm 6:15; 

 

 

 

 

 

Senhor, nossa Justiça, - Jr. 23:6 

 

 

 

 

 

O Homem das Dores - Isaías 53:3 

 

 

 

 

 

Mediador - 1 Timóteo 2:5 

 

 

 

 

 

Mensageiro da Aliança - Ml. 3:1 

 

 

 

 

 

Messias Dn 9:25 - Jo 1,41 

 

 

 

 

 

Deus Poderoso É. 9:6 

O Poderoso – Isaías  60:16 

 

 

 

 

 

Estrela da Manhã - Apocalipse 22:16 

 

 

 

 

 

Nazareno - Mateus 2:23 

 

 

 

 

 

Filho Unigênito - Jo 1,18 

 

 

 

 

 

Nossa Páscoa - 1 Coríntios 5:7 

 

 

 

 

 

Príncipe dos Reis - Ap 1:5 

 

 

 

 

 

Príncipe da Vida - Atos 3:15 

 

 

 

 

 

Príncipe da Paz - Isaías 9:6 
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Profeta - Lc 24,19; Atos 3:22 

 

 

 

 

 

Redentor - Jó 19:25 

 

 

 

 

 

Ressurreição e Vida - Jo 11,25 

 

 

 

 

 

Rocha – 1 Coríntios 10:4 

 

 

 

 

 

Raiz de Davi - Apocalipse 22:16 

 

 

 

 

 

Rosa de Saron - Cântico dos 

Cânticos 2:1 

 

 

 

 

 

Salvador - Lc 2:11 

 

 

 

 

 

Semente da Mulher - Gênesis 3:15 

Pastor e Bispo das Almas - 1 Pe 2:25 

 

 

 

 

 

Siló - Gênesis 49:10 

 

 

 

 

 

Filho do Bem-aventurado - Mc 14:61 

 

 

 

 

 

Filho de Davi -Mateus 1:1 

 

 

 

 

 

Filho de Deus - Mateus 2:15; 8:29 

 

 

 

 

 

Filho do Altíssimo - Lc 1,32 

 

 

 

 

 

Filho do Homem - Mateus 8:20 

 

 

 

 

 

Sol da Justiça - Ml. 4:2 
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Luz Verdadeira - Jo 1,9 

 

 

 

 

 

Videira Verdadeira -Jo 15:1 

 

 

 

 

 

Verdade - Jo 14,6 

Testemunha -  Isaías 55:4 

 

 

 

 

 

Palavra - Jo 1,1 

 

 

 

 

 

Palavra de Deus - Ap 19:13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAREFA 

Ao meditar em espírito de oração sobre esta lista de 

nomes da Trindade divina, você começa a entender o 

quão incomparável Ele é. Levará uma eternidade 

para apreciar plenamente a grandeza de nosso Deus. 

Você pode até se sentir sobrecarregado, sem saber 

por onde começar a perceber Sua majestade. 

 

Sugiro que você revise em espírito de oração a lista 

que permite que o Espírito Santo retire da página os 

nomes que Ele gostaria que você olhasse e 

ponderasse em espírito de oração neste momento. 

Em seguida, reserve algum tempo para procurar a 

passagem em que o nome ocorre e o contexto em que 

o nome foi trazido à tona para que seu significado 

possa se tornar o mais profundo possível para você. 

Além disso, permita que o Senhor lhe mostre tudo 

o que Ele quiser a respeito de sua aplicação pessoal 

em sua vida. Registre nas páginas em branco a 

seguir as coisas que surgirem. 

 

Ao longo de sua vida, você pode se encontrar 

voltando a esta lista em uma consciência cada vez 

mais profunda da grandeza do Deus que vive dentro 

de você. 

DIÁRIO 

"Senhor, o que queres dizer-me sobre Ti mesmo, 

como expresso em Teus nomes? Deixe-me ver que 

tudo isso reside dentro de Ti, e que Tu resides dentro 

de mim." 

 
ATIVIDADES DE GRUPO 

Compartilhe entre si suas respostas para a tarefa de 

casa, bem como seu diário. Gastem tempo adorando 

juntos, honrando o Deus que os preenche e flui de 

vocês. 

 

 

ORAÇÃO DE CONCLUSÃO: Senhor, que 

possamos nos envolver com as suas Maravilhas. 
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