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Prologo

“E seu nome sera chamado Maravilhoso Conselheiro” (Is. 9:6). Quando a
ferida de nossa alma clama pedindo ajuda, que bencdo é correr para 0 n0Sso
Maravilhoso Conselheiro! Quando nossas vidas estdo incapacitadas pelas
ataduras, temor e davida, gracas a Deus, por nosso Maravilhoso Conselheiro!
Quando o mundo somente pode apontar nosso passado como razao para o
dano de nosso presente, ainda assim temos esperanca em nosso Maravilhoso
Conselheiro.

Nosso Pai Celestial ndo espera que vivamos nossas vidas por nossa conta.
Ele tem, misericordiosamente, posto no meio de nés uma familia de cristaos.
Ele nos manda que nos exortemos, animemos, amemos € nutramos uns aos
outros. Sempre que demos nosso ponto de vista, uma opinido a outro, de fato
estamos aconselhando, seja deliberadamente ou ndo. Que cuidados temos de
ter com nossa lingua para que somente saiam de nossos labios as palavras
gue o Admiravel Conselheiro coloca dentro de nés!

Um conselheiro, entretanto, e com pequena compaixao, podera ajudar-nos a
ver nossa situacdo a partir de uma nova perspectiva. Poderd guiar-nos a
principios biblicos que tenhamos violado, dando lugar ao nosso presente
dilema. Por meio de oracéo, ele pode discernir o trauma do passado que deixou
uma profunda ferida em nosso espirito, porém ele ainda pode ajudar-nos a
encontrar a raiz de nosso problema. Nenhum ser humano pode prover a graca
para vencer a falta ou os habitos pecaminosos, nenhum ser humano pode
derramar o balsamo de Gileade em uma alma quebrada. Os conselheiros que
verdadeiramente proporcionam uma mudanca duradoura e uma cura profunda
sdo 0s que sabem como levar o que sofre aos pés de Jesus, onde seu toque
faz com que tudo seja novo.
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Este pequeno livro ndo contém as solucdes para todos os seus problemas,
ndo prové uma foérmula para a cura, nem proporciona metodos infaliveis de
restauracao, porém, o que faz é sugerir que a raiz causadora da vasta maioria
das dificuldades em nossas vidas ‘que se esta perdendo de vista, a Deus e a
sua obra em nossas vidas. Jesus disse: “Bem-aventurados os limpos de
coragao, pois eles verao a Deus”. O contrario, pode se assumir que a
contaminacéo do coracdo nos impede de ver a Deus e este ver a Deus é o que
purifica e sara o coragdo. Por tanto, a mensagem deste livro € &nimo para vocé
se encontrar com o Maravilhoso Conselheiro, experimentar seu toque de
compaixdao e seja restaurado. Somente, através do encontro divino é que
nossas vidas sdo transformadas para sempre. Esta € minha oracao para vocé.;
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ABRE MEUS OLHOS

PARA QUE VEJA!

Deus esta estendendo sua mao para tocar os coracdes de seus filhos porque,
guer uni-los a seu espirito para soprar neles a vida renovada do Espirito Santo.

‘Bem-aventurados os limpos de coragao”, sarados sdo seus espiritos, livres
sdo para rir e dancar enquanto passa pela vida, desfrutando de Deus e da
plenitude da criagdo. Livres sdo para amar aos irmaos, livres sdo para amar-se
a si mesmos. “Bem-aventurados os limpos de coracao, eles verdao a
Deus!” (Mt. 5:8).

Ter um coracédo puro, sarado e livre implica ver a Deus, entdo, o que significa
fazer isso? De que forma posso fazer para encontra-lo? Como posso vé-lo? A
Biblia oferece um leque incrivel de resposta a estas perguntas.

Em uma Visao

Uma manhd, o servo do profeta Eliseu veio desaperta-lo com noticias
aterradoras. Um grande exército de cavalos e carros nos tem rodeado durante
a noite. O inimigo sabe onde estamos e seguramente ndo escaparemos. Ai de
nés! Que faremos? Que maneira de comecar o dia! Ai, sem duvida! Vocé sabe
gue esta seria uma boa manhd para perguntar onde esta Deus? Seria
compreensivel que Eliseu ndo havia visto Deus naquelas circunstancias.

Porém qual foi a resposta do profeta (“vidente”)? “Oh, Senhor, rogo que
abras seus olhos para que veja”. E o Senhor abriu os olhos do criado e ele
viu que 0 monte estava cheio de cavalos e carros de fogo ao redor de Eliseu (Il
Rs 6:17). Em um momento, a perspectiva do criado foi mudada. Em um
momento o temor passou a ser fé, a duvida passou a ser esperanca e a
depressao passou a ser emocao. Por qué? Porque viu a Deus!

Imagine por um momento o amado apostolo, avancado em anos, preso e
exilado na ilha de Patmos. Jesus havia prometido que voltaria, porém haviam
passado anos e ndo havia sido libertado. Jodo havia dado sua vida para seguir
a seu mestre e, ai estava so6 longe de seu lugar e seus amigos, em prisdo. Nas
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mesmas circunstancias, ndo cré vocé que o apostolo houvesse perguntado o
gue estava ocorrendo? Comecaria a duvidar de que Deus estava realmente no
controle?

Porém, qual foi a reacdo de Jodo? Depois destas coisas, olhei, e eis nao
somente uma porta aberta no céu, como também a primeira voz que ouvi,
como de trombeta ao falar comigo, dizendo: “Sobe para aqui, e te mostrarei o
gue deve acontecer depois desta coisas. Imediatamente, eu me achei em
espirito, e eis armado no céu um trono, e, no trono, alguém sentado;” (Ap.
4:1,2). Quando Joéo olhou, viu a Deus no trono, reinando ainda, todavia no
controle, inclusive em meio do encarceramento, o exilio e a solidao.

Sem duvida que havia ap6stolos sentados por ali perto que ndo viam a Deus,
seguro de gue outros prisioneiro e guardas viam somente as cadeias, 0s
barrotes e os muros grossos da prisdo. Por que Joé&o foi capaz de ver quando
outros ndo puderam? Para dar a resposta, se encontra nas palavras: “Olhei”
Se seremos pessoas que vao ver Deus, algo que devemos fazer € mirar com
os olhos do nosso coragdo, em fé, esperando ver Ele e seus movimentos em
nossas vidas e circunstancias.

Estevao foi outro discipulo que poderia estar aborrecidos com Deus.Estevao
também havia dado sua vida para Cristo e para o servico de seu Corpo. O que
obteve a mudanca? A execucgdo, apedrejamento. Ele poderia ter mirado o
“‘desastre” que veio sobre ele e ter dado um soco devido seu aborrecimento
com Deus, poderia ter caido diante da duvida e o desespero. Nao era possivel
gue Deus estivesse reinando, ou pelo contrario, isso na haveria ocorrido a ele.

Ao invés disto, Estevdo manteve seu coracao puro, e cheio do Espirito Santo,
com os olhos fixos no céu, viu a gléria de Deus e a Jesus em pé a direita de
Deus, e disse: “Eis que vejo os céus abertos e o Filho do Homem, em pé a
destra de Deus” (Atos 7:55,56). Deus, todavia, estava no controle! Jesus,
todavia, 0 amava e estava esperando sua chegada na gléria.

Uma das palavras do Antigo Testamento para profeta era “vidente”, referindo-
se a sua capacidade de ver no mundo espiritual. Cristo rasgou o véu para que
na Nova Alianca todos ndés possamos ver o que somente uns poucos puderam
apenas vislumbrar no passado. Como videntes, podemos ver, mas além do que
0 6bvio para nossos olhos naturais, para ver o que € igualmente 6ébvio no
mundo espiritual. N0s vemos mais além da realidade fisica, a realidade

espiritual mais profunda que esta sob tudo isto.
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Em sua criacao

Nao s6 podemos ver Deus no mundo espiritual como também podemos vé-lo
claramente no mundo que foi criado. “Porque os atributos invisiveis de
Deus, assim o seu eterno poder, como também a sua prépria divindade,
claramente se reconhecem, desde o principio do mundo, sendo
percebido por meio das coisas que foram criadas. Tais homens séo, por
isso, indesculpaveis.” (Rom. 1:20).

A gldria de Deus é revelada nos raios do sol e na lua, nas arvores e nas
nuvens, nas ervas e nas flores, no verdo e no inverno. Nem todos véem Deus
na natureza, nem pode ver o cair da chuva. “Eu queria que hoje brilhasse o
sol”. Por que teve que ocorrer isto? Odio a chuva! Para outros, o brilho do sol é
muito quente e o Unica coisa que faz é aumentar a carga de seu trabalho. Ao
mesmo tempo, os que querem ver a Deus, “Seus atributos invisiveis, seu
eterno poder e divindade” podem ser visto em tudo o que é criado.

Em toda a matéria

Vendo um passo mais alem, ndo s6 podemos ver Deus na beleza e poder da
natureza, como também podemos vé-lo em cada molécula de toda a matéria.”
“Nele todas as coisas foram criadas” (Cl.1:16,17). A matéria esta viva,
infundida do poder e vida do Deus Todo Poderoso. Ele é a forca que mantém
todas as moléculas unidas, por tanto eu seguro este livro em minhas méaos,
posso sentir o poder de Deus nele , ndo Quero dizer que Deus seja a matéria,
pois isto € panteismo, ja que, obviamente, Deus é muito maior que este
pequeno livro, ele é o criador de tudo, porém toda a matéria esta infundida de
Deus.

E de acordo com o que disse Jesus quando os fariseus intentaram calar seus
discipulos quando cavalgava até Jerusalém? “Asseguro-vos que, se eles se
calarem, as proprias pedras clamarao”. (Lc. 19:40). Inanimadas como sao,
também as pedras poderiam ser usadas para aclamar ao Rei.

No crescimento espiritual

Temos a tendéncia de pensar que Somos responsaveis pelo nosso crescimento
espiritual, porém Deus disse que e que “Mas vOs sois, dele, em Cristo
Jesus, o qual se tornou, da parte de Deus, sabedoria, e justica , e
santificagdo, e redengdo,” (I Co. 1:30). O crescimento espiritual suporta uma
justica crescente em nosso viver diario e uma maior santificacdo ou separacao
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de nossas vidas do pecado. Eu posso intentar fazer isto por meios préprios
esforcos, porém seriam somente obras mortas, independentes de Cristo. O
verdadeiro crescimento espiritual € o crescimento de Cristo dentro de mim. Eu
cres¢o em justica permitindo-o trabalhar por meio de mim. Ndo é minha
responsabilidade santificar-me a mim mesmo, e sim a minha resposta a sua
capacidade de faze-lo.(I Ts. 5:23,24). Assim também, quando vejo a minha
propria vida, posso ver Deus trabalhando em mim.

Nas circunstancias

Quando as coisas ndao vao bem, é facil ver a mao de Deus operando em
nossas vidas. Quando o chefe nos da um aumento, o automovel desenvolve
bem, o carro marcha bem, os filhos, se portam bem e nossa esposa cozinha
nossa comida favorita, que alegremente dizemos: Deus é tdo bom! Sua mao
estd sobre minha vida! Porém, o que ocorre o dia que nos despedem do
trabalho, se nos estraga o automovel (outra vez!), as crianca brigam ou pior
ainda, tem ido de casa para comecar uma vida que ndo podemos nem as ver,
nossas esposas nos informam que necessitam “mas espacgo para encontrar-se
a si mesma” e toda nossa vida parece arruinada ao nosso redor? Podemos,
todavia, ver a Deus? Deus segue sendo bom? Todavia esta sua méo sobre
nossas vidas? Nas tragédias da vida, vocé ainda pode crer que Cristo “opera
todas as coisas conforme o conselho da sua vontade”.(Ef. 1:11) e ainda mais
como ele faz com que todas as coisas cooperem para o bem” (Rom. 8:28)?

A nacado estava em guerra, a cidade estava sitiada. Os meses passavam sem
provisdes, e o fome estava aumentando. As maes voltavam loucas na hora de
dar de comer a seus filhos. Poderia haver circunstancias piores? Poderia Deus
estar cuidando de uma nagdo que era sua Noiva? Era possivel que Ele fizesse
que o horror da guerra de alguma maneira operasse para o bem de seu povo?

Sim. O profeta Jeremias disse: Se a mao de Deus esta, todavia sobre voceés,
submetam-se ao inimigo, porque Deus usara tudo o que vem sobre vocé para
purificar e limpar a nossa nacdo. Um remanescente vird e por meio deste
remanescente vira a salvacdo do mundo. Ainda que a maldade parecesse
descontrolada, ao mesmo tempo viu que Deus todavia esta no trono.

Em Tudo

“Porque Nele vivemos, nos movemos e existimos...”(At. 17:28). O limpo de
coracdo vé a Deus nele mesmo o ar que respira. Sente sua forca em cada
musculo de seu corpo, Cristo € o centro e circunferéncia de tudo. “Cristo é tudo
em todos...” (Cl. 3:11). Ele enche a todos” (Ef. 1:23).
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Porém, como podemos ver a Deus de todas as formas? Quando meu coracao
esta quebrantado, minha fé é sacudida, minha forca se tem ido, como posso
vé-lo? Sé através da revelacdo. SO pela graca de Deus podemos ver o controle
no meio do caos, amor no meio do desespero e gozo em meio a pena.
Devemos ir a Ele, esvaziar todos 0s nossos proprios esforcos e orar para que
os olhos de nosso coracdo sejam iluminados para que possamos saber. (Ef.
1:17, 18). Esta se converte em nossa oracao constante, ver de forma diferente
do que o mundo ou nossa carne vé, para ver com os olhos de nossos coragdes
a realidade do mundo do Espirito.

Davi orava; “Abre meus olhos para que eu veja...” (Sl. 119:18). Os olhos
fisicos de Davi ndo estavam cegos. Ele podia ler as palavras das Escrituras,
porém néo podia ver, pois seus olhos espirituais estavam cegos pela duvida ou
no temor o pecado, e s6 o poder do Espirito pode limpar seu coracdo e abrir
seus olhos espirituais.

Para os dois discipulos que iam pelo caminho de Emads, a vida havia perdido
todo significado (Lc. 24:13-35). A tragédia o havia sacudido, Jesus havia sido
crucificado, a maldade havia triunfado, o amor sarador havia deixado de fluir e
a vida nado tinha proposito. JA ndo podiam voltar a ver Deus, estavam
“separados de Cristo, sem esperanga e sem Deus neste mundo.” (Ef.
2:12). Eles ainda caminhavam ao largo do caminho de casa, iam discutindo o
terrivel desastre que lhes havia acontecido. Porém, quando discutiam seu
desanimo e desilusdo, depois de tudo, quando eles pensavam que o Messias
gue havia vindo era quem lhes ia livrar da opressdo. Haviam deixados seus
lugares e suas familias para segui-lo. Pensavam que ia ser maravilhoso,
porém, em vez disso, tudo se tornou doloroso. Nao havia nenhum messias, tao
somente varios anos perdidos que seguiram a um sonho desejavel.

De repente, “Jesus se aproximou-se e comecou a viajar com eles, porém
seus olhos né&o podiam reconhece-lo.”. Quantas vezes ocorre 0 mesmo
conosco. Jesus esta aqui mesmo ao nosso lado, querendo confortar-nos e
sarar-nos, porém nossos olhos estdo cegos pelo desanimo interior. E Jesus
disse aos discipulos: A respeito do que falas? E claro que Jesus sabia do que
estavam falando. J4 que Ele conhece todas as coisas, porém entédo, por que o
perguntou? Porque queria que saissem de Si mesmos, que expressassem 0S
pensamento de seus coracdes. A proposito, Jesus fara o mesmo quando
dialogamos com Ele, nos far4 perguntas e queremos responder. Porém se
sabes a resposta disto por que me perguntas?” Porém o comec¢o da nossa cura
vem quando derramamos nossos coracdes diante de Deus. Nao tenha temor
ou vergonha de lancar todas as suas perguntas e inquietudes, dividas e
temores, pois nao lhe surpreenderd nem lhe ofenderd, antes, Ele quer que
vocé arranque cada coisa negativa de seu coracdo para que Ele possa toca-la

e transforma-la por gloriosos positivos.
-
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Porém os discipulos ndo reconheceram que era Jesus quem lhes perguntou do
que estavam falando, e responderam: “Es tu o tnico , porventura que, tendo
estado em Jerusalém, ignoras as ocorréncias destes ultimos dias?” Ele
era 0 Unico que realmente SABIA o que havia ocorrido! Todos os demais
somente viram o que ocorreu no mundo fisico, porém Jesus sabia como o
mundo fisico se entrelaca com o espiritual, como 0s acontecimentos em um,
tem resposta no outro. Somente Jesus encontrou um motivo de regozijo na
“calamidade” de sua crucificagao.

Assim que os discipulos derramaram seus corac¢des ante o Estranho, o qual
lhes respondeu explicando-lhes como o sofrimento precede a gloria,
mostrando-lhes mediante iluminacdo das Escrituras que os propésitos de Deus
estavam sendo cumpridos, inclusive no meio do que parecia ser uma tragédia.
Como anela Jesus fazer o mesmo com vocé! Anela abrir seus olhos para que
possa reconhecer-lhe nos momentos obscuros de sua vida, quer fazer arder
seu coracao dentro de vocé, transformando seu temor, culpa e sua ira por sua
gloriosa fé, esperanca e amor.

So6 Deus pode transformar o coracdo. Somente vendo a Ele havera lugar para
esta purificacdo. Somente fazendo o que os discipulos de Emadus fizeram
podemos ser sarados. E ndo somente devemos derramar nossos coragcdes
ante Ele, mas também escutar sua resposta. Quando as circunstancias
parecem mas e nos perguntamos se as coisas estao fora de controle, ele disse:
“Tendes paz, ainda estou em meu trono” O que a nés parece uma calamidade
néo o é para Ele. O Calvario foi um desastre. Nao foram homens malvados fora
de controle, ainda que parecesse assim aos olhos fisicos. E isto € o que é tao
maravilhoso de Deus, que ele é o suficientemente grande para tomar aos
homens malvados e tirar deles seu melhor propésito para nés. Ele pode levar a
cabo sua vontade para nos sem importar o que ele escolha fazer. Nao sei
como o faz, eu tdo somente o louvo e adoro porque € assim.

Lembra de José e as provas que teve que suportar, a maioria delas levadas a
cabo por homens e mulheres malvados ao seu redor? Qual foi sua avaliacdo
de sua vida? “Vocés intentaram fazer-me o mal, porém, Deus o tornou em
bem”. (Gn.50:20). Os irméos de José foram motivados pela ira, a raiva, 0s
ciimes e a amargura, e Deus usou suas maldades para levar a cabo seus
propositos. Veja que Deus € amor. O amor esta reinando no universo, e 0 amor
€ mais poderoso que qualquer arma forjada contra ele.
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Resumo

“Bem-aventurado os limpos de coracao, pois eles verao a Deus”. Quando
vemos a Deus com os olhos de nosso coragao, na natureza, sustentando toda
a matéria, em nosso crescimento espiritual, em todas as nossas circunstancias
(“boas” e “mas”), em poucas palavras, 0s nossos coragdes se tornam puros e
completos, porém somente podemos ver a Deus por meio da revelacao.
Portanto, devemos orar para que os olhos de nosso coracao sejam iluminados,
devemos derramar nossos coragdes ante Ele e devemos escutar sua resposta.
Nos capitulos seguintes repassaremos brevemente algumas chaves principais
gue poderdo ajudar-nos a discernir sua voz mais claramente dentro de nossos
coragoes.

_____________________________________________________________________________________________________|
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DIALOGANDO COM DEUS

Na era em que vivemos, casados com o0 racionalismos e o pensamento
analitico e cognitivo, quase parece de engragado escutar a alguém que diz que
ouvir a voz de Deus é algo possivel e desejavel. Sem duvida o mundo tem
adotado a postura de zombar de homens de Deus que diz ouvir sua voz, e em
grande parte, a Igreja tem se unido a este ascetismo. Quéo longe estamos da
norma biblica, onde conhecer a Deus é ouvir sua voz! E obvio que temos
perdido a perspectiva de Deus e que necessitamos que o Maravilhoso

Conselheiro nos faca livres.

Eu digo que para ter um coracgéo puro, para poder ser aconselhando por Deus,
vocé dever ser capaz de ouvir a voz de Deus, ter a visdo de Deus e obter sua
perspectiva em cada situacdo. Inclusive quando aceitamos isto como um bom
objetivo, a miado néo é algo facil de fazer, e de fato, durante os primeiros dez
anos de minha vida cristd, eu ndo podia reconhecer a voz do Senhor em meu
coragdo e nunca tive uma visdo que viesse dEle. Segundo estudei as
Escrituras desde Génesis até Apocalipse, a pessoa poderia ouvir a voz de
Deus. Eu queria desesperadamente ser um homem biblico, porém nao
importava o muito que me esfor¢casse, pois ndo era capaz de ouvir a voz
audivel dentro do meu coracdo. Pensava que havia me separado dEle, assim
me arrependia, orava e lia mais a minha Biblia, todavia ndo havia nenhuma
voz. Estudava livros desta matéria, perguntando aqueles que podiam ouvir a
voz de Deus, tentei todas as sugestbes que me fizeram ainda assim nao havia
nenhuma voz.

Finalmente o Senhor me revelou algumas chaves que me situaram na posi¢cao
para interagir com o Espirito Santo dentro de mim, e fui capaz de ouvir sua voz,
de ter sua visdo. O testemunho de minhas lutas e uma profunda explicacdo do
gue aprendi se encontram no livro Didlogo com Deus. Neste capitulo darei um
breve resumo das chaves que tem ajudado a muitas pessoas a entrar em um
didlogo e uma comunhéo intima com o Senhor.
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As chaves que uso encontram-se em Habacuque 2.1,2

‘Por-me-ei na minha torre de vigia, colocar-me-ei sobre a fortaleza e
vigiarei para ver o que Deus me dir4 e que resposta eu terei a minha
gueixa. O Senhor me respondeu e disse: Escreve a visdo, grava-a sobre
tabuas, para que possa passar até quem passa correndo.”

Estas sdo entdo, as quatro chaves principais que tenho descoberto como
grandes facilitadores para aprender a ouvir e discernir a voz de Deus.

Chave #1 — Aquietar-se

Chave #2 — Sintonizar com a espontaneidade
Chave #3 - Use a visdo

Chave #4 - Use anotacdo em um diario

Chave #1 — Aquietar-se

‘Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus” (Sal. 46:10). A primeira coisas que
devo fazer para ouvir a voz de Deus é aquietar em todas as coisas vocés que
estdo constantemente reclamando minha atencgéo.

Habacuque disse: “Colocar-me-ei na minha torre de vigia e sobre a
fortaleza vigiarei...”. Em outras palavras, Habacuque tinha um lugar onde
poderia ir para aquietar seus proprios pensamentos e emocgodes, cheios das

preocupacoes e distracdes da vida.

Eu tenho descobertos varias formas simples de aquietar-me, para poder entrar
no fluir espontdneo de Deus com mais facilidade. Amar a Deus com uma
cancdo tranquila de adoracgéo é das formas mais efetivas para muitos. Quando
o profeta Eliseu foi chamado para ouvir uma palavra de Deus para o rei de
Israel e Juda, o disse: “Ora, pois, trazei-me um tangedor. Quando o
tangedor tocava, veio o poder de Deus sobre Eliseu”. (Il Reis 3:15). De
igual modo, as cancbes de adoracdo nos ajudam adotar uma atitude de
quietude diante de Deus e podemos reconhecer o fluir divino.

Se vem pensamentos de coisas que tenho que fazer, escrevo-as para que nao
me esquecer e, assim as posso arrancar de minha mente, os pensamentos de
culpa ou de que n&o sou digno, me arrependo na mesma hora, recebo o lavar
do sangue do Cordeiro e me ponho em suas maos de justi¢ca, vendo-me assim
sem mancha diante da presenca de Deus. (Is. 61:10; Cl. 1:22).

Segundo, coloco os meus olhos em Jesus (Hb. 12:2), eu vou me aquietando
em sua presenca, e vou compartilhando com Ele o que ha em meu coracao, e

percebo que comeca um dialogo em duas diregbes. Comeca a fluir
-
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pensamentos espontaneos que vem do trono de Deus, e me dou conta de que,
finalmente, estou conversando com o Rei dos Reis.

E muito importante que relaxemos e foquemos corretamente, se vamos receber
a Palavra pura de Deus. Se nédo relaxamos, simplesmente receberemos nossos
proprios pensamentos, e se ndo estamos corretamente focados em Jesus,
receberemos um fluir impuro, porque o fluir intuitivo saira daquilo ou daquele
onde nossos olhos estdo posto, portanto se temos os olhos postos em alguns
desejos do nosso coragdo, o fluir intuitivo saira deste desejo. Assim para ter um
fluir puro, primeiro devemos relaxar e depois “por nossos olhos em Jesus” com
atencao. Outra vez volto a dizer, isto pode ser conseguido facilmente por meio
de uma adoracdao tranquila ao Rei, e logo recebendo o que flui da calma.

Chave #2 — Sintonize com a espontaneidade

‘Entdo o Senhor me respondeu e disse...” (Hc. 2:2). Esta claro que quando
Habacuque se aquietou, foi quando foi capaz de reconhecer o som da voz do
Senhor.

Quando eu estava tentando aprender a ouvir a voz de Deus, escutava na
expectativa de uma voz interna audivel. Finalmente, descobri que normalmente
Deus ndao me fala assim, normalmente a voz de Deus em meu coracdo vem
como um pensamento espontaneo que aparece “do nada” em minha mente.

Por exemplo, j& aconteceu de vocé estar dirigindo por uma estrada quando de
repente vem a sua mente o nome de alguém? E vocé entendeu como uma
indicacdo de que Deus queria que VOCé orasse por essa pessoa? Em outras
palavras, foi esse nome que apareceu espontaneamente em Seus
pensamentos como se fosse a voz de Deus chamando-lhe para que interceda?
A maioria das pessoas estariam de acordo em que se foi assim; e para mim
ndo ha nenhuma divida. Essa experiéncia me ajudou a reconhecer que outros
pensamentos espontaneos que apareciam em minha mente eram também a
voz de Deus para mim. Que revelagao!

Comecei a experimentar para ver se realmente era assim. Escrevia o0s
pensamentos espontaneos, impressdes, sentimento e visbes que vinha
enquanto orava, e me vi surpreendido da profunda sabedoria e a incrivel
qualidade de amor que transmitiam. Estava claro que ndo eram produto de
minha propria mente!

A Biblia confirma isto de muitas maneiras. A definicdo de paga, a palavra
hebraica para intercessdo, é “um encontro fortuito ou uma intersecdo

acidental”. Portanto, quando Deus coloca em nossos coragdes o chamado para
I —
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interceder, o faz por meio de paga, um “encontro espontaneo” de um
pensamento que “acidentalmente” aparece em nossas mentes.

Através de minhas proprias experiéncias e as muitas respostas de outros,
agora sei que é possivel sintonizar com esses pensamentos encontrados
fortuitamente. Quando meu coracéo esta tranquilamente focado na direcédo de
Deus, Ele me fala com um fluir tranqlilo de pensamentos, sentimentos,
impressdes e visdes espontaneas.

Chave #3 — Use a visao

Ja temos feito alusdo a este principio nos paragrafos prévios, porém é
necessario ser desenvolvido com mais profundidade. Habacuque disse: “Eu
vigiarei para ver... Entdo o Senhor me respondeu, e disse: escreve a visao...”
(Hc 2.1,2). E muito interessante que quando Habacuque se aquietou para ouvir
ao Senhor, finalmente buscava a visdo como parte da resposta do Senhor. Ele
abriu os olhos do seu coragao e mirou no mundo espiritual para ver o que Deus
queria mostrar-lhe. Para mim isto parece uma idéia intrigante.

Eu nunca havia pensado em abrir os olhos de meu coracdo e buscar uma
visao; de fato, realmente nunca considerei o lugar que a visao podia ter na vida
do crente neotestamentario.

Entretanto, quanto, mas pensava no elo, mas me dava conta de que Deus
havia me dado os olhos de meu coracdo para esse mesmo proposito. Estes
n&o sao para usa-los vendo luxuria ou visualizando o fracasso ou também para
animar-me a ter éxito em minhas proprias forcas, se nao, que sdo para usa-los
vendo no mundo espiritual a visdo e o0 movimento do Deus Todo Poderoso.

Teologicamente, eu creio que existe um mundo espiritual ativo funcionando ao
meu derredor, e estes sdo anjos, demdnios, o Espirito Santo, o Deus
onipresente e seu Filho Jesus Cristo. Somente as restricdes de minha cultura
racional me impedem ver a realidade que me rodeia infiltrando a duvida de sua
existéncia e ndo querendo ensinar-me a estar aberto para vé-lo. Era (e ainda é)
a intencdo de Deus que eu use todas as capacidades que Ele me tem dado
para melhorar nossa relacéo, incluindo o dom de ver com meu coracgao.

O primeiro passo para ver no espirito € olhar, ver, mirar. Daniel estava vendo
uma visao “em sua mente” e disse: ““Eu estava mirando... continuei mirando...
eu estava mirando...” (Dn 7.2,9,13). Habacuque seguiu vigiando para ver (Hb
2.1). Jodo estava no espirito e viu (Ap 4.1). De igual forma, enquanto oro,
busco a Jesus presente comigo e lhe vejo segundo me fala, fazendo e dizendo
as coisas que estdo em seu coragdao. A maioria dos cristdos sabem que t&o

somente com olhar se vé. Jesus € Emanuel, Deus conosco (Mt 1.23). Isto é tdo
-
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simples como, ndo estamos inventando algo que néo existe, meramente
estamos sendo conscientes daquilo que realmente existe. Comegamos a ver a
visdo interna espontanea da mesma forma que recebemos o0s pensamentos
espontaneos. Podemos ver a Cristo conosco por que ele esta conosco!

Freglentemente, vem tdo facilmente que temos a tendéncia de rejeita-lo,
achando que é s6 produto de nossas mentes. A davida é a arma mais efetiva
de Satanas contra os crentes. Se vocé persistir em escrever estas visfes,
provando-as como se indica no seguinte capitulo, sua davida logo sera vencida
pela fé quando vocé reconhecer que estas podem somente nascer do Deus
Todo-Poderoso.

Deus ser revelou a si mesmo a seu povo do pacto por meio de sonhos e visbes
desde Génesis a Apocalipse. Ele prometeu que quando o Espirito Santo fosse
derramado em Atos 2, deveriamos esperar receber um fluir continuo de sonhos
e visbes (At 2.1-4,17). Jesus, nosso exemplo perfeito, demonstrou esta
capacidade de viver a base de um contato continuo com o Deus Todo-
Poderoso. Ele disse que néo fazia nada por iniciativa propria, sendo somente
fazia o que vinha e ouvia de seu Pai (Jo 5.19,20,30)

Na realidade, é possivel para nés viver a base da iniciativa divina como o fez
Jesus? Eu creio que sim. E uma das razbes da morte e ressurreicdo de Jesus
foi que o véu se rasgou de cima abaixo e que agora todos temos acesso a
presenca imediata de Deus (Lc 23.45). Ele nos tem ordenado que nos
acheguemos (Hb 10.19-22), portanto, embora o0 que estou descrevendo pareca
um pouco incomum para uma cultura racional como a do século XXI, esta
demonstrado e descrito como uma experiéncia e ensino biblico central. E
tempo de devolver a Igreja 0 que é justamente seu.

Chave #4 — Use a anotacdo em um diario

Deus disse a Habacuque que “escrevesse a visdo e gravasse em tabuas...”
(Hc 2.2). Nunca me havia passado pela mente escrever minha oracdes e as
respostas de Deus como o fez Habacuque, e este é um conceito mui biblico.
Literalmente, centenas de capitulos da Biblia sdo demonstracbes de
anotacdes, por exemplo, muitos dos salmos e profetas e o livro inteiro de
Apocalipse. Por que, entdo, eu nunca havia pensado nisso? Por que nunca
havia ouvido um serméo sobre isto?

Eu chamei a este processo anotacdo e comecei a experimenta-lo. Descobri
nelas uma ferramenta fabulosa para discernir com clareza o interno fluir
espontaneo de Deus, porque enquanto anotava, me sentia livre para escrever
em fé durante largos periodos, simplesmente crendo que era de Deus. N&o

tinha que prova-lo quando o recebia porque sabia que quando se terminara o
-

ACONSELHADO POR DEUS 20



fluir poderia voltar, prova-lo e examina-lo cuidadosamente, para assegurar-me
de que era biblico.

Vocé se surpreendera se provar escrever em seu diario. Talvez a duvida lhe
impeca no principio, porém arranque-a de vocé, recordando que é um conceito
biblico, e que Deus esta presente falando a seus filhos. Ndo se torne muito
sério, julgue como se, se tratasse de um jogo, porque quando nos tornamos a
ndés mesmos muito sério, nos tornamos tensos e bloqgueamos o mover do
Espirito. Quando deixamos nossas préoprias obras e entramos no seu
descanso, entdo Deus serd livre para mover-se e fluir (Hb. 4.10). Portanto,
relaxe, ponha-se comodamente, pegue uma caneta e papel e dirija sua atencao
a Deus em louvor e adoragdo, buscando sua face. Enquanto escreve suas
perguntas a Deus e se aquieta, fixando os olhos em Jesus que esta presente ai
com vocé, e de repente terd um bom pensamento como resposta as suas
perguntas. Nao o questione ou duvide nesse instante, sendo escreva-o em fé.
Mais tarde, quando voltar a reler, vocé também se surpreenderd ao descobrir
gue esta dialogando com Deus.

Uma palavra de exortagcao

N&o quero animar em nada a que tome 0s passos que temos descrito acima
gue nao tenha lido ao menos todo o Novo Testamento e, preferivelmente, a
Biblia inteira. Ainda mais, € essencial uma relacdo de submissdo com uma
lideranca Unica espiritual sélida na vida. Necessitamos ndo ter medo do mundo
espiritual, porém temos que reconhecer que o Espirito Santo ndo € o Unico que
fala para incutir pensamentos espontaneos em nossa mente. Portanto, toda a
anotacdo esta sempre aberta a juizo e prova. Primeiro, e, mais importante,
deve estar totalmente em harmonia com o espirito e 0 que estd escrito na
Palavra. Em nenhum momento as anotagdes pessoais prevalecem diante dos
claros mandamentos de Deus nas Escrituras. Também todas as mudancas de
direcdo importantes que venham por meio da anotagcbes, devem ser
submetidas as pessoas que estdo acima de vocé no Senhor antes de atuar em
consequéncia.

Resumo

Vocé pode aprender a ouvir a voz de Deus e ver sua visdo! N&do importa que
tipo de personalidade tenha, se esta disposto a comprometer-ser com a tarefa
e submeter-ser a um guia espiritual com o Corpo de Cristo, toda uma vida de
intima comunh&o com Deus pode ser sua.

Resposta
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Por que ndo pde em pratica os principios que acaba de aprender? Escreva
uma carta a Jesus, expressando seu amor por Ele, qualquer necessidade ou
pergunta que pode haver em seu coragdo, ou qualquer oracdo que queira
oferecer. Quando houver terminado de dizer o que quer dizer, aquiete-se,
foqgue em Jesus e comece a escrever 0S pensamentos e impressdes
espontaneas que surjam de seu interior. Louve a Deus porque vocé também
pode dialogar com Ele.

Notas finais

E altamente recomendavel para qualquer que estéa interessado em perseguir as
técnicas descritas neste capitulo, que estude Dialogo com Deus por Mark
Virkler ou As Quatro Chaves para ouvir a voz de Deus por Mark y Patti
Virkler. Estes livros estdo disponiveis no Ministério Comunhdo com Deus em
WwWw.cwgministries.org
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O ACUSADOR
E O CONSOLADOR

Vocé tem tentado alguma vez submeter cada area de sua vida a Jesus,
esperando receber paz, poder e serenidade e pelo contrario, tem recebido
pensamentos de acusac¢do, condenacdo e depressao? Se é assim, vocé tem
escutado a Satanas, o acusador dos irmaos.

Jesus é nosso Maravilhoso Conselheiro, quem por si somente pode sarar
nossos espiritos quebrantados. Freqilientemente, a restauragdo e a cura vem
através de uma revelacdo de perspectiva divina, da capacidade para ver a
regra de amor de Deus em nossas vidas e circunstancias. Para manter esta
perspectiva divina, € necessario que sejamos capazes de ter a visdo de Deus e
ouvir a voz de Deus dentro de nossos coragoes.

Temos visto que a comunicacdo a partir do mundo espiritual nos atinge na
forma de pensamentos ou visdes espontaneas que se iluminam em nOSSOS
coracOes e mentes. Temos aprendido a nos aquietar e nos tranquilizar. Para
poder conhecer a Deus, temos aprendido a sintonizar nossos coragdes para
receber as palavras e visfes espontaneas do Espirito e temos comecado a
anotar nosso dialogo com Deus, liberando assim nossas mentes para receber
em fé sabendo que teremos a oportunidade de julgar posteriormente tudo o
gue escrevemos.

Quando comecei a entrar em maior conhecimento dos pensamentos do mundo
espiritual que espontaneamente se cruzavam por minha mente, comecei a ver
gue nem todos 0s pensamentos espontaneos eram compativeis com o0 que eu
sabia do carater de Cristo. Poderiam ser que fossem mensagens de outros
espiritos que ndo fosse o Espirito Santo e que intentavam atingir minha mente?
Que deveria eu fazer? Algumas pessoas sao tentadas a ceder diante de uma
situacdo assim. Se é possivel ouvir a Satanas da mesma forma que ouco a
Deus, ndo seria melhor simplesmente ndo escutar a nada em vez de correr o
risco de ser enganado? No entanto, esta € uma possivel resposta, ndo € o
curso da agéao que eu escolhi. Pelejei duramente e durante muito tempo para
ouvir a voz de Deus para permitir que o inimigo me roubasse essa béngao
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assim facilmente.Em seu lugar decidi educar-me, aprender a discernir a voz do
Espirito Santo da voz do maligno e a estar firme e lutar pela voz pura do
Espirito dentro de mim.

Paulo nos exortou da seguinte maneira: "Porque as armas da nossa milicia
ndo sdo carnais, mas sim poderosas em Deus para destruicdo das
fortalezas; Destruindo os conselhos, e toda a altivez que se levanta contra
o0 conhecimento de Deus, e levando cativo todo o entendimento a
obediéncia de Cristo;” (Il Co. 10:4-5).

Parece claro que Paulo era consciente da origem espiritual e a natureza dos
pensamentos que aparecem em nossa mente. Ele sabia que havia de liderar
uma batalhar, destruir inimigos tomar prisioneiros e estabelecer a autoridade
em NossOoS processos de pensamento.

SO porque alguns pensamentos entram em nossa mente que ndo sao do
Santo, ndo quer dizer que devemos deixar de pensar. SO porgue uma Vvisado
gue seja impura apareca em nossas mentes ndo significa que vamos fechar
nossos olhos espirituais. Antes, o que devemos fazer € tomar o controle por
meio da autoridade de Jesus Cristo! Nao se renda sem lutar, destrua o poder
do inimigo e abrace o pode de Cristo.

O primeiro passo orientar vocés e que chegam a minha consciéncia foi o estar
totalmente familiarizado com o carater de quem me podia falar. As palavras
gue dizemos sdo um reflexo de nosso carater. Na cultura hebraica e na Biblia,
0 nome de uma pessoa era um retrato do carater dessa pessoa. Quanto
aprendemos o nome de alguém, aprendemos muito sobre sua vida e seu
carater. Quando o carater de alguém era mudado por Deus, freqientemente
recebia nome novo, por isso Jacob passou a chamar-se Israel; Siméao passou a
ser Pedro, Saulo passou a chamar-se Paulo. Portanto, para ter um
entendimento do carater dos que me falam, fiz um estudo dos nomes atribuidos
a Satanas e ao Espirito Santo na Biblia, e minha vida ndo tem sido a mesma
desde entdo.

Os nomes e carater de Satanas

Acusador

A esséncia da natureza de Satanas € acusar. A palavra grega diabo, traduzida
como “diabo”, literalmente significa “acusador” ou “caluniador”. A obra central
de Satanés € acusar dia e noite.

Em Apocalipse lemos: “ouvi uma grande voz no céu, que dizia: Agora é
chegada a salvacéo, e a forca, e o reino do nosso Deus, e 0 poder do seu
Cristo; porque ja o acusador de nossos irmaos € derrubado, o qual diante
I —
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do nosso Deus os acusava de dia e de noite. E eles o venceram pelo
sangue do Cordeiro e pela palavra do seu testemunho; e ndo amaram as
suas vidas até a morte” (Ap. 12:10-11). Note-se que salvagéo, poder e reino
de Deus e a autoridade de Cristo vem a nossas vidas quando vencemos e
lancamos fora o acusador.

Se a esséncia do carater de Satanas € acusar, em que emprega entdo seu
tempo acusando? Primeiro, como vemos aqui em Apocalipse, ele acusa aos
irmdos diante de Deus. Em JO 1.9, Satanas estd acusando a Jo6 diante de
Deus: “Entéo respondeu Satanas ao SENHOR, e disse: Porventura teme J6
a Deus debalde? Em outras palavras: “Claro que Jo te teme e te serve,
Deus. Veja todas as béncaos que tens derramado sobre ele. Ele téo
somente te serve por puro egoismo, porém realmente ndo te ama a ti,
sendao as coisas que lhe das”.

A acusacao dos irmaos nao esta limitada ao trono de Deus. Cada analise
negativa, cada juizo critico, cada pensamento acusador contra outro que acaba
em nossas mentes, tem como origem o0 acusador dos irm&os. Quando
cooperamos com seus propoésitos, malvados e falamos palavras de acusacgéo
contra os irmaos, nossas linguas sao “infamadas pelo inferno” (Tg 3.6).
Quando nossos coracdes se enchem de sabedoria satanica, a inveja, ambicdes
egoista, desordem e toda coisa malvada encontra um lugar confortavel. (Tg
3.15,16).

Satanas também nos acusa pessoalmente, desafiando-nos, criticando-nos e
condenando-nos em nossos proprios olhos. Quando o Espirito Santo levou
Jesus ao deserto, Satanas se encontrou ali com Ele e Ihe disse: “Se és Filho
de Deus...”(Lc 4.3). Podes ouvir a acusagao nestas palavras? Se realmente és
quem diz ser ...” E ele fara o0 mesmo conosco. “Se realmente és um filho de
Deus, por que ages desta maneira? Se és tdo espiritual, por que ndo oras
mais? O Dr. Cho ora seis horas diarias, por que tu ndo, se crés ser tdo bom
cristdo? Se fosses um bom cristéo, lerias mais a Biblia, e ndo podes te enfadar
tao freqientemente, ndo deverias fazer isto, deverias fazer aquilo.”

Satanas, inclusive, acusa a Deus diante de nos. Relembre, se podes. No
Jardim do Eden, Satanas (a serpente) disse a mulher: “E assim que Deus
disse: Nao comereis de toda a arvore do jardim? Porque Deus sabe que
no dia em que dele comerdes se abrirdo 0os vossos olhos, e sereis como
Deus, sabendo o bem e o mal”. (Gn. 3:1,5). Podes ouvir desafiando a
motivacdo de Deus, acusando-o de intentar guardar egoisticamente algo bom
para si? Particularmente, quando estamos a caminho de uma depressédo e se
lamentar de nés mesmos, esta € uma flecha que encontra facilmente seu
destino em nossos coragdes. “Realmente Deus tem dito que te ama? Se

realmente Deus te ama, Ele ndo permitiria que te ocorram estas coisas tao
-
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terriveis. Se Deus quisesse, poderia deter estas pessoas para que nao te
caluniassem assim. Se Deus te amasse tanto como ama a outras pessoas, te
daria um trabalho melhor, uma casa mais bonita € um matrimonio feliz. Deus
realmente ndo te ama”. Se aceitamos estas acusacodes, se ndo colocamos na
tela do juizo sua fonte e sua validades, estaremos no caminho até a morte,
como seguramente esteve Eva.

Pai da mentira

Quando fala mentira, fala de sua propria natureza, porque € mentiroso e o pai
da mentira (Jo 8.44). Satanas ndo somente € 0 que origina 0s constantes rios
de acusacdo que nos bombardeiam, sendo que suas acusacgdes sao uma
mescla de verdades e mentiras.

Por exemplo, olhemos de novo as palavras de Satanas a Deus sobre J6 (J6
1.9-11). Entdo respondeu Satanas ao SENHOR, e disse: Porventura teme J6 a
Deus debalde? Porventura tu ndo cercaste de sebe, a ele, e a sua casa, e a
tudo quanto tem? A obra de suas maos abencoaste e 0 seu gado se tem
aumentado na terra. Mas estende a tua mao, e toca-lhe em tudo quanto tem, e
veras se ndo blasfema contra ti na tua face.

Note-se que ha parte de verdade nas palavras de Satanas. Deus havia posto
uma cerca ao redor de JO e de tudo o que ele tinha. Deus lhe havia abengoado
abundantemente, fazendo-lhe um homem muito rico. Até aqui Satanas estava
dizendo a verdade. Adormecido pela precisdo destas palavras, é facil ndo ver a
mudanca repentina porque suas palavras seguintes sdo uma mentira. Deus
permitiu que Satanas tocasse tudo que JO tinha, e desta vez ndo maldisse a
Deus. Sim, é certo que se deprimiu, foi provado tanto que chegou a maldizer o
dia que havia nascido, porém ndo maldisse a Deus. Isto foi uma mentira.

Note-se também que a maior ameaca de Satands era na tela do juizo os
motivos e inten¢gBes do coracdo de Jb. Tenha cuidado quando ver que esta
fazendo um avaliagdo negativa dos motivos de outra pessoa, pois VOcé nao
pode saber o que motiva a outra pessoa a falar ou atuar como o faz, ndo pode
julgar a intencdo do coracdo de outra pessoa, porque esse € o territorio de
Deus e somente ele pode discernir corretamente o coracdo do homem. Nao
aceite ser um recipiente passivo das acusac¢des mentirosas de Satanas.

De novo, relembre que muito do que Satanas disse é certo, porque nao é tao
tonto como para esperar que vocé aceite as mentiras descaradas, porém em
seu lugar é mesclar a verdade com o erro para que pareca crivel. Permita-me
sugerir-lne a seguinte equagao:
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85% verdade + 15% erro + intento destrutivo = acusacao satanica

Comece a descobrir as mentiras na sua propria mente. Frequentemente
chegam em forma de negativas generalizadas. “Nao consegue fazer nada bem”
“Nunca o conseguira”. “Deus ndo me ama pelo o que eu tenho feito”. “Ninguém
me ama”. “Nao se pode confiar em nada”. Reconhega que Satanas esta
intentando encher seu coracdo de mentiras (Atos 5.3). Resista e rejeite toda

acusacao destrutiva e negativa.

Adversario e inimigo

“O inimigo ... é o diabo” (Mt. 13:39). “O inimigo, que 0 semeou, é o diabo;

e a ceifa é o fim do mundo; e os ceifeiros sdao os anjos...” (I Pet. 5:8,9).
“Ele tem sido homicida desde o principio” (Jo. 8:44). Satanas € seu inimigo,
abertamente. Ele ndo busca outra coisa que sua total destruicdo, por tanto,
cada pensamento destrutivo, acusador, de temor, de condenacao, culpavel e
negativo originalmente tem sua origem nele. Cada idéia que lhe leve a
deprimir-se deve ser resistida e rejeitada imediatamente e trocada por
pensamento de Deus.

“Anjo de luz”

Talvez o aspecto mais insidioso da obra acusadora de Satanas, seja sua
habilidade para disfarcasse como anjo de luz (Il Co. 11:14). Enquanto esta
injetando pensamentos em sua mente com o Unico proposito de destruir-te, ele
te fara pensar que esses pensamentos vem de Deus e como resultado, Ihe fara
caminhar em constante culpa e condenacdo crendo que € Deus quem esta
tratando de convencer, enquanto todo o tempo é Satanas quem esta intentado
matar-te.

Como € possivel algo assim? Como € possivel que aceitemos as palavra do
maligno como se viessem do Santo? Nosso inimigo é sutil, e usa inclusive
instrumentos de justica para fins malvados. Por exemplo, usara as Escrituras, a
Palavra de Deus, contra nos. Intentara centrar nossa atencao nas leis de Deus
e nossa total incapacidade para guarda-la, em vez de no poder ressuscitador
de Jesus Cristo dentro de nés que nos prové de todo o poder necessario para
vencer. Nos animara a usar a Escritura para condenar e destruir aos demais,
em vez de edificar e animar, como deveria ser (Rm 15.4). Veremos que
estamos manejando a Biblia como um clube para julgar e diminuir a
importadncia em vez de como um instrumento para trazer esperanca e
santificacao.
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Satanas também intentara confundir a conviccdo e a condenacao,

desabilitando eficazmente nossa capacidade para o bem resistir-lhe ou bem

receber o lavar do Espirito. No entanto, ndo temos que ignorar suas taticas,

podemos aprender a discernir a diferenca, lancar fora a obra do acusador e

levar a salvacéo, poder e o reino de Deus a nossas vidas.

e A condenacdo satanica promove um sentimento geral de desespero. E um
vago sentimento de pecado e indignidade. A convicgdo do Espirito Santo
aponta para um pecado especifico. HA uma clara distincdo do problema
exato, o qual queda perfeitamente iluminado.

e A voz de condenacdo de Satands o animara a destruicdo. Intentara
convence-lo de que o Unico curso de acdo disponivel para um pecador
como vocé é abandonar — a Deus, aos demais, a vocé mesmo e finalmente,
a vida. O Espirito Santo, pelo contrario, 0 anima a que se arrependa. Sim,
h& pecado, porém ha uma limpeza disponivel e uma renovacédo por meio do
sangue de Jesus Cristos, e Ele é fiel e justo para perdoar. (1 Jo 1.9)

e Finalmente, Satanas lhe dird que ndo ha saida, que ndo tem nenhuma
esperanca e que nao ha absolutamente nada que possa fazer, que sua vida
€ um via sem saida, que tem falhado mais alem de toda restauragéo, porém
o Espirito Santo em com uma acdo especifica que vocé pode tomar.
“Aquele que furtava, nao furte mais; antes trabalhe, fazendo com as
maos o que é bom, para que tenha o que repartir com o0 que tiver
necessidade.”(Ef 4.28). “Mortificai, pois, os vossos membros, que
estdo sobre a terra: a prostituicdo, a impureza, o afeicdo desordenada,
a vil concupiscéncia, e a avareza, que é idolatria” (Col. 3:5-17). “Por
isso deixai a mentira, e falai a verdade cada um com o0 seu proximo;
porque somos membros uns dos outros” (Ef 4.25)

Nunca temos de pelejar contra a convicgao do Espirito Santo, porque ele ndo
discutir4 conosco, se ndo, nossa consciéncia se tornara cauterizada e nossos
ouvidos se adormeceréao diante sua voz. (I Tim. 4:1,2). Mas, devemos sempre
resistir ativamente a condenacao satanica com o testemunho do que o sangue
do cordeiro tem logrado para nds, confessando a palavra de nosso
testemunho.

Ladrdo

“O ladrdo ndo vem sendo a roubar, a matar, e a destruir; eu vim para que
tenham vida, e a tenham com abundancia.” (Jo 10:10).

Satands € o acusador e fonte de toda acusacdo maligna. Ele € mentiroso e pai
da mentira, mesclando a verdade e o erro para fazer-nos crer o pior acerca de
Deus, dos outros e de nds mesmos. E sempre o assassino que &, e de todas
as formas possiveis, nosso inimigo. Se disfarca como anjo de luz, intentando

confundir-nos e impedir-nos que resistamos seus ataques. E € um ladrdo que
I —
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estd constantemente intentando roubar, matar e destruir tudo o que é bom em
nossas vidas. Sempre que nossa fé, esperanca e amor sejam desafiados ou
cortado sabemos quem é o responsavel, Satanas. Porém, ndo temos que
permitir-lhe que siga adiante com seus planos malvados, ja que podemos
resistir-lhe, podemos vencer-lhe e podemos coloca-lo debaixo dos nossos pés
pelo poder e autoridade de Jesus Cristo que vive e reina dentro de nés.

Os homens e o caréater do Espirito Santo

Da mesma forma que Satanas vem a seu lado para resistir-lhe, o Espirito
Santo vem a seu lado para fortalecer-lhe. Da mesma forma que Satanas injeta
seus pensamentos espontaneos de destruicdo em sua mente, o Espirito injeta
pensamentos espontéaneos de vida em seu coracdo. Consideremos agora 0
caréater e a obra do Espirito Santo.

Consolador

A verdadeira esséncia da natureza de Satanas é a acusacdo. A esséncia da
natureza do Espirito Santo é consolar-nos com palavras de verdade. “E eu
rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Consolador, para que figue convosco
para sempre; O Espirito de verdade...” (Jo 14.16,17%). As palavras do
Espirito serédo tranquilas, calmas e de consolagéo. Ainda, quando a convicgao
e a correcao sejam necessarias, estas nos chegarao com amabilidade. Estardo
cheias de graga, compaixao e esperanga, levando nossos coracgoes e trazendo
um sopro de vida a nossos espiritos quebrantados.

Quando sou consciente da natureza dos pensamentos que Satanas e o
Espirito Santo deixam cair em minha mente, comeco a guardar um registro
daqueles aos que mais escuto. As palavra de quem chamam minha atencéo
com mais facilidade? As palavras de quem encontram terra férti em minha
mente para crescer e dar fruto?

Eu fiquei horrorizado com o que descobri. Naquele momento de minha vida eu
estava escutando as acusacdes, mentiras e condenacdes satanicas
aproximadamente uns 80% das vezes, e sem impedimento, recebia e prestava
atencdo as palavras de consolo e vida do Espirito somente 20% das vezes.
Ndo € de estranhar que caminhara pela vida sentindo constantemente
condenacéo, acusacao e depressao.

Todos devemos comprometer-nos a buscar em nossas mentes, lancando fora
todo o negativo, 0s pensamentos de acusacdo e abracando todos os
pensamentos de consolo e consolacdo. Temos de ser diligentes em levar todo
pensamento cativo a obediéncia a Cristo, e ndo devemos permitir que Satanas
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ganhe a batalha em nossas mentes, porque a vitéria nesse lugar abre o
caminho para controlar as palavras que dizemos e a maneira em que atuamos.

Como podemos especificamente lancar fora de nossas mentes o acusador e
levar cada pensamento a autoridade de Jesus? Nao € algo dificil, ndo requer
muito tempo de oracdo, nem muita fé, o Unico que faz falta € uma vigilancia
diligente. No momento em que nos damos conta de que ha um pensamento
negativo ou destrutivo em nossas mentes, devemos rejeita-lo instantaneamente
e substituir por uma palavra positiva de verdade da Palavra e do Espirito.
Quando satanas nos sussurra: Vai fracassar”, o Espirito responde: “Tem fé em
Deus...“. Satanas diz: “Vocé nao é o adequado”, o Espirito Santo nos alenta:
“Tem tudo o que necessita em meu poder”. Satanas diz: “Esta s6”, E o Espirito
santo te promete: “Eu estou com vocé sempre. Nunca |lhe deixarei, nem lhe
abandonarei”.

Vocé pode escolher a quem escutar. Inclusive quando sua fé é tdo pouca e seu
coracdo ndo pode dizer amém as palavras do Espirito, aferre-se as palavras de
verdade, ndo permita que suas emocdes determinem que pensamentos vai
obedecer; abrace a Palavra de Deus e suas emocdes finalmente mudardo e se
levantara em louvor, consolo e gozo.

Espirito da verdade

Ja temos falado que o Espirito Santo fala somente palavras de verdade.
Embora Satanas seja um mentiroso desde o principio, ndo podemos encontrar
nem sombra de erro, imprecisdo ou engano no Santo.

“Mas, quando vier aquele Espirito de verdade, ele vos guiara em toda a
verdade; porque ndo falard de si mesmo, mas dir4 tudo o que tiver
ouvido, e vos anunciara o que hade vir”. (Jo 16.13)

A verdade libera! Jesus disse: “as palavras que eu vos disse sao espirito e vida
(Jo. 6:63). Satanas intenta atar-nos com suas mentiras, e o Espirito da verdade
nos faz livres. A mentira nos destréi, e a verdade nos da vida.

Segundo lemos, a Palavra de Deus em oracdo passamos tempo escutando a
Deus falando-nos diretamente por meio da anotacdo e habitamos em sua
presenca. Ele nos fala através do facil fluir espontaneo dentro de nés. Temos
de escolher incubar suas palavras de verdade para que possam levar um fruto
aprazivel de justica a nossas vidas (Tg 3.18). Devemos ser diligentes em
guardar nossas mentes para que somente permitamos que permanecam
inalteraveis os pensamento de consolo e verdade. Considere o grafico da
pagina seguinte. Faca um pacto em seu coracdo de que no momento que

descubra uma mentira satanica em sua mente, como as que ha na coluna um,
-
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0 rejeitara instantaneamente, o lancara fora e o substituira com a Palavra
eterna de Deus, como vemos na coluna dois.

Ele nos convence

O Espirito Santo esta sempre intentando consolar-nos iluminando palavras de
verdade em nossas mentes. Esta natureza de paz e graca infunde cada
aspecto de sua obra em nossas vidas, inclusive quando deve falar-nos de
nosso pecado.

“E quando Ele vier, convencera o mundo do pecado da justi¢ca e do juizo”
(Jo 16.8). Quando o Espirito Santo nos assinala algum pecado em nossas
vidas, o faz sempre de uma forma totalmente positiva, ndo tendo nunca
nenhuma conotagcdo negativa para nossas mentes. Ele nos chama
amavelmente a que ascendamos a uma justica maior em vez de afastar-nos
com culpa e condenacéo. Ele nos leva positivamente a mudar nossas mentes e
nossas agdes por meio de seu amor e sua graca.

Os pensamentos de Satanas: Os pensamentos de Deus:
Negativos, Destrutivos Positivos, Construtivos

N&0 PoSso Tudo posso em Cristo que me fortalece
(Fp. 4:13).

Me falta... Meu Deus suprirg tudo o que me falta
conforme a sua riqgueza em gléria em
Cristo (Fp. 4:19).
Porque Deus nao nos tem dado espirito de

Temo... .
covardia, mas de poder, de amor e de
moderacao (Il Tim. 1:7).

Nao tenho fé... Deus tem me dado medida de fé (Rom.
12:3).

Sou débil. O Senhor é a for¢a da minha vida (Sl.
27:1).

Satanas pode comigo... Maior é o que estd em mim que o que esta
no mundo (I Jo. 4:4).

Estou derrotado... Deus sempre me da Vitoria em Cristo
Jesus (Il Cor. 2:14).

No sei 0 que fazer... Cristo Jesus tem sido feito para mim
sabedoria de Deus (I Cor. 1:30).

Vou ficar doente de vez em Por suas chagas tenho sido sarado (Is.

guando... 53:5). Jesus mesmo levou minhas

_____________________________________________________________________________________________________|
ACONSELHADO POR DEUS 31



enfermidades (Mt. 8:17).

Estou muito preocupado e : :
P P Posso lancar minha ansiedade sobre Ele

frustrado...
porque Ele cuida de mim (I P. 5:7).
Estou atado... Onde esta o Espirito do Senhor, ha
liberdade (Il Cor. 3:17).
Me sinto condenado... N&o ha condenacado para mim, porque

estou em Cristo Jesus (Rom. 8:1).
Satanas pisoteia sua personalidade, querendo somente dominar e destruir. O
Espirito Santo é sempre um cavalheiro, suplicando-lhe sempre gentilmente que
abandone o pecado, se ponha a justica e reconhec¢a o justo juizo. Ele € o
“Espirito de vida”, fazendo-lhe livre do pecado e a morte (Rm 8.2). Satanas
forca; o Espirito Santo atrai. Satanas demanda; o Espirito Santo suplica.

Edificador

As palavras reconfortantes de verdade que nos convence de pecado e de
justica sempre trardo como resultado nossa edificagdo. Se somos obedientes a
suas palavras, nunca sairemos da presenca de Deus sem ser edificados em
NOSSOS espiritos.

“Porém, o que profetiza fala aos homens para edificagdo...” (I Cor.
14:3).

Quando o Consolador fala a sua Igreja através da profecia, sua primeira tarefa
€ edificar ou construir. Inclusive quando assinala o pecado ou o erro, o
elemento de instrucdo e esperangca sempre terminara em que 0 ouvinte seja
animado e fortalecido.

De acordo com o juizo da Lei, merecemos ser destruidos, segundo a graca de
Cristo, temos vida eterna. Podemos ser abordados por outros e dentro de
nossas mentes de duas maneiras: 1) com a Lei, seguido pelo juizo, ou 2) com
a graca e a misericordia, por meio do sangue e a justica de Jesus Ciristo.
Temos que ser diligentes em aceitar somente essas palavras que dao graca,
vida e edificacdo. Temos de ser cuidadosos e falar somente aquelas palavras
gue animam, edificam e produzem esperanca. Temos sido feitos ministros de
reconciliacdo n&do mensageiros de morte e destruigéo.

Como vocé reage quando tem pecado? Vocé é capaz de receber a graca e a
misericordia que lhe oferece Cristo quando se arrepende? Vocé é capaz de
voltar a levantar-se quando cai e a mover-se no Espirito? Ou vocé tem que
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revolver-se em sua culpa durante um tempo, lamentando sua condicdo
pecadora, machucando-se mentalmente por ter voltado a falhar?

Eu custo aceitar o perddo de Cristo. Quando falho, especialmente numa area
em gque tenha falhado muitas vezes no passado, de alguma maneira sinto que
devo fazer algo, mas que arrepender-se antes de poder ser restaurado. Muitas
vezes tenho chegado diante do Senhor anotando, clamando em dor e
arrependimento; e ele amavelmente me tem respondido: “Te perddéo filho”. E
continuo: “Porém Senhor, ndo sabes quanto o sinto e o chateado que estou”, e
outra vez Ele diz: “Te perdbo, filho meu”, porem algo me faz seguir
machucando-me a mim mesmo, incapaz ou ndo querendo abracar sua limpeza
e forca para seguir em sua justica. Finalmente, ele irrompe com as palavras:
“Mark, eu tenho te perdoado, n&o vais perdoar a si mesmo? “

Vivi durante tantos anos com a culpa e a condenacdo crendo erroneamente
gue era meu Pai Deus quem me condenava, que foi somente através de
aprender a ouvir sua voz como pude liberar-me da atadura das mentiras do
inimigo para experimentar a liberdade e o perddo. A Biblia diz: “Portanto,
agora, nenhuma condenacdo ha para os que estao em Cristo Jesus”(Rm
8.1). Cria em meu coracdo que isto era verdade, porém ndo era uma realidade
em minha vida. Havia uma condenac&o para mim inclusive, embora estivesse
em Cristo! Somente através de ver e ouvir a Deus dentro de meu proprio
coracgao fui capaz de reconhecer a verdadeira fonte de condenagdo. Quando
realmente cheguei a conhecer a Deus, vi que Ele tinha muito mais graca e
perddo e muito menos juizo do que eu me imaginava que teria.

Ele exorta e ensina

“Porém o que profetiza fala aos homens pra ... exortagao” (I Co 14.3). “O
Consolador... os ensinara todas as coisas” (Jo 14.26)

“Exortar” é outra dessas palavras que tem tomado diferentes conotacdes a
parte da intencionada pelo autor e o tradutor. Alguns parecem pensar que a
exortagdo € o momento de deixar “uma palavra dura”’, muitas vezes mais
parecido ao trabalho do acusador que ao trabalho do Consolador.

A definicdo literal de exortacdo (paracletos no grego) é “chamar uma pessoa
para que esteja ao lado de alguém para animar a adotar alguma pauta de
conduta, sempre olhando o futuro”. Note-se 0 mais préximo que isto esta a
paracletos, que € a tradugao de “Consolador”.

A exortacdo é, portanto, distintiva de trés formas: 1) Chamamos uma pessoa
para que esteja ao lado. Normalmente ndo corrigimos uma pessoa em publico,
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mas esperamos até que possamos falar em particular, se é possivel. 2)
Estamos animando a que se adote algum pauta de conduta. Ndo estamos
somente recitando seus erros, ja que a maioria de nés € demasiado
conscientes de nosso pecado e erros, € nao necessitamos que outra pessoa
nos diga. O que necessitamos é ajuda para ser livres de nossa atadura,
sugestdes construtivas especificas que nos ajudem a viver a vida de santidade
gue desejamos. 3) A exortagcdo sempre mira para o0 futuro. Portanto nédo
buscamos revolver coisas do passado.

Um exemplo perfeito de uma exortacdo € a resposta de Jesus a mulher que foi
surpreendida em adultério (Jo 8.3-11). Segundo a Lei, ela era culpada e dignha
de morte, porém, Jesus foi mais além da Lei e ofereceu misericérdia, graca e
perdao. Ele pronunciou uma frase simples: “Tdo pouco eu te condeno, vai e
nao peques mais”. Ele ndo falou um sermdo em um grande ensino moral,
como eu havia sido tentado a fazer, sendo, que em poucas palavras, ofereceu
perddo, aceitacdo e animo, vendo a restauracdo. De novo, ndo houve
necessidade assinalar seu pecado, ja que havia estado sempre diante dela, e
da mesma maneira, o beijo de amor, unido a palavra de exortacdo, muitas
vezes pode trazer restauragcéo a outros.

Se cremos que o0 Senhor quer que exortemos a outros, temos de recordar que
toda exortagdo tem de ser feita em amor (I Co 13), amavelmente (Gl 6.1),
pacientemente (I Ts 5.14), com muita misericérdia (Il Co 13b) e com o desejo
de consolar (I Co 1.3c). Ndo temos de deixar que “nenhuma palavra
corrompida saia de nossa boca, sendo a que seja boa para a necesséria
edificacado, a fim de dar graca aos crentes. E ndo contristais ao Espirito
Santo”. (Ef 4.29,307).

Resumo

Em resumo, olhemos o Salmo de Asafe de nimero 73. E um capitulo bastante
grande e por isso ndo o incluirei todo aqui, porém o animo a que o leia em sua
totalidade, ndo s6 os versiculos abaixo.

Asafe comeca: “Certamente Deus é bom para com Israel, para com os de
coracao puro. E quanto a mim, meus pés estiveram a ponto de tropecar,
guase resvalaram meus passos. Porque tive inveja dos arrogantes, ao ver
a prosperidade dos impios...”

Asafe comeca com um coracdo puro, porém de repente perde sua perspectiva
divina, coloca os seus olhos no estilo de vida dos arrogantes e impios, e seu
coracao é contaminado. Em vez de ver a Deus, vé homens, em vez de escutar
a verdade, aceita as mentiras do inimigo. Quando se |Ié os versiculos de 5 a 15,
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vera claramente que o pai da mentira esta trabalhando em sua mente. Ha
alguns fatos que se dao aqui: “O orgulho é seu colar, o0 manto da violéncia os
cobre... Transborda o seu coragdo com seus desejos. “Tudo é certo, sem
impedimento, mesclado com estes fatos, residem algumas mentira as quais
Asafe esta aceitando como verdade: “Nao ha dor em sua morte... Nao sofrem
penalidades como os mortais; nem s&o agoitados como os demais homens...”
Isto ndo é certo! De fora, para os olhos invejosos, pode parecer que levam uma
vida fécil, porém sensivelmente ndo € assim. Asafe esta raciocinando fora da
presenca do Espirito Santo, e quando fazemos isto, rapidamente raciocinamos
em um buraco no chéo.

Sem duvida, Asafe é suficientemente sabio para ndo cair nessa condicéo,
porque ele sabe onde ir para encontrar a verdade. Ele sabe que para restaurar
seu coracdo puro, deve voltar-se para conseguir uma perspectiva divina.
Finalmente, no versiculo 17, comeca o processo de restauragdo. “Até que
entrei no santuario de Deus...”. Nos versiculos seguintes, lemos sua
anotacado, a resposta de Deus a sua queixa e a sua resposta ndo expressada.
Primeiro, Deus Ihe mostra a verdade acerca dos impios. “Sao destruidos em
um momento! S&o totalmente consumidos por terrores repentinos”. Em poucas
palavras, ou uma imagem, Deus traz a luz da verdade a obscuridade das
mentiras de Satanas e esta sdo descartadas.

Em seguida, Deus mostra a Asafe a verdade sobre si mesmo. “Quando meu
coracao se encheu de amargura... entao era eu torpe e sem entendimento,
era como uma besta diante de ti...” Quando vivo e penso e raciocino fora de
sua presenca, quando aceito mentiras por verdades, sou tdo insensivel como
uma besta selvagem. “Sem duvida, eu sempre estou contigo; tu me tens
tomado pela méo direita. Com teu conselho me guiaste e depois me receberas
em gloria”. Embora, Asafe tenha sido enganado, embora tenha pecado e
perdido de vista a Deus, ndo foi abandonado. Quando ele viu seu proprio
pecado, sobreposto nele, veio a misericérdia e a graca de seu Deus. Nao é de
estranhar que o capitulo termine com adoracdo. Quando vemos a Deus, e sua
verdade é revelada dento de n@s, nossos coracdes se purificam, a comunhdo é
restaurada e 0 gozo irrompe como a manha.

Este € o mesmo processo pelo qual devemos passar. Quando perdemos a
perspectiva divina, quando ndo podemos ver a mao de Deus e nossas mentes
estdo nubladas pela mescla de verdade e erro, nés também devemos entrar no
santuario de Deus, devemos também entrar em sua presenca, tirar nossas
davidas, iras temores e permitir que Ele fale como resposta. SO por meio de
sua voz e sua visdo, podemos ser restaurados.

Resposta
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Depois de ler este capitulo, tem se dado conta do trabalho de Satanas em sua
mente? Tem comegado a ver mais claramente a diferenga entre a voz do
acusador e a do Consolador? Tem reconhecido pontos negativos
generalizados e mentiras descaradas da parte do inimigo, as quais esta vocé
aceitando e incubando? Tem visto o trabalhar Deus em sua vida e
circunstancias?

Tire algum tempo agora mesmo para entrar no santuario de Deus. Aquiete seu
coracao, sintonize-se com a voz espontanea e a visdo de Jesus e escreva suas
perguntas, duvidas e temores em oracdo a Deus. Logo assegure-se de escutar
suas respostas e de buscar a visdo. Escreva o que vé e ouve! E regozije-se na
bondade de Deus!

4

INCUBANDO SOMENTE A CRISTO

Vocé tem notado algumas vezes que é possivel estar bem, que vocé esta
desfrutando da vida, louvando a Deus, contente de estar vivo, quando de
repente, em questdo de minutos ou segundos, 0 aborrecimento ou a depressao
explodem dentro de vocé e todo o seu gozo desaparece? Como é possivel que
ocorra uma mudanca de espirito tdo dramatica e de uma forma téo rapida? O
gue acontece para que isto suceda? Ha algo que possamos fazer para evitar
tal situagdo ou ao menos para reverter os resultados?

Quando comecei ficar mais consciente das palavras do acusador e do
Consolador dentro de mim, também fiquei mais consciente da “mudancgas de
estado” repentinos que me molestavam. Eu buscava a Deus fervorosamente
para que me revelasse a fonte e me liberasse deles, até que finalmente, um
domingo pela manha me acheguei ao altar da igreja que estava pastoreando,
clamando por sabedoria. Ali mesmo, Deus juntou o ensino de dois grandes
profetas de nosso tempo, o Dr Paul Cho e Kenneth Hagin, dando um principio
de revelacdo que revolucionou minha vida e a de meus estudantes.
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Me dei conta de que nossos espiritos tém cinco sentidos principalmente, igual
ao que nossos corpos fisicos. Se somos diligentes em encher estes cinco
sentidos de nosso espirito continuamente e s6 com Deus seremos capazes de
viver na realidade de Filipenses 4.8. “Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é
verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que € justo, tudo o que é puro,
tudo o que é amavel, tudo o que € de boa fama, se ha alguma virtude, e se
ha algum louvor, nisso pensai.”

Aqui a liberdade é radical, o gozo e a vida abundante que nos tem sido
prometido como filhos de Deus!

Os Cinco Sentidos do Espirito

Quais sao estes cinco sentidos espirituais? Ja temos visto os dois primeiros:
os ouvidos e os olhos do nosso coracdo. Porém, nossos espiritos tém uma
mente interna, uma vontade interna e emocdes internas, embora vocé tenha
aprendido, como eu, que a mente, a vontade e emocdes sao fungdes da alma.
Quando fiz um estudo minucioso das Escrituras, descobri que estas trés
capacidades podem ser usadas no nivel da alma e podem ser usadas no nivel
mais profundo pelo espirito.

Estes cinco sentidos séo a fonte da criatividade dentro do homem e é por meio
deles que as realidades espirituais nascem no mundo fisico. Estes cinco
sentidos estdo sempre funcionando, sempre em algum estado do processo de
incubacdo. Podem ser cheios ou por Satanas ou pelo Espirito Santo,
trabalhando para morte e desespero, ou para vida e esperanga em nossas
vidas. Da mesma maneira que ha trés estados no nascimento de uma crianga,
também h& trés estados no nascimento das realidades espirituais em nossa
dimenséo.

CONCEPCAO

- Ocorre quando o ouvido interno ouve uma palavra de satanas ou do Espirito
Santo, e
- O olho interno vé uma visédo de Satanas ou do Espirito Santo.

INCUBACAO:
- Quando a mente interna medita a palavra e a visao,

- A vontade interna se ativa e comecamos a falar segundo o que enche
nossos coragodes, e
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- Nossas emocdes internas sao estimuladas fazendo-nos atuar sobre a base
da palavra e viséo

NASCIMENTO:

- Na consumacdo do tempo, a realidade espiritual se converte na realidade
fisica.

Como funciona isto em sua vida diaria? Imagine-se entrando em uma igreja um
domingo pela manh@, cheio de amor e gozo no Senhor. Olha para o outro lado
e vé ali sentada a sua melhor amiga. Vocé sorri e lhe saida amigavelmente
movendo a méao. Porém, ela ndo responde! Seu rosto parece estar sério
embora volte sua cabeca para desviar o olhar de vocé. Instantaneamente o
acusador se poe a trabalhar na sua mente: “O que sera que ocorre com a irma
Susie? Verdadeiramente, ela parece que esta tendo um mal dia hoje, e mais:
ndo creio que estd de tudo bem ha varias semanas; ja& ndo sorri como antes,
me pergunto si estara em pecado! Aposto que € o problema que me
compartilhou faz tempo; aposto que nédo tem podido resistir e caiu em pecado!
Provavelmente, tera se afastado do Senhor! Bom, nunca cri que fosse uma boa
cristd, e realmente tampouco era uma boa amiga, ndo € o suficientemente
espiritual para alguém como eu”.

E assim durante todo o sermdo, sua mente segue trabalhando a palavra
acusadora, vendo uma visédo da condi¢cdo pecadora de sua irmé e a separacéo
de sua amizade, meditando com sua mente interior em toda a sociedade
negativa que Satanas tem que oferecer-lhe. Ao final do sermdo, seu coracao
estara cheio de mentiras e sua boca tera que fala-las. Volta-se a pessoa que
esta a seu lado e diz (com grande dor cristd): Tem visto a irma Susie nestes
ultimos meses? Eu creio que ela tem se afastado do Senhor. Esta deixando de
ter comunhdo com as irmas em Cristo e vocé ja sabe o que isso significa. Esta
profundamente metida no pecado...” Segundo, sai o veneno de sua boca, suas
emocdes se agitam até o ponto em que deve atuar segundo suas convicgoes.
Quando vé a Susie saindo pela porta lateral, com gosto evita todo o contato
com ela e se dirige orgulhosamente a porta traseira para dar a mao ao pastor.

Porém, suponha que quando o acusador lhe diz suas palavras mentirosas em
seu coracao, vocé instantaneamente as rejeita, maldizendo sua lingua
acusadora e voltando-se para Cristo para ouvir uma palavra de verdade. Qual
seria o resultado? Embora o Consolador lhe houvesse dito: “Tua irma esta
atravessando um momento muito duro agora mesmo. Neste momento dé
provas. Ela sente que eu a tenho abandonado. Ndo pode sentir meu amor e,
como se sente separada de mim, ndo se sente digna de teu amor. Ela
necessita mais que nada neste mundo do seu amor e aceitagao hoje. Quero
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gue vocé seja minhas maos e meus bracos para ela, e que Ihe dé um abraco e
Ihe diga o muito que a amo”.

Durante todo o serméo, de novo sua mente esta ocupada meditando no Rhema
e a visao que tem recebido, porém desta vez, estd produzindo amor e vida no
seu espirito. Tao logo acabe o culto, vocé se apressara para ir até Susie e
dizer-lhe o que tem em seu coracdo, e quando vocé esta atuando segundo
suas emocgoes interiores de amor e compaixao, pondo seus bragos ao redor
dela, sussurrando-lhe: “Deus te ama muito e eu também”, lagrimas de cura
comegam a sair, a amizade ficara restaurada e sua fé sera renovada.

A escolha é sua. A quem vamos escutar? Que palavras vamos meditar? Que
emocdes vao levar-nos e empurrar-nos a falar e atuar? Seremos ministros de
condenacéo ou de reconciliacdo? Levaremos dor ou cura a quem tocamos?

Mais um exemplo: Suponha que seu chefe |he ofereca uma promocdo que
significa maior responsabilidade e requer aprender algumas coisas novas.
Imediatamente, o inimigo sussurra: “Nao aceite o trabalho! Vocé ndo tem
necessidade desse tipo de problema, pois as coisas estdo bem como estao.
N&o complique sua vida, se aceitar este posto, as pessoas dependerdo mais
de vocé e se vocé se equivocar, todos o saberdo e lhe culparédo e vocé sabe
que “chutara o balde’. Alem do mais, € demasiado grande para aprender coisas
novas, e muito duro e ndo poderas faze-lo”. Quando o comenta com sua
esposa a noite, o quadro de fracasso se fara muito maior: “ndo s6, vocé criara
problemas em seu departamento, como toda a empresa perdera dinheiro,
terminardo na bancarrota, vocé perdera seu trabalho e o respeito de seus
amigos, porque todos saberdo que foi culpar sua e a empresa fechara”. O
temor oprime seu coragdo e na manhad seguinte dira ao seu chefe: “Nao,
obrigada, estou satisfeito dom o trabalho que tenho.”

Porém, o que ocorre se Vvocé rejeitar no mesmo instante, as palavras
mentirosas que aparecem em sua mente? Ao contrario, o que diria o Espirito?
Com certeza |he sussurraria: “Que bom é ter a oportunidade de continuar
crescendo e aprendendo coisas novas! Vocé estd cheio de minha forca e
sabedoria, assim vocé serd capaz de ser treinando nesta nova area de
responsabilidade. Se vocé colocar sua confianca e mim e meditar em minha
Palavra, eu farei com que tenha éxito. Pode fazer tudo o que propde porque
minha for¢ca enchera a sua vida”. Uma visdo de éxito enche sua mente, e
enguanto medita as palavras de vida, determina em seu espirito fazer o melhor
por meio de Cristo e com gratidao aceita o0 novo cargo.

Espero que vocé esteja comecando a entender a consisténcia com que esta
cadeia de eventos se desenvolve em n0OsSSOS espiritos. Sejamos ou nado

conscientes dela, nossos coracfes estdo constantemente no processo de criar
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e levar a terceira dimensdo o que tem sido concebido no ambito espiritual.
Portanto, é imperativo que apresentemos o0s olhos e ouvidos de nosso
coracdo sO a Cristo para que os encha dEle e, assim, o aprazivel fruto de
justica pode nascer através de nos.

Jesus disse: “A candeia do corpo é o olho. Sendo, pois, o teu olho
simples, também todo o teu corpo sera luminoso; mas, se for mau,
também o teu corpo sera tenebroso. Vé, pois, que a luz que em ti ha nao
sejam trevas. Se, pois, todo o teu corpo é luminoso, ndo tendo em trevas
parte alguma, todo sera luminoso, como quando a candeia te ilumina com
o seu resplendor.” (Lc 11.34-36). Os olhos do nosso coracdo sdo uma das
ferramentas mais poderosas para o bem e o mal dentro de nés. Eu creio que o
enfoque de nossos olhos interiores prové a dinamica mais poderosa de nossas
vidas. A Palavra de Deus nos diz que “fixassemos o olhos em Jesus, o autor
e consumador da fé” (Hb 12.2). S6 colocando os nossos olhos interiores em
Jesus € que podemos ver bem nossos olhos e todos nosso corpo ser cheio de
luz.

Se nos ndo os oferecemos deliberadamente a Cristo para que o encha com
sua luz divina, Satanas os enchera automaticamente, trazendo obscuridade de

luxuria, temor, fracasso e inadequacéao a todo nosso corpo.

Uma vez que tenhamos ouvido a Palavra de Deus e visto sua visdo, devemos
incuba-la dentro de nosso espirito, permitindo que nossa vontade, mente e
emocgOes interiores se saturem delas. Assim estaremos envolvidos com o0s
propositos de Deus e seremos portadores de seu poder soberano no mundo.
Nossa mente interior medita s6 os pensamentos de Deus, nunca as davidas e
0 negativismo de Satanas. N6s escolhemos com nossa vontade interior falar
com fé aquilo que Deus nos tem falado previamente. Enquanto vao se
carregando nossas emocgoOes interiores com a visao de Deus, estas nos
motivam a mover-nos e atuar em fé segundo as promessas gloriosas de Deus,
esperando um milagre. Na plenitude dos tempos de Deus, e ndo Nn0S NOSSOS,
Ele levara a cabo sua promessa, dando gléria a seu nome. Para assegurar-nos
de que ndo poderemos levar nenhuma parte de sua gloria, Ele esperara até
gue tenhamos deixado de intentar levar a cabo suas promessas com nossas
proprias forcas. Quando for totalmente evidente para todos que ndo se pode
fazer no natural, Ele o fara sobrenaturalmente.

Abrado, o pai dafé

Abrado é um classico exemplo desta experiéncia. Em Génesis 12.2, Deus falou
uma palavra Rhema no coragao de Abrado: “Farei de ti uma grande nagao”.
Que maravilhosa promessa! Que palavra tdo prazerosa, edificante e positiva!
Quando vocé comecga a trabalhar com a anotagdo em um diario e a ouvir a voz
de Deus, vocé também vera que as palavras de Deus sao gloriosas, positivas,
I —
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edificantes e cheias de gozo. Ele prometera fazer grandes coisas através de
vocé também. Satanas intentara roubar-lhe essas palavras de verdade com
suas acusagdes.” Deus ndo pode te usar. Veja quem eras”. Porém o Espirito
volta a falar a nossos condenados e desanimados coracdes: “Eu te usarei.
Olhe QUEM SOU EUY

Onze anos depois, Abrado teve outra visita do Senhor. Desta vez, Deus |he
mostra as estrelas e a areia do mar em uma visdo. “Assim sera a tua
descendéncia”, disse Ele. Aqui temos Abrado com 86 anos de idade e sem
filhos. Como responde ele diante de uma promessa téo incrivel? “E Abrado
creu no Senhor...” Abrado deve ter crido a palavra Rhema que chegou a ele
muitos anos antes, porque atuou na obediéncia a ela. Sem duavida, a fé que
chegou como resultado da viséo, era tdo profunda e poderosa que foi digna de
comentar-se na Palavra. Este é o poder da visdo. Solidifica a promessa, dando
substancia ao que nado se pode ver no natural.

Havendo recebido a palavra e a visdo, Abrado encheu sua mente interior s
com pensamentos de fé.

“O qual, em esperancga, creu contra a esperanca, tanto que ele tornou-se
pai de muitas nagdes, conforme o que lhe fora dito: Assim sera a tua
descendéncia. E ndo enfraquecendo na fé, ndo atentou para o seu
préprio corpo ja amortecido, pois era jA de quase cem anos, nem
tampouco para o amortecimento do ventre de Sara. E ndo duvidou da
promessa de Deus por incredulidade, mas foi fortificado na fé, dando
gloria a Deus, E estando certissimo de que o que ele tinha prometido
também era poderoso para o fazer. Assim isso lhe foi também imputado
como justica.” (Rom. 4:17-22).

Embora passaram anos em ver a manifestacdo fisica da promessa de Deus,
Abrado nao titubeou na fé, mas encheu a mente de seu coragcdo com as
palavras e a visdo que havia recebido do Senhor.

Passaram-se mais treze anos sem que nascesse a crianga. Finalmente, Deus
apareceu de novo com um mandamento para Abrado. “E ndo se chamara
mais o teu nome Abrdo, mas Abrado sera o teu nome; porque por pai de
muitas nagées te tenho posto;” (Gn 17.5). Em outras palavras, de agora em
diante cada vez que Abrado pronunciasse seu nome, estaria confessando sua
fé na palavra de Deus. “sou pai de multidées”. “Quantos filhos vocé tem?”
“‘Bom, todavia nenhum, porém Deus os tem me prometido!”

E importante ver em que ponto chegou o mandato de confessar. Abrado havia

meditado a palavra e a visdo de Deus. Durante vinte e quatro anos a concebeu
|
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e a incubou. Estava envolvido das promessas de Deus! Quando confessamos
palavras de fé, parecemos tontos para os incrédulos do mundo e muitos
zombam e nos criticam por isto. Se isto ocorre quando a semente é pequena e,
todavia, ndo tem sido firmemente estabelecida, é facil abortar a visédo e
abandonar a palavra. Porém, se vem a perseguicdo contra nds guando
estamos perto do cumprimento, temos a forca para dizer: ‘Eu sei que isto é
verdade. Esta palavra tem crescido dentro de mim e esta marcada para
explodir neste mundo. Nada podera silenciar minha confissdo!” A confissao &
uma parte vital do processo de criacdo, porém, obedecer a palavra de Deus
concernente a quando confessar é tdo importante como que confessar.

Deus também deu a Abrdo o mandamento da circuncisdo quando ele tinha 99
anos (Gn 17.10-24). Nao havia feito mencéo de condi¢bes no pacto até aqui,
sem duvida, as emocdes interiores de Abrado estavam tdo em sintonia com o
Espirito que obedeceu imediatamente. “No mesmo dia foram circuncidados
Abrado...” (Gn 17.26). Note que o senhor seguiu dando a Abra&o instrucdes
concernentes a sua preparacao para o milagre durante o periodo de incubacéo.

No natural, uma mae gestante faz muitas coisas para preparar-se para 0
nascimento de seu bebé. Ela cuida bem de sua saude, come nutritiva e
cuidadosamente, toma vitaminas, faz exercicio, prepara sua mente e seu corpo
para dar a luz e prepara um lugar especial para seu pequenino. Da mesma
maneira, n0s devemos fazer certas coisas para prepara-nos para o nascimento
da visdo em nossas vidas. Deus nos dira o que fazer e quando o fizer, nés so
temos que estar dispostos para obedecer sua Palavra, ja que néo vale como
dizer: “Deus me prometeu isto faz vinte anos”. Vocé deve saber o que Ele esta
dizendo sobre essa promessa hoje.

Finalmente, depois de vinte cinco anos de espera, chegou o poder criativo de
Deus e nasceu Isaque. Sem duavida, esta ndo é toda a historia, pois durante o
tempo de espera, Abrado cometeu um erro: “Abrado escutou a voz de Sara”
(Gn 16.2). Era compreensivel. Havia passado um grande periodo desde que
recebeu a promessa e Deus estava esperando que eles fizessem algo diferente
e era 0 momento que o comité de reunides se reunira para ver como podiam
ajudar a Deus a levar a cabo os seus planos. Assim Abra&o ouviu a voz de
Deus por um momento e escutou em seu lugar a sabedoria terrena.

A préxima vez que Deus veio e falou com ele, deixou ver com orgulho os
resultados de seus proprios esforgos e disse: “Oxala, que Ismael viva diante de
ti” Vés o que temos feito Senhor? Fizemos uma crianga, justo como tu disseste
gue teriamos! Acaso ndo esta bem? N&o € isto o cumprimento da promessa?”
‘Porém, Deus disse: N&o..."(Gn 17.18-19). Nossos esforcos ndo podem
conseguir os objetivos de Deus. Quanto mais intentamos fazer que ocorram,
-
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mais se convertem nossos esforcos em um obstaculo e a visdo permanece
sem cumprimento. SO quando nossos esforcos estdo exaustos e toda
esperanca natural se vai, podera Deus mover-se sobrenaturalmente, cumprir
sua promessa e levar toda a gloria.

Resumo

A tarefa do final deste capitulo resume as ideias aqui apresentadas. O
processo € constante e depende de nos determinarmos que vozes e visdes
vamos permitir que nas¢am de nés.

Resposta

E importante que se dé a Deus uma oportunidade de aplicar os principios que
tem aprendido para sua propria vida. Se vocé na realidade espera ser
aconselhado por Deus, deve encontrar-se com Ele, falar com Ele e escuta-lo.
Tome seu diario e va a um lugar tranquilo onde Ele lhe possa revelar.

Que sonhos Ele o tem dado? Tem abandonado seu sonhos? Siga meditando
em seu coracao. Vocé os esta declarando quando Deus |he dirige a faze-lo?
Esta escutando e obedecendo cada palavra que o Senhor o esta dizendo,
preparando 0 caminho para seu cumprimento? Esta descansando de suas
obras e permitindo-lhe trabalhar por meio de vocé?

Notas finais

1. Para uma base teoldgica deste conceito, por favor veja Sienta su espiritu
por Mark y Patti Virkler, disponivel em Ministérios Comunhdo com Deus em
WwWw.cwgministries.org

2. Para um estudo completo dos cinco sentidos do espirito do homem e
como encher-se de Deus, veja Criatividade Nascida Do Espirito por Mark e
Patti Virkler, disponivel em Ministérios Comunhdo com Deus em
WWW.cwgministries.org
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Como incubar somente a Cristo

EXEMPLO
. ESTAD
SENTIDO COMO SE USOU BIBLICO STADO
Ouvido interior
@)
(Jo 5:30) Recebe o Rhema Gn. 12:1-3 <
de Deus O
o
L
©)
Olho interior %
(Ap. 4:1) Recebe a viséo Gn. 15:5,6 O
P& de Deus
Mente interior Medita os
Rom. 4:20,21
(Lc. 2:19) pensamentos de om 0.
Deus
@)
<
Vontade interior Fala sequndo o 2“
) : 2a)
(At 19:21) Rhema de Deus Gn. 17:5 8
<
Emocoes internas Atua segundo o Gn. 17:23

(I Reis 21:5)

Rhema e visdo de
Deus
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Morte da visao Gn. 16:2
"Eu" sou incapaz
de faze-lo Gn. 17:18,19

Ressurreicao
sobrenatural da Gn. 21:1,2
visao

RESULTADO FINAL
NASCIMENTO

"Na plenitude dos
tempos DEUS o Gl. 4:4a
faz"

“Postos os olhos em Jesus, o autor e consumador da fé.” (Hb. 12:2)
“Eu sou o Alfa e o Omega, o primeiro e o Gltimo, o principio e o fim.”
(Ap. 22:13)

5

COMO VER DEUS
NO PASSADO

“Bem-aventurados os limpos de coracéo, pois eles verdo a Deus”. E o que
ocorre com esses momentos nos quais nao posso ver a Deus? O que ser
passa com essas horriveis experiéncias de meu passado que me
traumatizaram tanto que ainda hoje me sinto afetado por elas? O que ha dos
momentos que foram tdo dolorosos, nos quais sei que Deus nao estava ali?
Como pode ser limpo meu coracao e curado das feridas que recebi inclusive
antes de conhecer a Cristo?

S6 nosso Maravilhoso Conselheiro que vive fora do tempo pode estar conosco
simultaneamente no presente e no passado. Cristo é o eterno EU SOU. Ele
nunca é o “Eu fui” ou o “Eu serei”, e sim, que sempre é o “EU SOU”. Ele existe
além do tempo, ndo ha poder que possa limita-lo, é tdo facil para Ele estar
presente em seu passado a0 mesmo tempo que esta presente em sua vida
agora e no seu futuro, porque Ele estd em todas as partes e sempre aqui. Ele é

o Deus do aqui e agora, e cada momento do tempo é para Ele, em cada
I —
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momento, 0 aqui e agora. Estes conceitos sdo grandes demais para que
nossas mentes 0s possam entender, porém ndo por isto deixam de ser
verdade.

E como é verdade, que Cristo é onipresente e vive fora do tempo, é capaz de
ministrar uma cura total em cada ferida do nosso passado. Esta experiéncia
recebe varios nomes: cura interior, cura das recordacdes, cura profunda ou
cura da alma. O nome é o de menor importancia. Serve como uma maneira de
reunir varios principios das Escrituras. Essencialmente, as feridas profundas do
passado sdo curadas através do perddo e permitindo a Cristo caminhar pelo
cenario com o amor sarador.

Ha vérias coisas que ndo sao cura interior:

1) Ndo é vocé ficar fomentando feridas para que sejam saradas. N&o
temos que ficar levantando as recordacdes e lancar a luz cada
experiéncia negativa que encontremos. E Cristo trazendo amavelmente a
nossa consciéncia uma experiéncia que Ele quer tocar.

2) Cura interior ndo € vocé fabricar uma nova cena. O ensino da Nova Era
tem uma forma de cura interior na qual se muda na sua memoria as
palavras ou agbes que Ihe fizeram por outras de amor e gentileza. Uma
reestruturacdo assim do passado ndo é nunca a obra do Espirito Santo
porque esta construida sobre mentiras, e Ele nunca pode mentir. Sem
davida, a verdadeira cura interior termina quando vemos Cristo movendo-
se livremente dentro da cena como realmente ocorreu.

3) A cura interior ndo é uma lista de formulas, inclusive, ainda que eu
possa apresentar desta maneira. A cura interior, como um
aconselhamento levada ao fim por Deus, € um encontro vivo com um
Deus vivente.

Se tem escrito muitos livros excelentes sobre cura interior, especialmente em
anos recentes. Eu recomendo em grande maneira Healing for Damaged
Emotions de David Seamonds e You Can Be Emotionally Free de Rita
Bennett a todos que estdo interessados em ter um maior entendimento deste
ministério. Certamente ndo posso dizer tudo o que se deveria dizer sobre este
tema em um curto capitulo, porém, simplesmente darei um resumo do
processo como esta ilustrado no ministério de Jesus segundo o Evangelho de
Jodao.

A historia comeca a noite antes da crucificacdo de Jesus. Pedro, forte,
dindmico e impetuosos, havia intentado defender a seu melhor amigo. Tirando
uma espada ao ver que os soldados que intentavam levar a Jesus, Ihe cortou a
orelha de um homem, porém em vez de receber elogios e felicitagbes, Jesus o
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repreendeu e curou a orelha. Agora Jesus estava em uma prova diante do
sumo sacerdote e ndo parecia que havia nada que Pedro pudesse fazer.
Encontra-se no patio esperando receber alguma palavra , ndo querendo estar
muito perto de seu mestre.

Enquanto, estava sentado com os demais no patio, esquentando-se diante de
umas brasas, uma servente gritou: “Tu também estavas com Jesus, o Galileu”.
Cheio de temor, Pedro o negou de fato e se afastou da mulher. Ndo passou
muito tempo, quando outra servente repetiu a incriminagdo e de novo Pedro
voltou a negar dizendo que se quer conhecera a Jesus. Finalmente, uma
testemunha clamou: “Sua maneira de falar delata. Tu deves ser um de seus
sequidores”. Pedro imediatamente, mudou sua maneira de falar e comecou a
maldizer e a jurar dizendo: “Ndo conhego este homem!”. Enquanto o galo
anunciava a chegada de um novo dia, Pedro se foi e chorou amargamente.
Nenhuma outra vez nas Escrituras nos fala de Pedro chorando. Claramente,
este foi um acontecimento profundamente doloroso em sua vida, de fato, e
como resultado, abandonou seu chamado ao ministério e voltou a seu primeiro
emprego.

Varios dias passaram, e Jesus apareceu diante de muitos de seus discipulos
em muitos lugares. Inclusive, foi ao mar da Galiléia onde um grande pescador
estava intentando pér o passado para tras e continuar com sua vida. Justo
guando amanhecia o dia, Jesus apareceu para ele e seus amigos que estavam
pescando juntos. Ele Ihes preparou um desjejum a base de pescados e pao
sobre umas brasas, e depois que haviam comido, Jesus comecgou a perguntar
a Pedro: “Simdo, filho de Joao, tu me amas?” Pedro respondeu: “Sim Senhor,
tu sabes que te amo”. Jesus respondeu: “Apascenta meus cordeiros”. Outra
vez, Jesus voltou a fazer a mesma pergunta, e Pedro deu a mesma resposta e
Jesus respondeu de forma similar. E de novo uma terceira vez, a conversa se
repete.

Qual foi o proposito deste encontro? Eu estou convencido de que Jesus estava
ministrando cura interior as profundas feridas que Pedro havia experimentado
como resultado de sua triplice negacdo a Cristo. Note-se a correlacdo do
seguinte gréfico.

O PROCESSO DE CURA INTERIOR

Um exemplo biblico
O passo dado (Pedro: Lc. 22:54-62; Jo 21:2-17)
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o 3 ) Brasas
Usar a visao, voltar atras e reviver
1. Amanhecer

a ferida . .
Triplice confissado

2. | Usar viséo, colocar Jesus na cena. | “Jesus estava na praia...”

Declaragbes de Jesus reafirmando
seu amor: “Apascenta meus
cordeiros, pastoreia minhas ovelhas,
apascentas minhas ovelhas”

Usa visdo, deixar que Jesus se
3. | mova com liberdade, sarando a
ferida com sua presencga amorosa.

Discutamos cada um dos passos do processo de cura interior e vejamos como
se aplicou com Pedro.

1) Usar a visdo, voltar atras e reviver a ferida. E importante que vocé
veja a cena e sinta a0 menos uma pequena por¢gdo das emocgdes que
sentiu naquele momento. N&o se coloque muito nas emoc¢des de modo
que ndo seja capaz de ver Cristo ali. Se a experiéncia foi
demasiadamente emocional e traumatica, Jesus pede que escolha leva-
la a uma cena que ocorreu justo depois do acontecimento, porém o uso
da viséo € essencial.

Note como Jesus inicia a cena da dor de Pedro: Sucedeu justo quando
estava amanhecendo. Ocorreu junto a umas brasas. (Estas duas
passagens — Jo 18.18i e 21.9 — sdo as Unicas vezes em que se
mencionam umas brasas no Novo Testamento); e o levou a uma triplice
confisséo.

2) Usar a visao, convidar a Jesus para que se revele na cena. A cura
ocorre quando Jesus nos toca. Ele estava ali quando ocorreu o doloroso
acontecimento com o qual poderiamos pensar: “Foi demasiadamente,
doloroso! N&o é possivel que Ele estivesse ali”. Sem duvida, o salmista
Davi disse: “Se no Sheol preparo a minha cama, ali tu estas” (S| 139.8).
N&o existe nenhum lugar nem experiéncia tdo ma que Ele se aparte de
nosso lado, tdo s6 estamos pedindo a nossos olhos que estejam abertos
para que possam ver o que Ele estava fazendo e o que Ele queria fazer
se 0 houvéssemos permitido.

Em Jodo 21.14-17, “Jesus estava na praia...”. Vendo a Pedro e entrou
na cena de sua falha e dor.
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3) Usar a visdo, deixar que Jesus se mova livremente, curando a
ferida com sua presenca amorosa. De novo, temos que dizer que nao
estamos fabricando falsas visGes. Jesus estava ali em nossas
experiéncias dolorosas e foi s6 nossa cegueira oOu nossas
transbordantes emocfes que nos impediram vé-lo. Ele estava
trabalhando e movendo-se, ainda que ndo pudéssemos sentir sua
presenca. Agora, com 0s nossos olhos abertos, vemos a Cristo e somos
sarados. As vezes, eu duvido, inclusive na hora de oferecer sugestdes
sobre o que poderiamos ver e fazer, porque ele é tao criativo que as
possibilidade sao ilimitadas. Pode dizer com bastante confianca que Ele
provavelmente, ndo fara o que vocé espera que faca. Desta distancia,
podemos dizer: “Fara isto ou dira o outro”, porém, estas teorias nao
trazem cura a nossas almas. SO o experimentar a Cristo vivo pode fazer-
nos livres.

Ha muitos principios que podemos encontra na conversa de Jesus com Pedro,
porém vamos nos concentrar s6 em uma. Qual foi a resposta de Jesus as
confissdbes de amor a Pedro? “Apascenta meus cordeiros, pastoreia minha
ovelhas, apascenta minhas ovelhas.” Em outras palavras, Jesus estava
dizendo: “Te perdoo Pedro. Te aceito e quero que continues com 0 ministério
que eu o tenho dado. Estas totalmente restaurado”.

Jesus n&o podia simplesmente estender a mao Pedro e ter dito: “Te perdoo
Pedro, segue adiante”? Por que meter-se em problemas para voltar a passar
pela cena da dor? Porque as emoc¢des no nivel do espirito ndo respondem a
fatos cognitivos. O espirito fala a linguagem das imagens, e s por meio da
visdo o espirito pode ser tocado e curado.

Resumo

Através do ministério de Jesus, o qual chamaremos cura interior, podemos vé-
lo inclusive no meio das experiéncias dolorosas do nosso passado. Quando lhe
oferecemos o0s olhos do nosso coracdo, pedimos lhe que Ele revele sua
presenca e atue nestes acontecimentos. Ele nos fara um chamado a perdoar
aos que foram responsaveis pela nossa dor. Ndo é que consintamos de
alguma maneira suas palavras ou a¢des, porém por meio do perddo somos
livres para receber o perddo e a cura de Deus. Os que nos tem ferido também
sao feitos livres por nosso perddo para ser tocados pelo poder sarador do
Espirito de Cristo.

Resposta

A cura interior pode ocorrer de muitas formas diferentes. Frequentemente,

sucede no altar. Quando derramamos nossas feridas e furor diante de Deus,
-
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ele nos da revelacéo e perspectiva divina e saimos dali restaurados e sarados.
Para mim, a cura interior com frequéncia sucede quando estou anotando em
meu diario. Depois de haver expressado meus sentimentos ao Senhor, ele
responde com amor e graca e de novo € restaurada uma perspectiva divina.
Muita cura interior ocorre “naturalmente”(sobrenaturalmente) como resultado de
nosso crescimento no Senhor. O aumento do conhecimento e entendimento e
uma experiéncia mais profunda com Ele produz cura.

A cura interior também pode suceder quando um ou dois individuos oram

conosco. Isto é especialmente, efetivo quando estamos diante de grandes
bloqueios que nos impedem deixar que Cristo termine seu trabalho.

Se vocé tem consciéncia de uma necessidade de cura interior em sua vida,
recomendamos que primeiro va ao Senhor diretamente através da anotacao.
Recorde usar a visdo durante todo o tempo que dure a experiéncia, e escreva
em seu diario tudo o que ocorre em seu coracao. Se € incapaz de encontrar
alivio por vocé mesmo desta forma, deveria ir com alguém te tenha um
ministério de oracdo estabelecido de cura interior, alguém que vocé saiba que
tem uma boa reputacao.

Nosso Maravilhoso Conselheiro quer torna-lo livre de todos os rancores,
feridas, decepc¢des, amarguras, temores e fracassos do passado que Ihe atam
e lhe roubam o gozo Nele. Quando vocé o vir em meio a cada experiéncia de
sua vida, seu coracao sera sarado.

6

DO MEDO A FE
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Provavelmente, a emocdo mais paralisante que pode surpreender-nos € o
medo. Nenhuma outra emocao pode, de uma forma téo efetiva, negar nossa fe,
sufocar nosso gozo, interromper nossa paz e restringir nosso caminhar com o
Senhor. O medo € uma emocao tdo dominante em nossa sociedade, que tem-
se estabelecido muitos centros por toda a nagcdo com 0 Unico propdésito de
ajudar as pessoas a vencer, ou a0 menos, aprender a viver com seus medos.
Usam-se muitos métodos diferentes para liberar as pessoas das ataduras.
Nestes capitulos examinaremos somente uma vista sobre como passar do
medo a fé ouvindo a palavra Rhema de Deus.

“‘No amor ndo ha medo, sendo que o perfeito amor lanca fora o medo...”(l
Jo 4.18). Jesus veio para curar-nos de nosso medo. O medo é o resultado da
incubacdo da enganosa avaliacdo da vida que Satanas faz. A fé, pelo contrario,
€ o resultado da incubacdo da perspectiva do Senhor, a qual esta cheia de
graca e verdade.

“O medo nao é simplesmente um problema psicolégico. Sua raiz estd em uma
palavra satanica, a qual ocasiona um problema espiritual. A Biblia diz: “Porque
as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, mas poderosas em Deus para
destruir toda fortaleza, destruindo sofismas e todo raciocinio altivo que
levanta contra o conhecimento de Deus, e levando todo o pensamento
cativo a obediéncia de Cristo”. (1l Co 10.4,5)

Paulo ensina claramente que nossos processos de pensamentos sdo, em sua
grande maioria de natureza espiritual, por tanto, quando nossa mente recebe
um pensamento negativo o qual nos leva a um padrdo de medo, estamos
envolvidos em uma guerra espiritual que s6 se pode ganhar por meios
espirituais. O medo se destréi substituindo as palavras de Satanas pelo Rhema
de Deus.

De que temos medo e preocupacao?

De que temos medo ou preocupacdo? Os estudos indicam que 92%
aproximadamente de nossas preocupac¢fes sdo injustificadas, ou porque sdo
por coisas que nunca ocorreriam, coisas do passado que ndo podem mudar
com a preocupacao, ou Sao coisas sem importancia que nao nos garantem o
esforco. Se vocé examinar sua preocupacao, provavelmente, descobrird que

7

isto € certo também em sua vida; portanto, a vasta maioria de nossa
preocupacdo € uma perda de tempo e energia, e, de fato, é tempo gasto
edificando o reino da obscuridade. Recorde que a preocupacdo € uma forma
de incubacéo e, finalmente, o que cresce dentro de nos se liberara de alguma
maneira no mundo fisico.

Entretanto, inclusive os 8% de nossas preocupacgdes que podemos considerar

como causas legitimas para preocupar-se, nao deveriam produzir negativismo
-
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e temor em nossos coragdes e mentes. Se estas coisas realmente sdo temas
importantes que se devem considerar, como deveriam ser manejadas sem
preocupar-nos?

“Nao estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas peticoes
sejam em tudo conhecidas diante de Deus pela oracdo e suplica, com
acao de gracas” (Fp. 4:6).

Aqui esta, portanto, a solucdo ao medo e a preocupacdo: oragdo mais suplica,
mas agradecimento, igual a liberdade.

Quisera vocé ja tivesse ouvido desta formula, quisera inclusive, tivesse
provado. E, se o fez um ritual vazio e sem sentido, vocé tem razao, pois é algo
vazio e sem sentido, a menos que em meio de sua orac¢do, vocé contate com o
Maravilhoso Conselheiro e oucga as palavras ou Rhemas que Ele tem para vocé
sobre esse tema. As formulas mecéanicas ndo saram as feridas espirituais, os
exercicios académicos néo liberam o espirito de suas ataduras as mentiras, sé
um encontro vivo com o Cristo vivo pode transformar seu coracdo de medo em
um coracao de fé.

Portanto, a “férmula” ou passos para passar do medo a fé finalmente séo:

1) Com oragdo e suplica, sejam conhecidas suas necessidades diante do
Senhor. Derrame todas as suas necessidades, preocupac¢fes e ansiedades
que estéo tendo sua mente cativa.

2) Aquiete-se na presencga de Deus.
3) Receba revelacéo de Deus. Oucga suas palavras e veja sua visdo da vida.

4) Responda com adoracao e agradecimento. Ndo necessitara que ele recorde
fazer isto. Ser4 uma resposta automatica de seu coragdo diante da presenca
curadora de Cristo.

Examinemos um exemplo biblico deste processo. O Salmo 61 é um salmo de
Davi que comeca com um coracdo de medo e termina na adoracdo. “Ouve, 0
Deus, o meu clamor; atende a minha oracdo. Desde o fim da terra
clamarei a ti, quando o meu coracgdo estiver desmaiado; leva-me para a
rocha que é mais alta do que eu. Pois tens sido um refagio para mim, e
uma torre forte contra o inimigo. Habitarei no teu tabernaculo para
sempre; abrigar-me-ei no esconderijo das tuas asas. Selah”. (v.1-4)

Davi esta pedindo ao Senhor, abrigo e defesa, seu coracao esta desmaiando
de medo, sente que esta longe de Deus, inclusive, no final da terra, sem duvida
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sabe que Deus tem sido sua protecdo no passado, e por isso vem diante do
Senhor e derrama seus sentimentos e suas peticoes.

No final do versiculo quatro, vemos a palavra hebraica, Selah. A Nova Verséo
Standard Americana indica que isto significa “uma pausa, um crescimento ou
um interlddio musical” Quando Davi terminou de expressar todos os seus
sentimentos negativo diante do Senhor, deixou de falar e se aquietou na
presenca do Senhor enquanto a musica seguia para ajudar-lhe a permanecer
tranquilo. Aqui € onde a maioria das vezes perdemos o poder da oragdo, pois
chegamos correndo ao santudrio, soltamos nossas oracdes e nos levantamos
para ir, portanto, ndo é de estranhar que nossos momentos de oracdo sejam
rituais secos e vazios. Temos errado inteiramente seu propdsito. A oracdo nao
€ um mondlogo, e sim um didlogo, duas pessoas compartilhando entre si as
coisas que ha nos coragbes de ambos. Se queremos ser curados e liberados
de nosso medos, devemos ndo sO expressar nossos sentimentos ao Senhor,
sendo também deixar de falar e dar-lhe a oportunidade de responder-nos.

A mudancga no coracdo de Davi como resultado deste silencioso interludio
musical, esta notoriamente claro no resto do salmo.

“Pois tu, 6 Deus, ouviste os meus votos; deste-me a heranca dos que
temem o teu nome. Prolongaras os dias do rei; e oS seus anos serao
como muitas geragoées. Ele permanecera diante de Deus ...” (v. 5-7,).

Ha claramente um novo sentimento de confianga no espirito de Davi. Vemos
declaracbes fortes de fé baseadas na revelacdo de Deus dentro de seu
coracado. Ja ndo esta atado pelo temor sendo que agora justamente passa a fé.

N&o é de estranhar que o salmo termine com louvor, adoracdo e obediéncia.
Quando ouvirmos o Senhor e Ele substituir nossos medos pela fé, nada
necessitara nos exortar ou nos vangloriar, € nada podera impedir-nos que o
facamos.

Hei de repetir uma vez mais que isto ndo é um processo académico. Vocé nao
pode vangloriar-se a si mesmo para livrar-se do medo intelectualmente, porque
isto ndo é algo mental sendo espiritual em sua raiz. A fé deve brotar de seu
interior como resultado de um encontro com Jesus Cristo par poder ser liberado
do medo.

Ao usar este processo, € importante recordar que nao estamos intentando
fazer desaparecer a obscuridade do medo. Nés ndo podemos arrancar a
obscuridade de nossas mentes por nossos proprios esforcos mas, do que

podemos tirar a obscuridade a partir de uma habitacdo com as nossas maos.
-
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Em vez disso, o que faremos é trazer luz ao lugar obscuro e instantaneamente
a obscuridade desaparece.

Tao pouco estamos tentando esvaziar nossas mentes do medo. Uma mente
vazia nunca é o objetivo do Espirito de Deus. De fato, ndo temos que
concentra-nos no medo. Quisera vocé tivesse descoberto que quanto mais se
concentra em algo, mais aparece em sua mente, inclusive se sua atencao esta
tentando evita-lo. Por exemplo, se vocé esté fazendo dieta, tentar4 ndo pensar
nos doces. Quanto mais pensa em ndo pensar neles, maior € o desejo por eles
dentro de vocé. A tentacdo e o pecado ndo se pode vencer com um ataque
direto. E, s6 podemos vence-los substituindo-os. Em vez de pensar nos
doces, imagine-se magro, saudavel e cheio de vitalidade. Em vez de
concentrar-se em esvaziar sua mente do medo, encha sua mente de fé, aferre-
se a essa palavra Rhema e visdo que tenha recebido de Cristo. Permita-a que
saia de e entre por sua mente e coracdo, medite nela dia e noite e incube sua
verdade até que nasca em sua existéncia.

Finalmente, ndo estamos indo contra o medo, inclusive ainda que seja algo
malvado que estamos atacando, ainda assim, uma atitude negativa € sempre
destrutiva. No seu lugar, estamos vendo Deus em uma acdo positiva em que
Ele pode falar vida a nossas almas.

Como pode Deus falar-nos palavras Rhema que nos deem paz? H& muitas
maneiras, pode falar por meio de uma palavra iluminada. (Ef 2.17,18). Quando
meditamos nas Escrituras, sua mensagem pode saltar de repente da pagina a
nossos coragdes, também pode falar com uma pequena voz aprazivel nos
pensamentos e impressfes espontaneas que vem quando nos aquietamos
diante Dele. (1 Rs 19.12,13).

Deus tem prometido falar-nos por meio de sonhos e visées (Nm 12.6, At 2.17).
Em nossa cultura os sonhos tém sido desvalorizado como se fossem s6 0s
restos da cena de ontem e as visbes como as vias de escape de uma mente
instavel. Porém, ndo é assim como Deus o0 V&, ja que Ele tem prometidos que
daria sabedoria e conhecimento a seus filhos através de sonhos e visdes, se
guerermos ter ouvidos para ouvir e olhos para ver. A linguagem do espirito séo
as imagens, e da forma mais profunda em que se pode tocar o espirito, € por
meio de imagens que provenham do Senhor.

O Rhema de Deus pode vir a nés em forma de nossa consciéncia, a qual ou
bem nos acusara ou bem escusara (Rm 2.15), e Deus nos falara por meio de
sua criacdo revelando a verdade para substituir o erro que temos crido (Rm
1.20).

Elias: Da fé ao medo e de novo a fé
|
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A histéria do triunfo de Elias sobre o profeta de Baal e a subsequente
depressao nos é mui familiar, porém, voltemos a examina-la uma vez mais
para dar-nos conta do processo que operava na vida de Elias, o qual produziu
estas profundas mudancas de estado e animo.

Em | Reis 18.1-46, lemos a histéria do triunfo de Elias sobre os profetas de um
falso deus devido ao fato de que ele ouviu a voz de Deus e foi obediente. Que
dia tdo maravilhoso foi aquele! Clamou fogo do céu, matou aos 850 falsos
profetas, orou de todo coragéo, terminou com uma seca de trés anos e deixou
atrds um carro a uma distancia de trinta quildmetros. Eu chamaria este dia de
éxito no ministério! Ele era, sem lugar de duvida, “o homem de Deus do
momento cheio de fé e poder!” Sem duvida, é facil ouvir que esse foi também
um dia extenuante, espiritual, emocional e fisicamente. Portanto, ele era o
primeiro candidato para uma depress&o. E bom para nés dar-nos conta de que
posteriormente a nossos momentos de maiores vitdrias espirituais € quando
somos também mais vulneraveis aos ataques de Satanas de temor, desanimo
e depressao.

Satanas nunca desperdica uma oportunidade assim. Nesse caso, teve um bom
ajudante na forma de uma rainha ma, Jezabel (I Res 19.1-2). Ela lhe enviou
uma palavra de Satanas lancada a mente de Elias. Ele tinha uma opc¢ao: podia
aquietar seu coracado diante do Senhor e ouvir a resposta do Senhor & ameaca,
ou podia fazer o que fez: receber a palavra negativa, encher-se de temor e fugir
para salvar sua vida. E compreensivel, pois acabara de passar por uma batalha
espiritual ferrenha, estava exausto e ndo parecia ter a forca necessaria para
voltar a lutar com o inimigo. Porém Satands peleja suavemente e nos ataca
guando estamos menos preparados. Assim, Elias permitiu que a palavra
maligna prejudicar seu coragao e comecou a incuba-la.

Suas acdes e palavras vieram estar debaixo do controle da palavra que havia
incubado. No versiculo trés e quatro o vemos correndo ao deserto, separando-
se dos que podiam cuidar dele, colocando-se debaixo de uma arvore e
desejando morrer. “Basta, Senhor, toma minha vida...” “E suficiente. Nao sou
bom e quero morrer’. Nao importa o muito que Deus nos use, s6 é suficiente
um instante para receber uma palavra maligna e cair na depressao.

Porém, gléria a Deus n&o temos que cair ali! Se queremos recebe-lo, nosso Pai
esta esperando restaurar-nos a fé. O primeiro passo na cura de Elias foi dormir.
Algumas vezes, 0 mais espiritual que podemos fazer é ir para cama. Se sua
mente e seu espirito estdo exausto, ndo fique toda noite lutando com o
maligno, deixe-o0 nas médos de Deus e va dormir, pois sera muito mais facil
derrota-lo na manha seguinte. O segundo passo para a restauracao foi comer.
Ha& momentos em que Deus chama a jejuar, e sem ddvida que Elias mais

adiante jejuaria durante quarenta dias, porém agora mesmo, quando seu corpo
-
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e alma estdo débeis pela batalha espiritual, o Senhor envia anjo com comida e
animo para que como e aumente sua forca.

Refrescado de algum modo com a comida e o descanso, Elias agora sabe o
que tem que fazer “Levantou-se... e foi... ao monte de Deus”. Ao menos sua
mente estava o suficientemente clara para saber que tinha que ouvir a Deus. E
nos versiculos oito a quatorze, seu Pai, Deus amavel amorosamente, restaura
a perspectiva divina e renova seu coracao de fé. “Que fazes aqui Elias?”. Claro
gue Deus sabia o que estava fazendo ali, porém, queria que Elias expressasse
0os medos que estavam afogando seu espirito. “Tenho tido muito zelo pelo
Senhor, Deus dos Exércitos; porque os filhos de Israel tem abandonado teu
pacto, tem derribados teus altares e tem matado os teus profetas a espada. Eu
tenho estado s6 e buscam minha vida para matar-me”. Vocé pode ver a mistura
de erro e verdade? E 6bvio que Elias havia ouvido a voz do mentiroso. Antes
de ser restaurado totalmente, ele devia aceitar a verdade no lugar destas
mentiras.

Que disse Deus a Elias nessa pequena voz aprazivel? Repreendeu-o por sua
falta de fé? Condenou-o0 por suas debilidades? Criticou-o por escutar a voz do
inimigo? Nao, nada disso. Nos versiculos 15 a 19 Deus responde a confissao
temerosa de Elias com a palavra: “Vai...”. Deus ndo quis mencionar 0s
acontecimentos dos ultimos dias, e sim, ele olhou para o futuro e voltou a
chamar a Elias ao ministério. Deu-lhe autoridade para ungir reis, o instruiu para
ungir a outros profetas para gque estivessem com ele e o ajudassem em seu
ministério e finalmente, |he disse a verdade para contra-atacar a mentira que
Elias havia incubado: “Porém deixei sete mil em Israel, todos os joelhos
que ndo se dobraram a Baal e toda boca que ndao o tem beijado’’. Com um
espirito de fé totalmente restaurado, Elias foi o monte do Senhor a seguir com
0 ministério ao que Deus lhe havia falado.

Resumo

Jesus € o Conselheiro que pode destruir o0 medo que nos debilita que nos
consome e pode voltar a acender a fé que necessitamos para viver uma vida
de vitéria. Devemos ter uma experiéncia viva com Ele em que possamos
colocar nosso medo diante de Deus em oracao e depois devemos aquietar-nos
para escutar sua resposta e permitir que suas palavras de verdade destruam a
mentira do inimigo. Como resultado, seremos livres para louvar Ihe e adora-lo,
gozando a vitdria que temos recebido.

Resposta

Existem areas de medo em sua vida? Para ajudar-lhe a discerni-las, escreva

nos finais da pergunta: “Que aconteceria se...?” que se tenha perguntado a
-
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vocé mesmo recentemente. Quando colocar todos os seus medos diante de
Jesus, aquiete-se em sua presenca e receba a mente de Cristo em cada
situacao. Una a fé com as palavras dEle e entre no repouso (Hb 4)
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DA CULPA A ESPERANCA

Segundo o Dr. Cho: “O medo, a culpa e a ira sao trés dos maiores pecados da
carne”. Também sdo trés das emocbdes mais destrutivas fisicamente que
podemos abrigar. Tem-se descoberto que tem sido fatores contribuintes para
uma ampla gama de enfermidades, incluindo o cancer. Agora que entendemos
como 0 processo de concepcdo e incubacdo acaba finalmente em um
nascimento, vemos claro que a incubacao das palavras e visdes destrutivas de
Satanas devem ter como fruto a enfermidade e a morte. Sem duavida, nossa
confianca estd em saber que o processo também funciona para o bem, e a
incubacao de palavras e visdes santas dao a luz vida, saude e justica.

No capitulo anterior aprendemos como vencer o medo ouvindo a voz de Deus,
e neste capitulo examinaremos o poder da culpa e como pode ser substituida
pelo poder da esperanca.

Como existe a verdadeira conviccdo do Espirito Santo e a falsa condenacédo
satanica, existem também as correspondentes culpa verdadeira e culpa falsa.
Quando pecamos, Deus nos questiona e sentimos a culpa verdadeira.
Podemos tratar isto com uma verdadeira confissdo e limpeza. Sem duavida,
guando Satanas tenta imobilizar com culpa falsa, ndo importa como seja o
arrependimento, porque nao nos fara livres. A culpa falsa se deve tratar de uma
maneira totalmente diferente.

Uma vez li uma declaracdo de uma autora cristd madura sobre o efeito de que
ela nunca atuaria movida pela motivacdo da culpa ou a racionalidade, sendo
gue sO atuaria sob o impulso do amor e do Rhema. Esta foi uma ideia
revolucionaria para mim, porque segundo estava tocando fundo em minha
propria vida, descobri que raramente havia feito nada que ndo estivesse
-
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baseado na culpa ou porque raciocinava que era o correto que devia fazer. Nao
podia conceber nenhuma outra maneira de viver, porque se a culpa ou o
raciocinio ndo me motivavam, que outra coisa podia ser? E se a culpa que me
motivava ndo era correta, que havia de mal nele?

Culpa verdadeira

Eu sabia que havia um lugar para a culpa verdadeira em minha vida. Quando
peco, me “sinto culpado” porque sou culpado. Como devo manejar esta culpa
verdadeira? Como trato a culpa de meus pecados e defeitos? Ha trés verdades
de revelacdo essenciais que devemos fixar firmemente em nossas mentes e
coracOes para parar a culpa:

1) Devemos conhecer nossa composi¢ao.

Davi declarou: “Assim como um pai se compadece de seus filhos, assim o
SENHOR se compadece daqueles que o temem. Pois ele conhece a nossa
estrutura; lembra-se de que somos p6”. (Sl. 103:13,14). O que eu penso de
mim mesmo? Sou mentalmente consciente de que sou po6 fragil? Tenho a visao
de mim mesmo como algo melhor que sou? Vejo-me alguém duro como o ago,
supostamente capaz de suportar todos os dardos de fogo do inimigo com
minhas préprias forgas? Devo reconhecer que sempre serei débil em minha
relacdo e que Ele sempre sera forte. Quando creio que sou forte, sou o mais
fraco porque confio em minha prépria forca para ser justo e, sem duvida cedo
ou tarde falharei.

Quando Jesus foi saudado como “Bom Mestre”, Ele respondeu: “Por que me
chamas bom? Nada é bom sendo um sé6, Deus” (Mc 10.17,18). Inclusive
Jesus, o Deus-Homem perfeito ndo aceitava o titulo de “bom” para si mesmo.
Eu estou enganado crendo que eu posso ser bom? E s6 por sua justica que
podemos ser santos e limpos.

2) Devemos conhecer a justica que vem pela fé.

Temos nossos “coragdes purificados de ma consciéncia” (Hb 10.22). Sé6 pela fé
no sangue de Jesus nossos coragcdes podem ser limpos. Jesus mesmo veio ser
justica e santificacdo para nos, porque estamos nEle (I ClI 1.30). Nunca
poderemos ser livres da culpa de nossos pecados se nao aceitamos o perdao e
a regeneracao que vem so pela fé no sangue de Jesus.

Devemos ver-nos como Deus nos V&, levando sobre si uma tunica de justica
sem mancha, vestidos com Cristo, vindo com confianca diante do trono de

graga no tempo da necessidade (Gl 3.27, Hb 4.16). Este € o filme que devemos
|
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pbr na tela de nossa mente: Sou sé po porém estou ligado com gléria. Estou
vestido com uma tunica branca de justica pelo que Cristo tem feito por mim.
Por sua graca e poder posso ser justo diante de meu Deus.

3) Devemos conhecer o poder que atua em noés

O poder para ser justo ndo reside em minha carne, sendo que esta disponivel
para mim gracas Aquele que vive em mim e me infunde sua forca. “Tudo
posso em Cristo que me fortalece” (Fp 4.13). Posso ser fortalecido com
poder por seu Espirito no homem interior segundo o poder que atua em mim (
Ef 3.16,20).

Quando estas verdades se fazem um conhecimento revelado em ndés pelo
poder do Espirito Santo, a culpa verdadeira ja ndo nos sera mais um problema.
Se pecamos, reconhecemos nossa debilidade, porém aceitamos nossa
condicdo pecaminosa como uma Vverdadeira realidade espiritual.
Reconhecemos nossa culpa, nos arrependemos de coracdo e aceitamos a
justica que vem a nés por meio da fé no sangue de Jesus. E, como Deus nos
perdoa, nés também podemos perdoar-nos e podemos levantar-nos inclusive,
da queda mais vergonhosa do pecado, arrepender-nos, receber o poder e
continuar confiando no poder do Espirito que age em nés para guardar-nos de
voltar a cair. Podemos receber da Palavra de Deus, a visdo da verdade de que
guando Ele nos limpa de pecado, estamos verdadeiramente limpos e vestidos
com tunicas gloriosas de justica.

Falsa Culpa

A culpa verdadeira vem como resultado do poder de conviccdo do Espirito
Santo, iluminando exatamente o pecado concreto de nossa vidas. E algo
especifico, me alenta ao arrependimento e me ensina de uma maneira positiva
a evitar perder a meta de meu futuro.

Entdo, de onde vem a falsa culpa? Em ultima instancia tem suas raizes no
acusador dos irmdos. Desgracadamente, encontra 0 caminhos até nossas
mentes por meio das palavras bem-intencionadas de nossos pastores, cristaos,
anciaos, irmaos e irmas.

Quando tentamos de todo corac&do crescer em nova vida espiritual, muitas
vezes chamam nossa atencdo e demandam nosso tempo, talento e dinheiro. O
convidado especial da igreja declara: Eu oro seis horas por dia”. O evangelista
assegura: “Eu tenho testificado a todas as pessoas que eu tenho encontrado e
tenho levado aos pés do Senhor ao menos uma pessoa a cada dia durante os
ultimos trés anos”. O mestre exorta: “Deveriam ler a Biblia inteira uma vez por
ano”. O pastor nos anima: “Sempre que a porta da igreja se abra, deveriam
estar aqui. Também, deveriam assistir a uma célula de oracdo para ser

ministrado pessoalmente e a escola biblica para seu crescimento espiritual. Ah,
I —
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e necessitamos urgentemente de professores para a escola dominical, jovens
gue possam ajudar, obreiros e voluntarios em cada departamento da igreja”. O
conselheiro familiar nos repreende para que: “empreguemos tempo cada dia
com a familia. Levemos nossos esposos a comer uma vez por semana.
Devemos dar toda nossa atencao a cada filho de forma regular.”

Vocé comeca a ter dores no peito do stress ao tentar satisfazer as expectativas
de sua igreja, e seu médico adverte: “Tenha ao menos oito horas de sono e
faga exercicio durante 45 minutos todos os dias”. E por cima de todas estas
responsabilidades, vocé tem que atender um bom posto de trabalho para néo
s6 satisfazer as necessidades de sua prépria familia, mas também para dizimar
na igreja e ofertar para o projeto do edificio, os oradores especiais, 0s
refugiados, os indios, a missao cidadd, a fome mundial e cada uma das demais
necessidades econémicas que se cruzam no seu caminho! Onde acaba tudo
isto? Como é possivel que viva livre de culpa havendo falhado ao fazer algo
importante? N&o importa o bom que vocé seja, nunca sera o suficientemente
bom para satisfazer todas as vozes que chamam sua atencdo. Ha alguma
maneira de ser livre?

Gragas a Deus que ha maneiral Quando uma multiddo de vozes grita
chamando nossa atencdo, devemos tapar 0os ouvidos e escutar tdo somente a
Unica voz. Devemos descobrir quais sdo as expectativas de Deus para nossas
vidas, e temos de saber exatamente o que Deus quer que facamos este ano,
este més, esta semana este dia e esta hora. Nao vivemos baseados nas
expectativas de outras pessoas, sendo s6 pelo que Deus quer de nés
pessoalmente.

Paulo declarou: “Porém eles, medindo-se a si mesmos e comparando-se
consigo mesmos, carecem de entendimento” (2C010.12b). Comparar-nos com
os demais sO nos ocasionard confusdo e frustracdo. Nunca temos que
comparar-nos com outra pessoa, senao que s6 devemos julgar-nos segundo o
que Deus nos tenha chamado a fazer.

Para determinar as expectativas de Deus para mim, devo discernir seus dons e
chamados sobre minha vida. Se ndo esta seguro dos dons que Ele tem
depositado em vocé, faca as seguintes perguntas: 1) Quais sdo os desejos
profundos que Deus tem posto em meu coracdo? Por que coisas sinto carga?
2)Quais sdo as areas e ministérios em que sou efetivo? 3) Em que areas o
Corpo de Cristo confirma minha efetividade? Se sou o Unico que cré que sou
um grande mestre, provavelmente ndo tenha o dom de ensino. Sem duvida, se
meus estudantes regulamente expressam apreco pela forma como o Senhor
usa meu ensino para direcionar suas vidas, serdo poucas as duvidas sobre
meu dom e meu chamado.

E importante reconhecer que a expresséo do chamado de Deus sobre sua vida
pode mudar de vez em quando. Por exemplo, quando me converti, sentia um
chamado evangelistico muito forte. la porta a porta, organizava equipes de
I —
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testemunhos e usava (ou criava) cada oportunidade para dar a mensagem de
salvacdo. Com o passar do tempo, gradualmente reconheci um anelo por
pastorear aqueles aos quais levava ao Senhor. O ministério pastoral se
converteu num desejo ardente de meu coracdo e comecei a servir como pastor
de jovens, pastor associado e finalmente pastor de uma igreja local.

Finalmente, de novo me dei conta da inquietude do Espirito Santo dentro de
meu coracdo por mudar. Investigar e ensinar se converteu em meu grande
desejo e o Corpo confirmava meu dom nessa dimensao. Neste momento de
minha vida, nada me satisfazia mais que estudar a Palavra de Deus e
compartilhar com outros as verdades que me sao reveladas. Nao sei se este
chamado continuara pelo resto da minha vida. Quisera em algum momento de
meu futuro o Senhor de novo pusesse uma inquietude em meu coracao de
mudar, porém o importante € que durante este tempo sou livre para fazer
exatamente o que Deus quer que seja.

Todos enfrentamos a tendéncia de forcar a outros a se adaptarem a nosso
molde; devemos resistir essa tentagao de “projecao de dons”, onde esperamos
gue todos os cristdos sintam as mesmas cargas que nos sentimos, apoiem as
mesmas causas que ndés apoiamos e exercitem 0os mesmos dons que nés e da
mesma maneira. Esta projecdo de dons é a ferramenta que Satanas usa para
levar a falsa culpa e a condenac&o a muitos cristdos. Somos parte de um corpo
com muitos membros, onde cada individuo tem um ministério Unico e
importante. Se cada membro faz o que Deus Ihe tem chamado a fazer e
permite que todos os demais fagam o que Deus Ihe tem chamado a fazer, se
cumprirdo os propositos de Deus nesta terra.

Uma vez que separamos quais sdo os dons que Deus tem depositado em nés,
todavia necessitamos revelacdo para saber a maneira que Ele quer que se use
esse dom. Por exemplo, muitas pessoas no Corpo de Cristo tem o dom de
ensinar, porém se expressa de diferentes maneiras. Alguns sdo chamados a
ensinar a criancas e alguns a adultos, outros sao chamados a ensinar
publicamente em grandes grupos, outros em privado em encontros pessoais,
alguns ensinam verbalmente, outros escrevem livros, e por iSso vocé deve
buscar ao Senhor para a tarefa especifica que ele tenha para vocé neste
preciso momento de sua vida.

Quando o Senhor lhe disser quais sdo suas prioridades para sua vida,
normalmente Ele pora uma visdo em seu coracdo dos resultados de levar a
cabo a vontade dEle para sua vida. Enquanto guarda esta visdo diante dos
olhos de seu coracdo, a esperanca brotara dentro de seu espirito. Esta
esperancga se convertera na nova motivagao para que a acao substitua a culpa
sob a qual viviamos anteriormente. Em vez de ser dirigidos pela culpa, agora
somos dirigidos pela esperanca.

Por exemplo, como mestre, eu tenho a esperanca de ajudar a restaurar a
plenitude do poder de Jesus Cristo em e por meio do Corpo de Cristo. A viséo
|
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da Igreja brilhando com toda sua luz e beleza tem se convertido em sua
grande forca motivadora para mim e ja ndo sou impulsionado pela culpa ou a
obrigacéao.

Esperanca

Biblicamente, falando, a esperanga é “uma expectativa confiada do bom”. E
o marco mental da mente que tenho devido a minha fé na presenca e o poder
de Deus. Embora a esperanga envolva a mente, ndo sao meras ilusdes.

A esperanca € parte da armadura de Deus que devemos colocar para
permanecer contra as ciladas do inimigo. “Mas nés, que somos do dia,
sejamos sobrios, vestindo-nos da couraca da fé e do amor, e tendo por
capacete a esperanca da salvacao” (I Ts 5.8). O capacete da esperanca € a
protecdo que Deus tem provido para nossa cabecga, nossa mente e nossos
pensamentos. Quando olhamos fielmente a visdao que ‘Deus tem posto em
NOSsSO coracgdo, a esperanca permeia e se converte na defesa que nossas
mentes necessitam na batalha espiritual’.

A esperanca é o resultado de estar com Cristo. Efésios 2.12 diz que estar
separado de Cristo é estar “sem esperanga e sem Deus neste mundo”. Quando
desejo incluir a Cristo em minhas consideracfes e calculo, estou sem
esperanca. Quando néao vejo a Cristo em minha vida e circunstancias, nao
tenho esperancga, porém, quando estou unido a Cristo, quando o vejo atuando
todas as coisas segundo o conselho de sua vontade, quando o vejo reinando e
governando em minha vida, a esperanca € o estimulo que me mantém em
marcha.

O que foi que manteve Cristo na cruz? Em meio dessa horrenda dor, quando
inclusive seu Pai lhe deu as costas, que motivagao foi tédo forte para capacitar-
lhe para cumprir o chamado de Deus sobre sua vida? Foi o amor o que o levou
a cruz, porém, foi a esperanca que o fez permanecer ali. “Pelo gozo posto
diante dEle suportou a cruz, menosprezando a vergonha” (Hb 12.2). Jesus
teve uma visao clara do que Deus queria fazer com sua vida e morte. Quando
todas as demais motivacdes perderam seu poder sobre ele, a esperanca na
visdo de levar-nos com gozo a ti e a mim a gloria, guardou sua mente e o
manteve firme no seu chamado.

Quando tapamos nossos ouvidos a multiddo de vocés que nos rodeiam e
abrimos nossos ouvidos interiores s6 a voz de Jesus, vemos que estamos
avancando com uma mente clara e resolvida que ndo temos experimentado
antes. O Rhema de Deus nos fara livres da tirania do urgente quando atuamos
s6 em obediéncia a sua lideranca.
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Durante os ultimos anos, tenho recebido um mandamento de Deus para o ano
seguinte no dia de Ano Novo. Ele me tem ensinado por meio de uma palavra
Rhema onde focar minha vida e energias para o ano seguinte. Em vez de fazer
um trabalho em muitos projetos, estou livre para dedicar-me a fazer um
trabalho excelente em um ou duas responsabilidades. Em vez de tocar ao
acaso a superficie de muitas areas de minha vida que necessitam mudar e
crescer, posso concentrar-me sem culpa em uma area em concreto que Deus
qguer que trabalhe nesse ano. Tenho descoberto que sendo obediente a sua
direcéo, tenho tido mudangas importantes em minha vida espiritual, na qual, a
mudanca, afeta a cada area da minha vida.

Porém, o que ocorre com tudo aquilo a que damos as costas e deixamos sem
fazer? O acusador fara o melhor que pode para trazer preocupacao e culpa de
novo sobre nés com relacdo a essas coisas. Quando ele tentar atrapalhar-me
com estes pensamentos, recorde-lhe que eu ja ndo sou escravo de seus
trugues, que ja ndo sou uma marionete em suas cordas, movido a seu desejo
com cada necessidade urgente. Agora estou nos negécios de meu Pai, estou
fazendo aquilo para o qual Deus me desenhou e isso é tudo, o Unico que devo
preocupa-lo.

Quando Jesus estava na cruz disse: “Consumado esta’(Jo 19.30). Todavia,
havia muitas almas que salvar, todavia havia muitos enfermos que curar,
oprimidos que libertar e famintos que alimentar. Pois como poderia pensar que
algo estivesse consumado? SO porgue Jesus sabia para o que Deus o havia
enviado a terra, € que Ele pdde ir em paz. A obra que Deus o havia
encomendado estava feita.

Resumo

A culpa é uma forga motivadora mui poderosa na vida de muitas pessoas. Se
queremos ser livres, devemos aprender a distinguir entre a culpa verdadeira e
a falsa, e a tratar com cada uma de maneira correta. A culpa verdadeira é o
resultado da conviccdo do Espirito Santo. Nossa Unica resposta dever ser
estar de acordo com o Senhor, arrepender-nos de nosso pecado e receber a
justica de Deus por meio da fé e apropriar-nos de seu poder para vencer no
futuro.

A falsa culpa vem como resultado de permitir que o acusador coloque brasas
em nossas mentes. A liberdade deste tipo de culpa vem quando rejeitamos as
demandas do inimigo e escutamos s6 a voz de Jesus. Ele nos dara enfoque,
direcéo e visdo para nossas vidas.
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Desta visdo, a esperanca brotard de dentro, guardando nossas mentes de
futuros ataques de Satanas.
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Resposta

Proponha em seu coracdo que ja ndo serd um escravo das transbordantes
demandas que se fazem em sua vida, tempo, talentos e dinheiro. Em seu
lugar, pergunte ao Senhor onde quer que vocé se enfoque atualmente, o que &
que Ele quer que vocé faca e o que é que Ele ndo quer que vocé faca.
Examine seu coracdo para ver se ha areas em sua vida nas quais ndo tenha
uma “expectativa confiada de algo bom”. Se existem tais areas, leve-as a
Jesus e escreva o0 Rhema e visdo que Ele Ihe deu, para que ja ndo volte a
estar “sem esperanca e sem Cristo”.

Notas finais

1. Para uma investigagcdo mais completa sobre vencer o pecado aferrando-
nos a nossa unido com Cisto, ver Naturalmente sobrenatural por Mark y Patti
Virkler,  disponivel em  Ministérios Comunhdo com Deus em
Www.cwgministries.orqg.
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DA IRA AO AMOR

Existe alguém em sua vida que faca subir a presséo arterial, s6 em ouvir seu
nome? Ha alguém que lhe retor¢ca o estomago de ira ou ressentimento, s6 em
entrar no mesmo lugar? Existem acontecimentos no seu passado que repasse
uma e outra vez na sua mente, mantendo vivo sua ira e amargura? Quando

vocé ouve as palavras “ira” e “perdao”, ha algum nome que venha
imediatamente a sua mente?

Que fécil € cair no estilo de vida de incubar ira e rancor! Quando alguém nos
causa danos, nos priva de nossos direitos ou nos trata injustamente, é facil
ficar obcecado com as emocdes negativas que aparecem dentro de nos.
Porém, qual é o efeito nos outros quando nos iramos? Nossos musculos se
contraem, nos pde tensos em cada parte de nosso corpo, ficamos vulneraveis
a dor e a enfermidade e nosso espirito se estrangula, impedindo-nos a nos
aproximar intimamente ao Espirito de Vida. Nos tornamos escravos ndo s6 das
emoclBes que nos controlam, como também daquele com guem estamos
enfadados. Como vemos suas a¢des como a causa de nosso estado, estamos
atados a elas.

A ira e a falta de perdao estdo entre as necessidades mais comuns que levam
as pessoas aos médicos e conselheiros profissionais. E possivel que
encontremos alivio e cura desta emoc¢des que nos incapacitam aos pés de
nosso Conselheiro Jesus? Nao sO € possivel sendo, que seu mais profundo
desejo € poder ministrar-lhe o Espirito de Amor a vocé, que pode Ihe fazer livre
— mais livre do que nunca o tem sido em toda sua vida.
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Entendimento da ira

A ira ndo € pecado. A Biblia ndo nos manda que nao nos enfademos, e sim
nos exorta dizendo: “lrai-vos, e ndo pequeis...” (Ef 4.26). A ira ndo é o
problema, o problema é a resposta a ira que sentimos, e, a forma que tratamos
com a ira determinara se pecamos ou se temos a vitoria.

Se a ira ndo é pecado, o0 que é entdo? Bill Gothard tem dado a seguinte
definicdo: ““A raiva é um sistema de alarme interno que revela direitos pessoais
gue nao entregamos a Deus, ou tomamos de volta Dele.”. Examinemos esta
definicdo minuciosamente.

“A ira é um sistema de alarme interno...”. A ira nos diz que ha um problema
dentro de nés. Nos adverte de que o sistema de seguranca de nossos espiritos
tem sido violada de alguma maneira; nos alerta da necessidade de apontar
nossas defesas contra o pecado em alguma area de nossa vida. A primeira
resposta deve ser descobrir 0 que € que fez saltar o alarme e depois,
neutralizar o inimigo que esta tentando roubar-nos a paz.

“A ira... revela direitos pessoais que ndo entregamos a Deus, ou tomamos de
volta Dele”. Temos nascido com certos direitos e nossa constitui¢cao inclui entre
estes “direitos inalienaveis” a vida, a liberdade e a perseguigdo da felicidade.
Como Cristdos, podemos incluir outros “direitos” que se nos tem dado por ser
filhos de Deus — Talvez o direito ao gozo, a saude , a prosperidade, as
respostas contestadas, quaisquer coisas que sua doutrina em particular defina
como os direitos do pacto da salvacdo. Vivemos numa sociedade que esta
obcecada em proteger seus direitos e demandar mais. Nosso sistema judicial
estd transbordando com individuos e grupos que demandam a outros
individuos ou grupos por privar-lhe do que eles creem que sao seus direitos.
Inclusive a igreja tem sido infectada com o espirito que demanda sua quota de
Deus.

Que distancia esta este exemplo de nosso Senhor. Em Filipenses 2:5-8 nés
vemos uma aproximagao totalmente diferente da vida. “De sorte que haja em
vOs 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus. Que, sendo
em forma de Deus, ndo teve por usurpacdo ser igual a Deus, Mas
esvaziou-se a si mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-se
semelhante aos homens; E, achado na forma de homem, humilhou-se a si
mesmo, sendo obediente até a morte, e morte de cruz.”

Jesus tinha o direito de ser adorado como Deus porque era Deus! Jesus tinha o
direito de ser tratado com respeito porque era o Senhor do Universo, tinha o
direito de exercer todo o poder e autoridade sobre cada coisa criada, porque
-
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era o Criador, tinha o direito de viver porque era o doador da vida, tinha o
direito a uma sentenca justa porque era o Juiz justo, tinha o direito a receber
justica porque Ele é justo.

N&o obstante, como Ele viu seus direitos? Ele “ano o viu como algo a que se
aferrasse”, ndo demandou seus direitos, mas despojou-se a si mesmo de
todos eles, e em vez de fechar suas maos para tomar todos os seus direitos, as
abriu e permitiu que o cravassem na crus.

“Ache, pois, em vocé esta atitude que houve também em Jesus Cristo.” Deus
guer que lhe cedamos todos os nossos direitos e posi¢cdes, cada béngcao que
cremos gue merecemos, e que lhe permitamos decidir se e quando nos tornara
a dar. Pode ser que pensemos ter o “direito” a uma boa reputacdo. Deus diz:
‘Da-me tua reputagdo”. Cremos que temos direito a planejar nosso tempo e
viver debaixo de uma agenda ordenada, e Deus diz: “Deixa-me ser o Senhor
de seu tempo”; Cremos que temos o direito a uma dignidade pessoal, e Deus
diz: “Pde-te por inteiro em minhas maos.

Aqui temos o Senhorio. Estamos dispostos a dar a Deus todo os nossos filhos,
nosso matriménio, nosso futuro, nossa saude, amigos, empresa, dinheiro, vida
sexual? Realmente cremos que nos ama e esta disposto e é capaz de fazer
com que todas as coisas operem para o bem? Podemos confiar totalmente que
Ele cuidard de cada coisa que é importante para nds sem por condicdes ou
oferecer sugestdes sobre como deveriamos maneja-las?

Se noés nos temos despojado de tudo, como fez Cristo, ndo havera lugar para a
ira. Nos iramos quando cremos que um de nossos direitos tem sido violado.
Pensa nisto um instante. Qual foi a ultima coisa pela qual vocé se irou? Foi
porque lhe trataram injustamente no trabalho? Por que te enfadou isto? Porque
vocé tem o direito de ser tratado justamente e com dignidade. Por que se
enfada quando seus filhos ndo se comportam bem? Porque tem o direito ao
respeito, a obediéncia, a um lugar de paz e uma boa reputacdo como pai. Por
gue se enfada quando se prejudicam suas posi¢coes? Porque Ihes pertencem,
vocé comprou com dinheiro que ganhou trabalhando duro, sdo sua
responsabilidade e tem o direito a desfruta-las.

Portanto, a ira se converte em um sistema de aviso que nos alerta de
quaisquer direito ou posi¢ao que, ou bem nao tenhamos entregado ao cuidado
do Senhor ou bem o tenhamos tomado de volta dEle. Se sentimos a ira
surgindo em nosso interior, nossa resposta deveria ser examinar n0sSsosS
coracdes, sob a iluminagédo do Espirito, para determinar que “direito” tem sido
violado. Quando entregamos este direito outra vez ao Senhor, nossa ira acaba.

_____________________________________________________________________________________________________|
ACONSELHADO POR DEUS 69



Para permanecer livre da ira, devemos: 1) Ceder o direito a Deus (Fp 2.5-8).
2) Saber que Deus provara seus direitos (Gn 22.1-14). Geralmente, depois
de um tempo de consagracdo vem um tempo de prova, ndo para humilhar-nos
através dos fracassos, mas, para demonstrar o maravilhoso poder que temos
desatado ao entregar ao Senhor o governo total de nossas vidas. 3)
Responder a perda dos direitos com uma boa atitude. N&o nos
convertemos em escravos sem carater que dao a boa vinda a cada perda ou
diminuicdo de animo, nem nos convertemos em masoquistas passivos, mas
nos convertemos em adoradores, gloriando-nos no poder de Deus para
manejar tudo o que nés ndo podemos sobrecarregar, e fazendo com que tudo
seja para nosso bem. “O Senhor deu e o Senhor o tomou; bendito seja o
nome do Senhor”(J6 1.21b)

De novo, devemos saber que se seguirmos esta formula de uma maneira
legalista nunca produzira vida, mas morte. Se nds, por Nnossos proprios
esforcos, nos obrigamos a derrotar nossa ira e, de uma maneira ritualistica,
devolver-lhe nossos direitos ao Senhor, nos convertemos em robds religiosos,
sem carater e sem espirito. Isto ndo é o que Deus quer de nés; Ele quer que
estejamos cheios de gozo, exuberantes, transbordantes de vida e vitalidade! O
gue ele quer s6 vem através de um encontro com Cristo.

A experiéncia do caminho de Emauls € o Unico caminho para a verdadeira
liberdade. Ajustemos nossa “formula” para sarar, outra vez. Quando sentimos
gue a ira comeca a surgir de nos, devemos: 1) Imediatamente dirigirmos a
Jesus e dizer-lhe como nos sentimos (Lc 24.13-24). Para mim, anotar em
um diario é a maneira mais efetiva de fazé-lo, e recorde que queremos voltar a
falar com Jesus, ndo com nosso vizinho. Podemos ter uma conversa com outra
pessoa em que cada uma expresse suas iras e frustragbes e ndo conseguir
nada, exceto ter mais ira e frustracdo. SO € benéfico compartilhar suas
emocdes negativas com outros, se alguém tem a sabedoria de Cristo. 2)
Depois de esvaziar nossos coracdes de todo sentimento destrutivo,
devemos aquietar-nos e escutar a resposta do Senhor (Lc 24.25-30).

Algumas vezes Ele iluminara a Escritura em nosso coracao, outras, falara por
meio de outro crente, algumas vezes nos falara diretamente por meio do que
temos anotado, nos mostrar4d o presente que quer dar-nos por meio da ma
experiéncia, entretanto, seja que vamos crescer no carater, ou em seriedade
ou em integridade, em fé ou em perseveranca devido ao que ocorreu, sem
permitrmos que o Senhor o use para nosso bem. Ele ndo condena o
comportamento pecaminoso que nos causa a dor, mas que promete que por
meio dele, possamos ser mais como Ele. 3) Devemos unir suas palavras
com a fé e adotar a atitude de Cristo (Lc 24.31-35). A cura e o perdao
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completo s6 vem quando recebemos a obra de Deus na dor e aceitamos o
prazer que quer dar-nos atraves dele.

Entendendo o amor

Vocé tem notado que algumas pessoas sao mais propensas a ira que outras?
Algumas pessoas parecem achar bastante facil atuar com compaixao e perdao
até para quem o tem ferido, e para elas, ver Deus operando, inclusive em
situacbes dolorosas e receber a alegria proveniente destas, ndo € um
problema. Para outros, a ira nunca parece estar longe da superficie e parece
gue somara a minima provocacgdo. As pessoas como nés (se eu tenho que me
incluir dentro deste grupo), frequentemente torna-se dificil aceitar que a pessoa
culpavel que nos fez mal mereca ser perdoada.

Por suposto, como era cristdo, minha ira estava justificada, e ndo era
realmente, ira, era uma “indignacéo santa” pelos pecados dos demais! Quando
reconhecia o erro na teologia de outra pessoa, a ira de Deus crescia dentro de
mim para reivindicar a verdade. Quando um dos que se chamam irméos se
afastavam do caminho estreito da justica e envergonhava o nome de Cristo por
meio do pecado em sua vida, uma indignacdo santa me levava a repreender e
corrigir o pecador. A0 menos esta € a maneira que eu 0 via; pensava que a
verdade, o conhecimento do bem e do mal, era o centro do cristianismo, cria
gue a pureza doutrinal e a firme propriedade de um codigo moral estrito eram
as provas do cristianismo e as bases de minha comunh&o com outros.

Gracas a Deus que o Senhor teve misericérdia de mim (e minha esposa, meus
filhos e minha igreja) e me mostrou uma forma melhor de viver. Me mostrou
como as Escritura que Deus é Luz e Amor; ambas as palavras revelam um
aspecto de um carater, porém, o que significam estas palavras? Como é o
carater da Luz revelado em Deus, e como demonstra Ele o Amor? Considere o
seguinte gréfico:

Deus é
LUZ E AMOR

Retidao Compaixao
Juizo Perdéo
Desafio Reconciliagcao
Confrontacao Cura
Diviséo Unidade
Odio ao pecado Amor ao pecador
Condenacéao Consolo
Justica Misericordia
Infinita precisé@o Graca sem igual
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Os riscos e atividades do carater de ambas as colunas se encontram em
Deus. Minha vida se concentrava, principalmente, na coluna um; eu afrontava
cada situacdo, preparado para julgar a retiddo e a teologia das pessoas,
desafiando e confrontando tudo o que descobria que estava fora do tom,
separando-me de tudo e todos 0s que eram questionaveis, insistindo na infinita
precisdo da lei e demandando justica para todos o0s transgressores. Esta
atitude havia sido alimentada por todas as igrejas onde eu havia congregado,
assim como o0s ensinos de meus professores cristdos; eu cria que era O
correto, e até certo ponto o era, porque Deus mostra estes mesmos riscos.
Entretanto, minha vida carecia do carater equilibrado da coluna do “Amor”.

O Senhor me levou a Miquéias 6.8, “Ele te declarou, 6 homem, o que é bom;
e que € o que o SENHOR pede de ti, sendo que pratiques a justica, e ames
a verdade e andeis humildemente com o teu Deus?’ A Deus |he encanta
mostrar misericordia, porém so faz justica porque a justica demanda. Eu era
tudo o contrario: Me encantava a justica e s6 fazia misericordia se sentia que
se merecia; me encantava o que Deus fazia, e fazia o que Deus amava. Nao é
de estranhar que minha vida era sem propdésito.

Ainda Deus é Luz e deve permanecer contra as trevas e seu maior gozo €
mostra amor. Ainda o pecado deve ser desafiado, Ele oferece a reconciliacdo
com Ele e o une com o outro, ja que para Ele a unidade é mais importante que
a pureza doutrinaria. Para alguém como eu, que sempre tem aspirado a
verdade acima de tudo o mais, foi uma revelacdo que mudou minha vida,
descobrir que a verdade € uma pessoa e que essa pessoa é amor.

Jodo escreveu seu evangelho para que quem o lesse pudesse crer e ter vida
eterna (Jo 20.31). Escreveu sua primeira epistola para aqueles “que creiam
no nome do Filho de Deus, para que saibais que tendes a vida eterna, ...”
(I Jo 5.13). Esta carta oferece provas de salvacéo pelas quais possamos julgar-
nos a Nn0s Mesmos e a outros.

7

Estdo resumidas em | de Jodo 3.23: “E o seu mandamento é este: que
creiamos no nome de seu Filho Jesus Cristo, e nos amemos uns aos
outros, segundo o seu mandamento.” Duas provas simples: Quem €& Jesus?
E amarmos uns aos outros. A Unica verdade doutrindaria que deve estar intacta
€ que Jesus Cristo € o eterno Filho de Deus e todas as demais teorias e
crencas teoldgicas ndo sdo causas legitimas para a divisdo. Se vocé tem
aceitado a obra purificadora de Jesus Cristo na cruz, vocé é de minha familia, e
eu lhe amo.
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Reconhecer e aceitar a avaliacdo de Deus do desequilibrio de minha vida foi s6
0 primeiro passo para comecar a mudar. Ainda tinha que amar. O poder para
fazé-lo ndo estava em minha carne. Tive que arrepender-me de meu pecado
(inclusive sobre énfase na santidade que pode ser pecado se se esquece do
objetivo do perfeito amor agape), abandonar meus antigos caminhos, receber o
perddo e aceitar sua graca e poder para mudar.

Me dei uma tarefa de forma que estava trabalhando em cooperagcdo com o
Espirito dentro de mim. Primeiro, li os evangelhos vérias vezes, olhando
especialmente a maneira como Jesus amava as pessoas. Também estudei os
salmos, aprendendo como processar minhas emocodes diante de Deus, onde
puderam ser saradas sem prejudicar as outras pessoas; e por ultimo, voltei a
ler meu diario, observando como Ele me amava. Ainda minha mente e meu
espirito iam se concentrando no incrivel amor que se derramava de cada
palavra e cada ato de Jesus. O Espirito Santo p6de remodelar meu coracao
para que fosse mais como o seu. Meu coracao critico fraturado foi sarado e me
converti em um instrumento de reconciliacdo e béncdo em suas maos. Que
liberdade! Que gozo!

Resumo

A ira é um indicativo de que existem areas de nossas vidas que néo tem sido
postas totalmente sob o senhorio de Jesus Cristo. Quando sentimos que a ira
comega a surgir em ng@s, devemos ir ao Senhor, escutar sua voz e atuar na
obediéncia. Devemos aprender a processar todas as nossas emocdes diante
de Deus, dando-lhe a oportunidade de revelar-se em nossas vidas.

Deus é amor e luz e lhe encanta mostrar misericérdia e compaixdo a seus
filhos. Cada palavra que diz e cada obra que faz esta cheia de amor que néo
estad baseado no que tenhamos feito, seja bom ou mal, e como Ele também é
justo, requer santidade e justica, porém todos os seus juizos sdo moderados
com misericordia.

Ainda habitamos em sua presenca e passamos tempo em comunhdo com Ele,
0 vemos atuar no mundo espiritual fazendo com que tudo seja para o bem aos
gue amam, nossos coracdes serdo moldados a sua imagem, comecaremos a
amar a misericordia, veremos cada situacdo como uma oportunidade para
mostrar compaixao e expressar a alguém o amor que enche nossos coracgoes.
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Resposta

Ha alguém contra quem esta abrigando ira? Ha alguém que o fez tanto dano
gue tem sido incapaz de perdoa-lo? O Senhor tem falado a seu coragéo sobre
os direitos que todavia ndo o tem entregado? Expresse o que estd em seu
coracao e logo lhe dé a oportunidade de responder. Entretanto, Ele o guiara a
ter uma experiéncia de cura interior, como descrevemos no capitulo cinco.
Entretanto, Ihe mostrara a alegria que quer depositar em vocé por meio desta
experiéncia. Se vocé lhe concede a oportunidade, Ele Ihe mostrara a situacao a
partir de sua perspectiva. Una as palavras dEle com a fé e seja sarado.

_____________________________________________________________________________________________________|
ACONSELHADO POR DEUS 74



DA INFERIORIDADE

A IDENTIDADE

Vocé sente alguma coisa que as demandas que pensam sobre sua vida séo
demasiadamente grandes e que simplesmente ndo tem a forgca para poder
cumpri-las? As possibilidades que enfrenta ameagam transbordar e levar-lhe a
desespero? Segundo vocé vé as pessoas a seu redor que esta enfrentando
desafios similares lhe parece que eles estdo mais bem equipados e que séo
mais capazes que vocé? Vocé termina exausto tentando cumprir com tudo o
gue se espera de vocé a cada dia sem nem se quer quase haver comecado
com todo o montdo de coisas? Vocé tem se sentido alguma vez inadequado,
inseguro ou inferior?

Estou seguro de que tem lutado com sentimentos deste tipo de vez em quando.
Talvez, para vocé foi s6 um problema ocasional, ou € um problema téo
dominante que |he diminui emocionalmente, impedindo-lhe inclusive de fazer o
intento de conseguir os desejos de seus coragcdo. Importa a Jesus que
estejamos nas garras destas emocOes devastadoras? Ele esta disposto e &
capaz de levantar-nos de suas garras e dar-nos a segurancga e o sentido de
plenitude e de nos sentirmos adequados, 0 que tanto necessitamos? Gléria a
Deus que Ele ndo s6 esta disposto a fazé-lo, como tem orado para que vocé
encontre sua identidade Nele desde que caminhou por esta terra como homem.
Inclusive, a noite antes de morrer, ainda sabia que estava enfrentando a
tortura, tanto na carne como no espirito. Vocé estava no seu coracdo e Ele
orava de todo coragdo para que vocé aceitasse sua unidade com Ele, e que € o
anico quer pode fazer-lhe livre da inferioridade e de ndo sentir-se adequando
(Jo 17.21, 23)
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As causas da inferioridade

Vocé sabe o que é a inferioridade e a auto rejeicdo, tem-se comparado com
outros e tem visto que lhe falta algo. Tem tentado cobrir suas insuficiéncias
dando uma atencdo especial as suas roupas ou tem tentado esconder de
maneira torpe, essas coisas sobre vocé mesmo que nao pode aceitar. Tem
experimentado o surgir da amargura que pode expressar-se com quase todas
as pessoas e ainda realmente pode estar dirigida a vocé e a Deus, quem o fez
CcOmo VOCé é.

Talvez, vocé tenha compensado em excesso suas debilidades com o
perfeccionismo. Provavelmente sua lingua tenha guardado siléncio e seu
cérebro tenha congelado na timidez, crendo que, como vocé ndo se aceita,
nada mais quer conhecer.

De onde vem estes tipos de acdes e sentimentos destrutivos? Como
pressuposto, sdo as obras de Satands em nossas vidas. Porém, como é capaz
de enganar-nos a tal ponto que nos voltamos contra nés mesmos? De novo a
resposta € a mesma que temos visto nas outras areas de pecado que temos
considerado. Quando afastamos nossos olhos de Jesus e o fixamos em nds
mesmos, em outros ou has mentiras rancorosas de Satanas, sempre teremos
uma autoestima inapropriada. S6 quando fixamos nossos olhos em Jesus
podemos ver-nos com clareza.

Causa 1: Comparacdes erroneas

Uma das causas principias de uma autoestima imprecisa é comparar-nos com
outros. “Porém, eles, medindo-se a si mesmos e comparando-se consigo
mesmos, carecem de entendimento (Il Co 10.12b). Podemos comparar
nossa aparéncia fisica — altura, peso, cabelo, pele e a percebida conformidade
a um ideal mitico. Podemos comparar nossa espiritualidade — a quantidade de
tempo que passamos em oracgao, os versiculos biblicos que memorizamos e as
pessoas gque temos ganhado para o Senhor. Podemos comparar nossos dons
— capacidade académica, talento musical ou qualquer outra das mudltiplas
maneiras em que Deus nos abencoa.

Comparar-me com outros sempre, trara como resultado uma atitude
equivocada. Se, me comparo SO com 0S que creio que sou melhor,
desenvolverei uma atitude de superioridade, e se me comparo com 0s que
creio que sao melhores que eu, em qualquer area, me sentirei inferior. Como
posso julgar-me a mim mesmo? Se ndo me comparo com outros, como saberei
se o estou fazendo bem e se estou melhorando ou ndo? Em uma sociedade

gue nado tem modelos absolutos, ndo temos nada com que comparar-nos,
-
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exceto com os demais e sem duvida, temos sido “carentes de entendimento”.
Inclusive, na escola somos avaliados ndo segundo nossa propria capacidade,
mas em comparacdo com os demais da classe. Nao € de estranhar que a
escola tenha um efeito tao destrutivo sobre tantas criangas.

Como podemos saber, entédo, se o temos feito bem? “Porque nédo € aprovado
guem a si mesmo se louva, mas, sim, aquele a quem o Senhor louva.” (Il
Co 10.18). A identidade positiva vem quando nos comparamos com as
expectativas que o Senhor tem para nossas vidas. Ele nos criou a cada um de
ndés com caracteristicas fisicas, capacidades intelectuais e dons espirituais
anicos, tem tarefas especiais para que cada um de nés facamos durante
nossas vidas e nos tem desenhado para que sejamos perfeitamente capazes
de faze-las. Ele ndo nos julga segundo os dons que os tem dado aos demais,
mas segundo os que tem dado a nés.

Ele ndo nos julga segundo os dons que tem dado a outros, mas segundo 0s
dons que nos tem dado. “Mas o que a ndo soube, e fez coisas dignas de
acoites, com poucos acoites serd castigado. E, a qualquer que muito for
dado, muito se |lhe pedira, e ao que muito se |lhe confiou, muito mais se
lhe pedira.” (Lc 12.48). Se o permitissemos que nos mostrasse exatamente
como nos V€, Ele nos surpreenderia e nos faria eco as palavras do salmista
‘Eu te louvarei, porque de um modo assombroso, e tdo maravilhoso fui
feito; maravilhosas s&o as tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem”.
(S1139.14)

O Senhor nos julga segundo as bases de seu perfeito, conhecimento sobre
nés. Recordo a pardbola dos talentos (Mt 25.14-30). O Senhor deu a cada um
dos servos segundo a sua capacidade. Os primeiros dois servos que haviam
recebido cinco e dois talentos respectivamente, através do sabio uso dos seus
talentos, devolveram cinco e dois a mais. Ao primeiro servo que havia ganhado
cinco, o Senhor lhe disse: “Bem, servo bom e fiel, foste fiel no pouco, sobre
muito te colocarei, entra no gozo do teu Senhor”. O segundo servo so6
incrementou as riquezas do Senhor nos dois talentos; e como respondeu o
Senhor? Perguntou-lhe por que ndo havia ganhado outros cinco talentos como
fez o outro servo? Claro que ndo, mas lhe disse as mesmas palavras de
béncéo que havia dito ao que ganhou cinco talentos: "Bem, servo bom e fiel,
foste fiel no pouco sobre o muito te colocarei, entra no gozo do teu
Senhor”. O Senhor conhece nossas capacidades e espera de ndés nada mais e
nada menos que facamos o melhor que possamos.

O que ocorre com as areas de nossas vidas que sdo claramente nossas
debilidades? Como podemos ter uma autoestima positiva frente as nossas
incapacidades e defeitos? “ E disse-me: A minha graca te basta, porque o

meu poder se aperfeicoa na fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei
-
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nas minhas fraquezas, para que em mim habite o poder de Cristo. Por
ISso sinto prazer nas fraquezas, nas injdrias, nas necessidades, nas
perseguicbes, nas angustias por amor de Cristo. Porque quando estou
fraco entdo sou forte.”(Il Co 12.9,10) Quando Ihe entregamos nossas
debilidades a Cristo para que as encha com sua forca, estas areas se
convertem em nossas areas de maior forca. Ndo ha necessidade de vergonha,
timidez ou insatisfacdo com nossas incapacidades, porque sao verdadeiros
veiculos por meio do qual Cristo pode se manifestar de forma mais gloriosa em
nossas vidas. “Mas Deus escolheu as coisas loucas deste mundo para
confundir as sabias; e Deus escolheu as coisas fracas deste mundo para
confundir as fortes... Para que nenhuma carne se glorie perante ele. Para
gue, como esta escrito: Aquele que se gloria glorie-se no Senhor.” (I Co
1.27,29,31).

Quando estava na escola, ndo era muito bom estudante, ndo gostava de
inglés, gramatica, ler, escrever e falar em publico; nunca fui um erudito nesta
areas. Até o dia de hoje estdo entre minhas maiores debilidades. Sem duavida,
Deus tem escolhido usar-me com minha pobre gramética e horrivel linguagem
para dar uma mensagem a igreja por meio da palavra escrita. Ndo me sinto
humilhado de minhas debilidades, nem posso ter orgulho do que consigo
através de mim mesmo, porgue obviamente é a obra de Cristo que a torna
possivel.

O que ocorre com minhas areas fortes? Como tenho que vé-las? Primeiro, o
normal é que eu use todas as minhas capacidades ao maximo. Quando
exercito meus talentos servindo ao Senhor, estes aumentam igual ao que o
servo da pardbola mencionada acima, que recebeu 5 talentos, 0s usou para
produzir cinco mais e como resultado, recebeu outros mais. Assim também néds
podemos usar nossos talentos para produzir mais e aumentar assim nossa
possessdo. Em segundo lugar, temos que usar nossas forcas para bendizer
aos que sao débeis. Em vez de estar alardeando e criticarmos sobre quem néo
tem os mesmos dons que nds, devemos ceder-lhe nossos dons para cobrir
suas debilidades e dar-lhes forgas.

Esta atitude deveria inundar cada area de nossas vidas, o lar, a familia a igreja
e o trabalho. Por exemplo, a maioria dos maridos e esposas Sao muito
diferentes, e € por isso que se atraem um ao outro quando se conhecem. Cada
um vé no outro talentos e habilidades que ele ou ela ndo tem em sua vida, e
isto é que deve os fazer se unirem. Desgracadamente, depois da lua de mel, se
produz uma mudanca sutil e em vez de honrar as partes fortes de nosso
parceiro ou parceira, condenamos suas debilidades; em vez de apoiar-se um
no outro com suas partes fortes, comegamos competir um com 0 outro para
conseguir respeito e afirmacdo. Deus quer que essas atitudes de

competitividade e critica mudem, ja que Ele nos tem colocado juntos para que
-

ACONSELHADO POR DEUS 78



a unido de nossas partes fortes possa vencer a unido de nossas debilidades; e
como uma so entidade, em sua forga, sejamos capazes de suportar qualquer
coisa.

Causa 2: Nao entender ou nao se apropriar dos principios biblicos

Vocé foi criado a imagem do Deus Todo Poderoso; vocé é tdo importante para
Ele que esteve disposto a permitir que seu unico Filho morresse de uma morte
terrivel para voltar a ter uma relacdo com vocé. Deus mesmo, o Criador do
universo, o conhece e lhe chama pelo nome. A Biblia fala muito sobre a
dignidade do homem e porque quer Deus que vocé se veja de uma forma
positiva. H& muitos livros muito bons sobre este tema, porém eu recomendo se
vocé esta lutando com a inferioridade. Leia pelo menos, um para construir um
fundamento teoldgico e filoséfico sobre a autoestima: You’re Someone Special
(Vocé é alguém especial) de Bruce Narramone e His Image, My Image (Sua
Imagem e Minha Imagem) de Josh MacDowell sdo especialmente Uteis.

N&o quero continuar muito tempo cobrindo um material que se pode encontrar.
Por outro lado, tdo s6 quero analisar um conceito espiritual que ligeiramente
passa inadvertido. Em Génesis capitulo 1 e 2 se ensina claramente que somos
criados para ser reis e rainhas com o fim de reinar. Deus nos desenhou para
ser seus regentes sobre esta terra, para reinar sob uma posi¢cado de submissao
a sua suprema autoridade. Dentro de nés ha uma fome de ser honrado como a
realeza que somos e ao unir-nos a Deus com um pacto através da salvacéo,
somos restaurados de novo a nossa posicdo como reis e sacerdotes e este
apetite de autoestima se vé satisfeito (I Pe 2.9). Quando tentamos obter honra,
poder ou posi¢cédo de qualguer maneira que nao seja em submissao ao Rei dos
reis, estamos destinados a pecar e a fracassar.

Na verdade, assim como as que encontramos nos livros recomendados, nao
podem curar-lhe ou libertar-lhe da profunda inferioridade. Tdo s6 uma
revelacao do Espirito a seu coracdo quando se encontra com Jesus cara a cara
pode curar sua alma. Estes conceitos proveem um fundamento de verdade do
gual o Senhor pode dar um Rhema para satisfazer sua necessidade em
particular. S6 um encontro com o Deus vivente pode dar-lhe vida.

Nada pode ser totalmente restaurado vivendo em principios de verdade, nao
importa o melhor que sejam estes principios. Os religiosos da época de Jesus
‘escrutinavam as Escrituras porque pensavam que nelas podiam ter a
vida eterna”. Jesus lhes disse que “sédo elas que dao testemunho de mim, e
nao quereis vir a mim para terdes vida’( Jo 5.39,40). “A vida eterna é esta,
conhecer a Deus, ter intimidade com Ele” (Jo 17.3); € experimentar a mesma
realidade de unido interior com Deus que Jesus experimentou.
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Causa 3: Viver na superficie

Finalmente, uma boa autoestima se produz sempre que experimentamos nossa
unido interior com Jesus Cristo. A Biblia diz: “O viver é Cristo” e que “Cristo é
minha vida” (Fp 1.21; ClI 3.4). No Novo Testamento encontramos esta bela
unido de que falamos. “Ja estou crucificado com Cristo; e vivo, ndo mais
eu, mas Cristo vive em mim; e a vida que agora vivo na carne, vivo-a na fé
do Filho de Deus, o qual me amou, e se entregou a si mesmo por mim.”
(Gl 2.20). E a experiéncia da unido interior que sara minha inferioridade,
inseguranca e sentido de incapacidade e me permite experimentar minha
identidade com Cristo.

E muito facil perder de vista esta unido e voltar a viver na superficie de minha
vida. Me sinto vazio e como o “Eu” ja n&o é o “Cristo em mim”, mas eu mesmo
enfrento na solitude os problemas da vida, minha autoestima se vé destruida e
me sinto quebrado, partido e lancado mais além de minhas possibilidades.

Provavelmente, hA momentos em que todos nés nos sentimos assim. Ha dias
gue entro em minha oficina pela manha e encontro uma pilha do correio para
responder, chamadas para responder, aulas para preparar e livros que
escrever. E, como desfruto meu trabalho, pode ser que o faca no mesmo
instante, confiado que posso fazer tudo. Porém, conforme vai avancando o dia,
outras chamadas de telefone me interrompem, pessoas que chegam com
necessidade de falar, me acrescento trabalho porque necessitam que lhes
ajude. E assim, a frustracdo comeca aparecer. Ao meio-dia ja vejo claramente
gue nado poderei com tudo e que ndo poderei terminar o trabalho naquele dia.
Se continuo o dia como comecei, confiando em minha prépria capacidade, a
tarde sera um desastre. Estarei tenso e irritavel, sem paciéncia e derramando
meu proprio sentimento de incapacidade sobre qualquer que se aproxima de
mim. No final do dia, terei feito muito pouco do que havia planejado fazer e terei
perdido cada momento de paz que vem de viver em unidade com Cristo.

Porém, o dia ndo tem por que seguir assim. Desde o momento que me
desperto pela manha, posso entregar a mim mesmo e minhas atividade a
direcdo do Espirito. Quando entro em meu escritorio e vejo a quantidade de
coisas que demandam meu tempo e atencdo, posso aquietar-me diante do
Senhor e perguntar-lhe o que é que Ele quer que faca nesse dia. Posso voltar a
confessar que ja ndo vivo eu, mas que agora Cristo € minha vida, e posso
confiar tranquilamente Nele para que enfrente os assuntos de minha vida e se
mova através de mim para tomar as decisdes corretas. Ele me mostrara por
onde comecar e me dara sua graga para que possa ser produtivo a hora de
levar a cabo o que se requer de mim. Algumas vezes me guiard a algo que
nem se quer estava em minha lista de prioridades, porém, se estou disposto a

confiar em sua sabedoria posso passar o dia em paz, sabendo que estou
-
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fazendo a vontade do Senhor na forca do Senhor e que Ele cuidard das
consequéncias. Depois quando chegarem as interrupgdes, poderei dar-lhe as
boas-vindas como vindo do Senhor. Enquanto, habito Nele, havera paz e gozo
ndo s6 em meu coracdo, mas na vida daqueles que toque ao ser um ministro
de Cristo para eles.

Minha unidade com Cristo € um fato eterno se tenho nascido de novo (I Co
6.17). Nada pode separar-me dele, j& ndo estou vivendo separado dEle, mas é
minha percepcdo que estd mal; Portanto, quando reconheco que tenho
comecado a operar sob uma falsa independéncia, ndo perco o tempo
reclamando a mim mesmo, mas rapidamente me arrependo e volto a verdade
do meu coracdo. E necessario que todos separemos a melhor maneira de
ajudar-nos a passar das iluses da superficie a verdadeira realidade interior.
Em meu caso, o louvor e a adoragao junto com a anotacdo em meu diarios sao
as maneiras mais efetivas. Para outros, pode ser ler a Palavra, sentar-se junto
a uma rio de aguas cristalinas, ficar perto de uma chaminé ou fazer uma
atividade fisica. Descubra as coisas que pode fazer para estar consciente da
presenca do Senhor dentro de vocé e use-as sempre que as necessite para
voltar a viver nessa uniao.

Resumo

A inferioridade é um problema que invade nossa sociedade. Existem muitas
causas para este sentido de ndo chegar a estatura: comparamos erroneamente
com outras pessoas, ndo saber ou ndo aplicar alguns principios biblicos
basicos sobre a autoestima e viver sem ser conscientes de nossa unidade com
Cristo. O desenvolvimento de uma autoestima adequada vem como resultado
de passar tempo na presenca do Senhor. Ele nos ensinara sobre nés mesmos,
ajudando-nos a reconhecer nossas debilidades para que sejam cheias e assim
Ele possa ser glorificado. Ele tomard as verdades da Escritura e as fara
conhecimento revelador que podera transformar nossos coracdes e
gentiimente, nos guiard& a uma vida mais consistente de habitar no
conhecimento de nossa unidao com Ele.

Resposta

De que tamanho é o problema da inferioridade, a inseguranca e o ndo se sentir
adequado em sua vida? Enquanto vocé |é o capitulo, que o Espirito o mostre
os fatores que contribuem a sua pobre autoestima? Se néo foi assim peca-lhe
gue 0 mostre agora, depois aquiete-se e receba a revelacdo que Ele quer dar-
lhe e que pode curar seu dolorido coragéao.
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10

DA DEPRESSAO

A ALEGRIA

Estou seguro de que alguma vez experimentei: tristeza, desamparo, ansiedade,
hostilidades, choros, perdas de apetite (ou um atravancar), apatia e transtornos
de sono. O que pode ter um controle tdo grande sobre nossas vidas?
Chamamos a isto de depressdo e me atrevo a dizer que todas as pessoas a
tem enfrentado em algum momento de sua vida. Nos Estados Unidos, uma de
cada oito pessoas cai abatida por peso que tera que buscar ajuda profissional.
Inclusive, uma porcentagem maior caminharé arrastada pela vida, aceitando a
obscuridade que tapa seu coracdo como algo normal e inexpugnavel.

Existe alguma saida nesta rede de desespero? E possivel fazer algo para
acelerar o regresso dos raios do sol a nossas almas? Existe alguma razéo para
ter esperanca? Eu lhe ofereco como evidencia meu préprio testemunho de
liberdade depois de uma luta de dez anos contra a depressdo. Sim. Ha uma
maneira de escapar.

Definic&do de depresséo

A depressao pode se definir como “cair diante das pressdes da vida, enquanto
permitimos que se va a nossa fé em Deus”. A depresséo é o resultado direto de
escutar as vozes errbneas e focar-nos na visdo equivocada. Quando
escutamos as mentiras do acusador e deixamos de ouvir 0 consolo e a
sabedoria do Espirito de Deus, comecamos descer pelo caminho da
depressao. Quando fixamos nossos olhos nas circunstancias que nos rodeiam,
em como nos afetam e em como tentar resolve-las, se ignoramos as
promessas e planos de Deus para nossa vida, estaremos dando a cara a
obscuridade do desanimo.
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Ha poucas pessoas que sentem muito de vez em quando o frio toque da
depressdo. A maioria das pessoas experimenta a depresséo ligeira ou seria
ocasionalmente ao longo de suas vidas. Outros vivem constantemente sob a
nuvem negra da depressao profunda que tira o gozo, deixando s6 um vazio em
seu lugar. Porém a parte do nivel da depressao que enfrente, “0 Senhor esta
préximo ao quebrantado e salva aos abatidos de espirito”. (Sl 34.18). O
Senhor tem prometido uma saida para vocé!

Catalisadores e causas da depresséo

Como indicava anteriormente, eu lutei contra os efeitos da depressdo em
minha vida crista durante dez anos. Buscava ao Senhor de todo coracdo para
obter sabedoria sobre esta forca e para ser liberado dela. Creio que Ele
respondeu minhas oragfes por meio do grafico que sera mostrado adiante.

Em torno do exterior vera algumas das manifestacdes fisica e emocionais da
depressao. Estas variardo segundo a pessoa, dependendo da personalidade
de cada um, sem duvida, muitas das caracteristicas enumeradas se verdo na
vida do deprimido.

O seguinte circulo enumera algumas das causas superficiais mais comuns da
depressao, incluindo: circunstancias dificeis da vida, pecados nao confessados,
religiosidade, enfermidade ou indisposicao fisica, malcuidado do corpo e falta
de autodisciplina. Frequentemente, nos perguntam por que nos sentimos
deprimidos, diremos alguma destas coisas: “Minha vida € muito dura. Creio que
estou com gripe. A noite ndo dormi o suficiente”. Parece que nossa infelicidade
e depressao emana destas fontes.

Sem duavida, gostaria de sugerir que essas ndo sdo as causas, mas
meramente, catalisadores que precipitam as manifestacfes da depressdo. Em
outras palavras, ndo € a dificuldade que estou enfrentando a causa que me
deprimi. Se estou fora assim, todas as pessoas que estiveram nas mesmas
condi¢Bes que eu responderiam da mesma maneira. Estou simplesmente ndo é
certo. Entretanto, muitas pessoas sem duvida se afundam na depresséo
guando estdo no meio de acontecimentos estressantes, outras pessoa S&o
capazes de responder positivamente e supera as provas passando a novos
niveis de fé e carater. Portanto, devemos olhar profundamente para descobrir a
verdadeira fonte da resposta depressiva.
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Dando um passo mais até o centro do circulo, realcando as causas negativa
aparentes da depressdo, encontra-se uma capa chamada “autocompaixao”.
Esta, creio eu, € a manifestacdo raiz subjacente da maioria das depressées
que enfrentam as pessoas. “Pobre de mim, minha vida é tdo desgracada.
Pobre de mim, ndo me sinto bem. Pobre de mim, parece que n&o tenho
controle de minha vida. Pobre de mim, a vida é injusta”. Os maus
pensamentos e atitudes inundam nossa mente e espirito para que quando
venha a enfermidade, as provas ou as circunstancias incontrolaveis das nossas
vidas, nos afundem de imediato no obscuro abismo.

Porém, como podemos estar tdo cheios de autocompaixdo? Muito simples,
perdendo nosso foco divino. Em vez de focarmos em Deus e seus
propositos, focamos em ndés mesmos e nas palavras mentirosas de Satanas.
Em vez de fixar nossos olhos em Jesus, olhamos s6 para a infeliz da situacéo,
em vez de aquietar n0sso coracao para ouvir a sussurrante voz do Espirito em
nosso interior, nos revolvemos na reacao superficial. A cura, entdo, para a
maioria das depressdes que enfrentamos esta em ouvir a voz de Deus e ver a
visdo de Deus. Porém, examinemos cada uma das causas superficiais ou
catalisadoras com mais atengéo para ver como este principios afeta a cada um
de nos.
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Circunstancias dificeis da vida

Nés todos reagimos aos obstaculos da vida de igual forma. Alguns veem sé as
pressdes, sentem sé a dor e ouvem sO a voz do destruidor. Estes respondem
com ira, amargura e depressdo. Outros respondem como Paulo e Tiago
ordenaram: “Meus irméos, tende grande gozo quando cairdes em varias
tentacbes...” (Tg 1.2). “E ndo somente isto, mas também nos gloriamos
nas tribulagcbes; sabendo que a tribulacdo produz a paciéncia, E a
paciéncia a experiéncia, e a experiéncia a esperanca. E a esperanca néo
traz confusao...” (Rm 5.3-5, énfase incluida).

Como é possivel se esperar que nao s6 aceitemos as provas sem nos queixar,
mas que além do mais saltemos de gozo quando a tribulacdo e a dor estédo
sobre n6s? S6 h&d uma maneira: devemos estar convencidos de que o
“Altissimo é quem governa sobre toda a humanidade” e que Ele sempre
“faz com que todas as coisas cooperem para 0 nosso bem... (Dn 4.17; Rm
8.28). Nao so temos de ter uma convicgao teolégica de seu grande amor pelo
homem, mas um conhecimento experimental de sua terna misericordia até nés
como individuos. Devemos ouvir sua voz prometendo que, através desta
tragédia, Ele operara para o bem.

Para nos é facil crer que homens santos e justos possam ser usados por Deus
para levar a cabo seus propésitos. Pois, afinal de contas, eles buscam sua
vontade e operam na obediéncia a ela. E mais dificil aceitar que os atos
rancorosos e zelosos de homens rancorosos possam ter cabido alguns nos
planos de Deus para nossas vidas. Asseguro que os homens malvados que
atuam segundo seus desejos carnais, estdo mais além do poder redentor do
Senhor. Sem duvida, definitivamente ndo é assim.

Deus prometeu a José que ele reinaria sobre toda sua familia inclusive sobre
seus pais. Porém pouco depois foi vendido como escravo enquanto mandavam
um recado a seu pai. Foi lancado em uma prisdo por ndo sucumbir a
moralidade, e abandonado por aqueles a quem ajudou. Deve ter sido duro para
José crer que a mao de Deus estivesse sobre ele, e deve ter tido momentos
naquele leildo e naquela cela obscura da prisdo em que seria tentado a duvidar
da promessa de Deus e cair na ira e na depressdo. Porém, a Biblia indica que
ele manteve seu coragao puro, ndo se escondeu em nenhum canto, nutrindo
sua autopiedade revivendo as injusticas que havia sofrido. E, seguramente se
alguém tinha o direito de fazé-lo, esse era ele. Tado pouco se pds a dar golpes
por causa da ira a direita e a esquerda aos que lhe tinham controlado. Mas, seu
espirito sempre foi tdo puro que ganhou o favor, inclusive entre aqueles que o
capturaram e 0os amos. Sempre se portou com tal dignidade que se outorgou
autoridade sobre seus companheiros.
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Como foi capaz de suportar tal prova e tribulacdo? Porque sempre, diante dos
olhos do seu coracao esteve a visdo que Deus o havia dado em sua juventude,
fortalecendo sua fé e dando-lhe esperanca. Téo firme foi a visdo plantada em
seu coragcao que pode receber aos que Ihe fizeram mal com amor e perdao,
afirmando que ainda quiseram fazer-lhe mal intencionalmente, Deus fez com
gue se tornasse para o bem (Gn 50. 19-21).

O apostolo Paulo experimentou um grande sofrimento durante sua vida crista.
Foi apedrejado, agoitado, encarcerado e zombado, foi “afligido em tudo,
porém ndo angustiado; perplexo, porém nao desesperado; perseguido,
porém nao abandonado; derrubado, porém nao destruido”. (Il Co 4.8,9).
Porque foi capaz de superar todos esses problemas e escrever, inclusive do
carcere: “Regozijai-vos no Senhor sempre. Outra vez digo: regozijai-vos!”
(Fp 4.4)? Por que ndo se desesperou?

Porque sabia em seu coracdo que tudo o que lhe estava ocorrendo tinha um
propésito, que todo o sofrimento estava tendo um resultado positivo: “Porque
tudo isto é por amor de vés, para que a graga, multiplicada por meio de
muitos, faca abundar a acdo de gragas para gléria de Deus” (11 Co 4.15).

A visdo que Deus o havia dado era a de ser um mensageiro das boas novas de
Cristo aos gentios. Este era seu unico objetivo na vida, e as provas que vieram
sobre ele eram instrumentos para levar adiante esse objetivo. Deus estava
usando o sofrimento para levar graca as vidas de outras pessoas. “Porque a
nossa leve e momentanea tribulacédo produz para nés um peso eterno de
gléria mui excelente; Nao atentando n0s nas coisas que se veem, mas
nas que se ndo veem; porque as que se veem sdo temporais, e as que se
néo veem sao eternas”. (Il Co 4.17,18).

Comparado com o maravilhoso gozo de passar a eternidade com aqueles a
guem havia ganhado para Cristo, o sofrimento que ele experimentava parecia
momentaneo e ligeiro. Quando se sentou no solo sujo da prisdo, ferido e
sangrando pelos acoites que havia recebido, nem se quer pensou no mundo
fisico e material e em sua prépria dor, mas manteve sua visao fixa na verdade
eterna a qual ndo se pode ver com o0s olhos terrenos, mas soO através de uma
revelacdo do Espirito: a salvacao eterna das almas.

Ha alguns anos, fui guiado pelo Senhor a me demitir de minha posi¢cado de
pastor de uma congregacdo local. Como tinha uma esposa e dois filhos
pequenos para manter, meu primeiro pensamento foi encontrar trabalho. N&o
estava muito preocupado pelas oportunidades, inclusive ainda fosse um tempo
de muito desemprego, porque me satisfazia o trabalho fisico e estava disposto
a fazer qualquer coisa para ganhar a vida honestamente. Meu primeiro

pensamento foi cortar e vender madeira para as chaminés. Eu havia crescido
-
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em uma granja e gostava da ideia de voltar aos bosques outra vez. Durante
algumas semanas, tudo foi bem e ganhei um bom dinheiro, porém depois, de
repente, minhas costas ja ndo aguentavam o esfor¢co, tinha uma lesdo em
minhas costas desde um acidente que tive em minha infancia. Porém, com o
devido cuidado havia me ajeitado bem até esse momento, mas o constante
esforco de cortar e levantar madeira era mais do que podia aquentar.

Gracas a Deus que havia aprendido a anotar em meu diario e pude dirigir-me a
Ele para buscar sabedoria durante aquele tempo dificil. Expressei minha
frustracdo por ndo poder ganhar um saléario devido a forga do meu brago
direito, falei-lhe de minhas preocupacdes sobre como ia cuidar de minha familia
e supliquei que curasse minhas costas para que pudesse seguir trabalhando.
Porém, Ele me respondeu: “Mark, vocé nao tem sido capaz de confiar em mim
em sua economia. Vocé tem sempre confiado em seu proprio esforco para
suprir suas necessidades. Quero que aprenda que eu sou sua fonte e que vocé
pode depender de mim, inclusive quando seus esfor¢cos sdo vaos. Nao quero
gue corte madeira nem trabalhe em uma fabrica. Eu o tenho chamado a
ensinar a meu povo, e ndo quero que busque um emprego remunerado em
algum lugar neste momento. Quero que voluntariamente oferecas seus
servigos a um ministério e que confie em mim para cuidar da sua economia”.

Desejaria poder dizer que imediatamente obedeci a Palavra do Senhor. Ele
tinha razdo, pois ndo havia confiado em Deus para suprir minha economia, e
nao me parecia justo que um homem ndo trabalhasse para manter a sua
familia se pode fazé-lo. Assim, o Senhor viu que eu era incapaz e nao curou
minhas costas e a dor continuava e o stress se fazia insuportavel. Durante todo
o tempo ele seguia repetindo a mesma mensagem no meu diario, até que
finalmente aceitei sua palavra, deixei de buscar trabalho e me ofereci como
voluntario na igreja que me havia especificado. Creio que eu esperava que,
guando viesse minha obediéncia, consideraria que eu havia aprendido a licdo
na fé e me daria um emprego remunerado, porém estava equivocado.

Durante oito meses estive sem trabalho, n&do tinha casa nem carro, nem
ingressos porgue tudo o que tinha anteriormente era propriedade da igreja de
onde sai. Cada semana perguntava ao Senhor se podia encontrar um trabalho
remunerado e cada semana Ele me dizia: “Espera e confia em mim”. Pouco a
pouco comecei a reconhecer seu poder operando a meu favor. Ele cuidava de
prover para minha familia uma casa e um carro. Ndo deixamos de pagar nem
uma fatura, e durante os ultimos dois meses de meu desemprego, tivemos em
nossa conta de poupanca o saldo maior desde que nos casamos até esta data.
Todavia, ndo sei como o fez, porém me convenceu de que podia confiar Nele,
e sO entdo Ele me permitiu aceitar um salario regular.
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Durante aqueles oito meses, houve momentos nos quais pensava como
havia tratado o Senhor e seu povo, a quem havia servido fielmente da melhor
maneira que sabia, e sentia que sensivelmente ndo era justo. Se houvesse
caido nas circunstancias de minha vida, teria sido facil cair na depressao.
Porém, como me mantive focado na palavra e visdo de Deus, de que seria um
homem de Deus mais maduro e com mais fé Nele, como poderia estar
desanimado? Ainda, as circunstancias ndo eram as que eu havia escolhido, de
alguma maneira, ndo eram de todas boas. Havia um propésito em todas elas!
Deus, todavia, estava no controle e operando para o meu bem.

Deus tem prometido que as aflicdes que vem sobre nds produzirdo um eterno
peso de gléria, que uma preciosa joia ndo perecera, porém, essa promessa €
condicional. Os propésitos de Deus em nossos coracdes s6 serdo levados a
avante em sua totalidade “quando ndo olharmos as coisas que se veem,
mas as que se ndao veem”. Devemos afastar nossos olhos da dor e foca-los na
gléria, devemos olhar mais além do presente e ver o final. Os padecimentos de
nossa vida sdo sO temporais, embora durem meses ou inclusive anos,
comparados com a eternidade, sdo s6 algo momentaneo.

Nesses momentos de pressdo, durante as circunstancias dificeis da vida,
necessitamos revelacao e temos que perguntar ao Senhor o que é que esta
fazendo por meio disto. Temos que ter uma visdo que nos possa levar até ao
outro lado, e se escutamos a voz de Deus, buscamos sua visdo e esperamos
até recebe-la, ndo nos encontraremos com o0 desespero, mas seremos
vencedores, cheios do gozo e a graca de Deus.

Pecados ndo confessados

Saber que temos pecados ndo confessados me nossas vidas, que somos
culpaveis diante de um Deus Santo, também pode levar-nos a depresséo. Davi
falava por todos n6s quando dizia; “Pois ja as minhas iniquidades sub-
repassam a minha cabeca; como carga pesada sdo demais para as
minhas forgas”. (S| 38.4) Os pecados ndo confessados acarretam peso,
depressao e enfermidades fisicas.

Por que esperar tanto para arrepender-se? NOs enganamos a n0S mesmos
pensando que dando-lhe gosto a carne nos dara um prazer duradouro? N&o
nos damos conta que a carne nunca estara satisfeita, mas que suplicara
insaciavelmente porque sua forca s6 aumenta com o consentimento? Somos
demasiado orgulhosos para reconhecer nossas debilidades diante Deus e os
homens?
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Faca um pacto em seu coracao de que a partir de agora ndo havera nada em
sua vida que lhe impeca de ter uma consciéncia limpa diante de Deus.
Comprometa-se a ele todos os dias e confie instantaneamente cada pecado de
gue o Espirito Santo lhe convenca, arrependa-se de todo coragdo e receba a
limpeza do sangue de Jesus, e seja restaurado ao gozo da sua salvacao.

Se depois de haver confessado todo o pecado conhecido, e ainda tem
sentimento de culpa depressivos, volte a estudar o capitulo do Acusador e o
Consolador, e assegure-se de que ndo esti aceitando uma falsa condenacéo
do inimigo que esté tentando paralisa-lo com uma depressédo. Busque ajuda de
seus lideres espirituais, se for necessario, para ajuda-lo a discernir a diferenca.
Depois caminhe com 0 gozo de ter um coracgao purificado!

Religiosidade

Aqui chegamos ao catalisador da depressdo com o0 que eu mais tenho lutado
durante muitos anos. Em minha devocao, antes de ter estabelecido uma
comunhdo com Deus, vivia sob uma intensa lista de regras cristas, das quais
via que tinha que cumprir. Estudava a Biblia seriamente e gravava cada
mandamento e principio que encontrava. Comecava cada dia com esta lista
diante de mim, colocando todo meu interesse em cumpri-la. Areas inteiras de
minha vida foram descartadas e cortadas, matando assim minha personalidade
e criatividade. Por exemplo, viver a vida cristd era um sério compromisso a
cumprir e ndo havia tempo para brincar ou divertir-se. As emoc¢des eram
expressdes da alma, ndo do espirito (a0 menos nisso cria) e, portanto, eram
apagadas. Cada dia se convertia em um luta arida para alcancar minha prépria
aprovacao e a de Deus, e cada dia se convertia em um fracasso decepcionante
guando nao alcancava a meta. Assim, a depressao se converteu em um
constante inimigo.

Meu cristianismo havia sido reduzido a uma religido igual a dos Géalatas.
Embora houvesse recebido a Cristo por meio da fé, estava tentando viver para
Ele com minhas préprias forcas. (Gl 3.1-3). A religido e o cristianismo séo
diametralmente opostos um ao outro. A religido estabelece regras, o
cristianismo € uma relacdo; a religido apaga a criatividade, o cristianismo
incrementa e desata a criatividade do Criador por meio de nos; a religido
produz um peso em nossos espiritos quando vemos a grande tarefa a realizar
e nossa incapacidade para leva-la adiante; o cristianismo produz uma ligeireza
em nossos coragbes quando aceitamos a forgca de Deus para fazer a sua
vontade; a religido é trabalhar duro, o cristianismo é descansar e jogar, porque
temos cessado de nossas préprias obras (Hb 4); a religido se expressa pelo
perfeccionismo, onde eu ponho meu méaximo empenho para fazé-lo correto, o
cristianismo se expressa na exceléncia, onde eu permito que o melhor de Deus

flua através de mim; a religido respira depressao, o cristianismo produz gozo
-
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Como me liberei da atadura da religiosidade? Quando aprendi a ouvir a voz de
Deus, descobri Alguém muito diferente do quadro que tinha estabelecido em
minha mente. Ouvia palavras de amor, perddo e aceitacdo; via alguém que
tomava tempo para estar com Seus amigos, jogar com as criangas, ou
simplesmente estar s6 e relaxado. O mais importante, descobri a Alguém
dentro de mim que nao so foi capaz de guardar as leis de Deus em sua propria
vida terrena, mas que Ele queria guarda-las por meio de mim! Descobri que
podia aproximar-me ao fluir da graca que residia dentro de mim para vencer
gualquer tentacdo que se interpusesse em meu caminho.

Se vocé esta atado pelo legalismo da religido e caminha em depresséo, vocé
pode ser livre. Contate com o Santo que vive dentro de vocé e escute suas
palavras de verdade. Mire sua visado de gléria, mire-a e regozije-se!

Falta de autodisciplina

Frequentemente, passamos por alto esta possibilidade em nossa busca de

causas para a depressdo e especialmente, se € nossa maneira normal de
viver. Talvez ndo reconhecamos que ha outra forma melhor.

Se nédo tenho objetivos claros e divinamente ordenados para minha vida,
descobrirei que estou entrando em uma depressao. Nao sei onde estou, onde
VOU Oou se estou no caminho correto para chegar ali; estou no caminho em
nenhuma parte e quero sair dali. E imperativo que saiba o que Deus quer que
faca a cada dia, e isto é especialmente importante para o que tem um emprego
préprio, ou que esta sem emprego ou a ama de casa. Deus pede que me dirija
as tarefas Obvias que tenho por diante, porém, se sou mandado por Deus a
faze-las, trabalharei com um sentimento de propdsito divino e, até a tarefa mais
mundana, terd sentido. Ndo digo com isto que tenha que ter uma grande
reunido de oracdo antes de fazer nada; geralmente, se estou vivendo em
obediéncia a Cristo e meu coracdo esta decidido a servir s6 a Ele, o fluir
espontaneo de pensamentos e urgéncias provém do Senhor. O importante aqui
€ aprender a ser sensivel e responder a voz interna e espontanea de Deus,
nao controlada pela evidéncia que veem nossos olhos fisicos.

Indecisao

A indecisdo também pode levar-nos a depressdo. Enfrentamos uma deciséo
importante, durante semanas temos duvidado entre varias opcbes e,
finalmente, sob pressédo, tomamos a deciséo, e depois passamos as semanas
seguintes perguntando-nos se a decisao que tomamos foi a melhor. Nossas
energias estao desgastadas e nossos espiritos deprimidos. Acaso ndo ha uma

forma melhor?
|
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Sempre que tenho que tomar uma decisdo importante, meu primeiro passo €
investigar. Leio tudo o que encontro sobre esse tema, busco homens de Deus
gue estao treinados e tenham experiéncia nessa area em questao e recebo
seus conselhos. Quando me sento seguro com todos os dados que tenho
disponiveis, levo tudo diante da presenca de Deus, por meio da anotacéo, peco
e recebo a orientacdo do Espirito de Deus, e como estamos falando de uma
decisdo importante, depois compartilho o que eu creio que € a voz de Deus
com meus conselheiros espirituais para que a confirmem ou a ajustem.
Finalmente, quando estou tranquilo por ter feito tudo o que Deus queria de
mim, tomo a deciséo e atuo em consequéncia. Nao permito a mim mesmo uma
segunda busca ou investigacdo. Inclusive, se os resultados ndo sdo o0s que eu
antecipava, simplesmente confio Aquele que tem me guiado e que é capaz de
fazer com que todas as coisas cooperem para meu bem, inclusive se cometo
algum erro.

Isto soa como algo que se leva muito tempo. Porém, o0 que ocorre com as
decisbes que se devem tomar rapidamente? Entdo, simplesmente confio no
Espirito Santo que vive em mim para que me dé sabedoria para a necessidade
do momento. Sempre ha algum tempo para tranquilizar as tensdes externas e
sentir a tranquila voz de Deus no interior. Siga sua orientacdo o melhor que se
possa e de novo, nhao permita uma segunda investigacao, inclusive se cometer
um erro, seus Deus é o suficientemente grande para, de alguma maneira,
transformar a situacdo para levar adiante sua vontade para o seu bem. Confie
Nele.

Cuidado pobre do corpo

A falta de uma boa dieta, exercicio e sono podem contribuir para uma
depressao. Ha alguns alimentos que ddo muito pesados ao corpo e ao espirito.
O excesso ha comida traz como resultado se tornar obeso, e contribui a uma
pobre autoestima que leva a depressdo. Necessitamos uma visao de nds
mesmos comendo sO para a gléria de Deus e desenvolvendo o corpo saudavel
gue Deus desenhou que tivéssemos (I Co 10.31)

Os estudos demonstram que as pessoas que sofrem de depresséo estariam
livres de sua atadura bem mais rapido, se fizesse exercicio. Descubra a classe
de exercicio rotineiro que o Senhor tem desenhado para vocé e confie em suas
forcas para leva-lo ao fim. Quando seu corpo comecar a responder, seu
espirito fard o mesmo e a luz do gozo comecara a aparecer em meio as nuvens
da depressao.

De alguma maneira, nos circulos cristdos tem crescido a ideia de que quanto
menos dorme, mas espiritual sera. Se esta fora ministrando até a madrugada e

se levanta as quatro para orar durante trés semanas, sera um super santo.
-
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Talvez vocé seja uma dessas pessoas que necessitam sO quatro horas de
sono por noite, se é assim, estupendo! Porém, a maioria de nés ndo somos
assim e estaremos excessivamente cansados e deprimidos se tentamos levar
esse horério. E importante que tenhamos a liberdade em nosso interior de
separarmos e descansar por um pequeno tempo. Algumas vezes 0s mais
espiritual que pode fazer é ir para cama e dormir.

Se tem mais coisas para fazer das que pode em um dia de 16 horas, vocé esta
fazendo mais do que Deus quer que faca. Descubra quais séo as expectativas
dEle para sua vida e faga sO essas coisas. Algumas vezes, inclusive, sera
necessario umas férias. Se vocé estuda as leis do Antigo Testamento,
descobrira que Deus estabeleceu varias festas. Durante essas celebracdes,
todos deveriam deixar seu lugar e rotinas diarias e viajar a Jerusalém para uma
grande “festa de grupo”. E certo que havia obrigacdes espirituais para cumprir,
porém a maioria do tempo se passava comendo, bebendo, brincando,
dancando e falando com amigos. N&o se surpreenda se o Senhor lhe disser
gue vocé também necessita de umas férias alguns destes dias.

Enfermidades / indisposicdes fisicas

As enfermidades e as indisposicOes fisicas podem se converter em
catalisadores que nos levam a depressdo, e ha varias razbes pelas quais
sucedem. Nossas condi¢des corporais tém um efeito direto em nossa condi¢céo
espiritual. Quando a enfermidade fisica nos aflige, é facil ser presa da
debilidade espiritual através da duvida, do temor ou da depresséo.

Uma maneira em que as enfermidades fisicas podem provocar uma depressao
€ reduzindo nossos niveis de energia. Quando tudo o que fazemos parece
requere mais esforco do que podemos dar, damos lugar ao desanimo. Se
nossas oracdes pedindo cura ndo sao respondidas da maneira que esperamos,
a duvida pode levar-nos ao desespero. Particularmente, a dor e o sofrimento
recorrente e prolongado no tempo sao terra fértil para a semente da depresséo.

Os desequilibrios quimicos também podem causar episodios de depressao.
Nossas emocdes estdo intimamente ligadas ao sistema quimico, endocrino e
hormonal de nossos corpos. Uma razao pela qual o exercicio é tdo efetivo para
a depressdo € que desata elementos quimicos em nOSSOS COrpos que
produzem sentimento de bem-estar. Muitas mulheres descobrem que durante
certos tempos estdo imersas na obscuridade da depressdo. Se vocé pode
assinalar as causas destes desequilibrios e reconhecer que sdo temporais, isto
pode ajuda-lo a sobreviver até que volta a ver a luz de novo. Durante estes dias
mime-se um pouquinho, tome um banho de espuma ou relaxe ou um banho de
agua quente. Nao aceite nenhuma presséo extra, em necessidade ou alguma

outra responsabilidade. Permita a seu esposo fazer o jantar, ndo tome decisdes
-
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apressadas e evite em maior medida os conflitos. Leia um livro e va cedo para
cama. Abra muitas possibilidades de que quando se desperte, a nuvem negra
tenha desaparecido e vocé seja capaz de novo de regozijar-se na bondade de
Deus.

Héa algumas pessoas que sofrem continuas depressdes devido aos transtornos
guimicos ou alteracdes glandulares. Inclusive custa a mim mencionar isto como
uma possibilidade porque proporciona uma desculpa facil para todos aqueles
gue nao querem enfrentar a responsabilidade de sua prépria satde emocional.
Entretanto, se vocé tem examinado sua vida cuidadosamente sob a iluminacao
do Espirito e esta totalmente convencido e que esta ouvindo s6 a voz de Deus
e vendo a visdo de Deus, e ainda assim, a depressdo o tem atormentado,
deveria sugerir a possibilidade de uma causa fisica. Busque a Deus de todo o
coracdo e se a cura se demora, receba a assisténcia de profissionais do
cuidado da saude para controlar o desequilibrio até que o Senhor corrija. A vida
abundante é uma vida de gozo e Deus quer que vocé a experimente!

Como aprender a orar quando estamos deprimidos

No excelente livro de Tim LaHaye, “How to Win Over Depression”, ele nos fala
de um grupo de estudantes cristdos de um instituto que sofria de depresséo. O
grupo estava dividido em trés secOes. A primeira secdo recebeu
aconselhamento de grupo e individual sobre como melhorar suas atitudes
mentais. O Segundo grupo se reuniu para orar com um conselheiro que lhes
ensinou como orar corretamente. O terceiro grupo foi enviado para casa para
ora por seus problemas. Os resultados foram surpreendentes. O segundo
grupo, os que foram guiados na oracdo, mostraram a maior porcentagem de
melhora. O terceiro grupo, o que so foi animado a orar em casa, hdo mostrou
melhora, e inclusive alguns pioraram. Isto me diz que h& algumas formas de
orar que sao Uteis para curar a depressao e outras nao.

O Salmo 31 mostra um formato excelente de oracdo para pessoa depressiva.
Embora ndo vamos descrever o capitulo completo, eu 0 animo a que o leia
inteiramente em sua Biblia. Minha Biblia o titulo é: “Salmo de suplica e louvor”.
Quando este salmo foi escrito, parece que Davi estava enfrentado varios dos
catalisadores que temos discutido. As circunstancias de sua vida o estavam
provando, o peso de seu pecado estava sobre ele e havia alusbes a
enfermidades corporais; porém, apesar de todas estas condi¢cdes negativas de
sua vida, note como comega seu salmo. “Em ti, SENHOR, confio; nunca me
deixes confundido. Livra-me pela tua justica. Inclina para mim os teus ouvidos,
livra-me depressa; sé a minha firme rocha, uma casa fortissima que me salve.
Porque tu és a minha rocha e a minha fortaleza; assim, por amor do teu nome,
guia-me e encaminha-me.”
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Davi ndo comeca imediatamente sua oracdo recitando suas suplicas, mas
dirige seus olhos até o Senhor, concentra sua atencdo em sua bondade e
béncaos, e se aquieta diante da presenca de Deus. Ele estabeleceu bem suas
prioridades, declarou sua confianga e se comprometeu com seu Deus.
Estabelece um enfoque adequado desde o comeco. No versiculo 6 comeca
aludindo seus problemas e finalmente, no versiculo 9, comeca apresentando
sua dor e necessidade do Senhor.

“..estou angustiado. Consumidos estdo de tristeza os meus olhos, a
minha alma e o0 meu ventre. Porque a minha vida esta gasta de tristeza, e
0S meus anos de suspiros; a minha forca descai por causa da minha
iniquidade, e os meus ossos se consomem...”

Sua vida nao ia muito bem. Os inimigos estavam buscando-o para mata-lo, os
amigos faziam como se ndo o conhecessem, seu nome era difamado por toda
terra, a culpa de seu pecado pesava sobre ele e seu corpo estava enfermo e
com muita dor. Quando entrou na presenca de Deus, sentiu a liberdade de
expressar todos 0s seus temores, ira, danos e angustias, porém, ndo se deteve
nesta situacdo. Se nossas orag0es sdo meramente um recital de nossos
problemas, ndo havera vida nelas, mas sé morte.

Quando Davi derramou todos os seus problemas diante do Senhor, reafirmou
sua confianca em Deus para livra-los deles. “Porém, eu, oh Senhor, em ti
confio... em tuas maos estdo meus anos; livra-me da mé&o de meus
inimigos e dos que me perseguem... ndo seja eu envergonhado...
emudegam os labios mentirosos...”

Nos versiculos 14 a 18, Davi disse ao Senhor que gostaria que ele se
encarregasse desta situacdo, sempre enfatizando que o Senhor estd no
controle e que bem pode livrar-se.

Finalmente, nos versiculos 19 a 24, Davi termina sua ora¢do com louvor, fé
amor e esperanca. “Qudo grande é tua bondade, que tens guardado para
0S que te teme me, que tens operado para os que em te se refugiam...
Bendito seja 0 Senhor porque tem feito maravilhas; sua misericérdia para
comigo em uma cidade segura.”

SO quando tocamos a Deus, os problemas de nossa vida podem se tornar em
motivos de louvor e regozijo; s6 quando ouvimos suas palavra de consolo e
sabedoria e s6 quando vemos sua visdo do gozo posto diante de nos, podemos
sair do sentimento de depresséao para o resplendor de gléria.
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Resumo

A raiz da maioria das depressfes é a autocompaixao que é o resultado direto
de perder nosso foco divino e deixar de ver Deus. H& muitos catalisadores que
podem contribuir a nossa incursdo nas “mudas de desanimo”. Entre os mais
comuns estdo as circunstancias dificeis da vida, os pecados ndo confessados,
a religiosidade, a falta de autodisciplina, um cuidado pobre do corpo e a
enfermidade ou as indisposi¢cdes fisicas. Cada uma dessas “causas” pode
vencer, voltando nosso foco divino e aquietando-nos, escutando a voz e a
visdo de Deus e atuando na obediéncia.

N&o pretendo que este capitulo contenha todas as respostas ao problema da
depressdo. Tdo somente quero oferecer as resposta que até hoje eu tenho
visto que foram dU(teis para mim e para aqueles com quem as tenho
compartilhado.

Resposta

A depresséao tem sido sempre um problema em sua vida? Como este problema
€ persistente? Vocé é capaz de ver que tem perdido seu foco divino nesses
momentos? Vocé esta sofrendo atualmente de depressdo? Vocé foi capaz de
reconhecer os catalisadores que o0 colocou nesta obscuridade? Vocé esta
disposto a vir a Jesus, aquietar-se em sua presenca e permitir que lhe fale
palavras de fé e sabedoria, restaurando sua perspectiva divina? Quer ver a
Deus em sua vida e circunstancias? Faca-o agora e entre no gozo de seu
Senhor.
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11
VITORIA ATRAVES DA MORTE

E A RESSURRECAO

Ha areas de pecado em sua vida com as quais tem lutado durante muito tempo
sem conseguir derrota-las contundentemente? As palavras “consagragao’,
“santidade” e “abnegacao” lhe trazem um sentimento de culpa e destino
funesto a seu coracao? Vocé tem tentado apresentar seu corpo como sacrificio
Vvivo, sO para conseguir sair humilhado do altar? Vocé tem perguntado alguma
vez se a mensagem crista de liberdade do pecado € uma promessa vazia sem
esperanca de cumprir-se? Fazem eco em seu coracao as palavras do apostolo
Paulo: “Miseravel homem que sou! Quem me livrara deste corpo de morte”
(Rm 7.24)?

“‘Gracas a Deus por Jesus Cristo nosso Senhor”(Rm 7.25). H4 uma maneira
de ser libertado! As promessas da Palavra sdo sempre certas; a liberdade do
pecado e uma vida de santidade estdo disponiveis para os filhos de Deus,
porém, s0 ha uma maneira de encontra-lo. Cravada no centro do evangelho,
aparecendo qualquer outra doutrina e dogma, ha uma cruz. A morte de Jesus,
o Santo, o imaculado Filho de Deus, na cruz, satisfez para sempre a divida de
nossa culpa e nos libertou da morte eterna. Era a Unica maneira possivel.

Nés estavamos com ele nesse dia, fomos crucificado com Cristo (Gl 2.20),
moremos, e nossa vida estava escondida com Cristo em Deus (CI 3.3), quando
ferimos a Jesus, o Senhor das nossas vidas. Filosoficamente, nossa decisao foi
tomada e a posicao foi feita; entretanto permanece esta guerra em nossa
carne: “Pois, ndo faco o bem que desejo, mas o0 mal que ndo quero, iSSO
pratico”. (Rm 7.19). Se estou morto, por que atuo como se estivesse vivo?

_____________________________________________________________________________________________________|
ACONSELHADO POR DEUS 96



Permanece ainda uma cruz pessoal que devemos carregar diariamente (Lc
9.23). Devemos aprender considerar-nos mortos para o pecado, porém, Vivos
para Deus em Cristo Jesus (Rm 6.11). Isto € muito importante, porque embora
a morte na cruz de todos 0s nossos desejos carnais é absolutamente
necessaria, ndo € o objetivo final. A morte € sé um corredor, um meio para
alcancar, um fim. O objetivo final do cristianismo é que possamos viver uma
vida ressuscitada, tanto agora como na eternidade. Temos a gloriosa
esperanca da ressurreicdo de nossos corpos fisicos para fortalecer-nos em
meio do terror da morte e suster-nos em meio da morte de nossa velha
natureza, nosso corpo de pecado (Rm 6.6).

‘Pois, quanto a ter morrido, de uma vez morreu para o pecado; mas,
guanto a viver, vive para Deus. Assim também v0s, considerai-vos como
mortos para o pecado, mas vivos para Deus em Cristo Jesus nosso
Senhor. Nao reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, para lhe
obedecerdes em suas concupiscéncias; Nem tampouco apresenteis 0s
v0SS0os membros ao pecado por instrumentos de iniquidade; mas
apresentai-vos a Deus, como vivos dentre mortos, e 0S vossos membros
a Deus, como instrumentos de justica” (Rm 6.8-13)

O morrer com Cristo na cruz é uma realidade absoluta. Minha responsabilidade
ao morrer diariamente € recordar esta verdade, meditar ou considerar que é
assim, e aplica-lo a minha vida. Quando vejo a Palavra de Deus, ja ndo vejo a
lei estabelecendo juizo sobre mim, mas vejo a Jesus cumprindo a lei tanto em
sua propria vida terrena como através de mim. Ja ndo tento guardar a lei
crucificando minha propria carne, mas permanecendo firme no fato de que ja
tenho sido crucificado.

N&o luto contra as paixfes pecaminosas que surgem dentro de mim para tentar
fazer o mal, mas, em seu lugar, afasto meus olhos dos desejos carnais e
contemplo a realidade de que estou vestido de Cristo, da plenitude de que a
plenitude de sua vida habita em mim, de que o pecado ja ndo tem poder sobre
mim e que sou livre para viver uma vida santa, e como eu “...com rosto
descoberto, refletindo como um espelho a gléria do Senhor, somos
transformados de gldoria em gléria na mesma imagem, como pelo Espirito
do Senhor” (Il Co 3.18). Se ponho minha mente em minha carne pecaminosa e
no aparente poder que o pecado tem sobre mim, terminarei frustrado e
desanimado, porém se ponho minha mente no Espirito e seu poder
ressuscitador fluindo através de mim, fortalecendo-me para poder conquistar a
meu inimigo, experimentarei vida e paz (Rm 8.6)

Como posso colocar em pratica em minha vida cotidiana estas ideias
teoldgicas? Quando chega a tentagdo, como posso considerar-me morto para
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0 pecado e vivo em Cristo? Por exemplo, suponha que um amigo em guem
cofio traia a minha confianca. Minha primeira reacao instantanea € dor, a qual
se expressara em ira e em uma necessidade de fazer represalias; esse € meu
velho homem em acdo. Até aqui, ndo tenho caido em pecado, simplesmente
estou sendo tentado fortemente, até este ponto, ndo abrirei minha boca nem
atuarei de nenhuma maneira, porque sei que se o faco, pecarei ja que atuarei
por mim mesmo.

Em seu lugar, dirigirei meus pensamentos para dentro, a Cristo que vive em
mim. Recordarei o fato de que estou morto para as respostas pessoais e
embora me tentem, ndo tem poder sobre mim para forcar-me a obedece-las.
Colocarei o foco em Cristo, que é minha vida, orando assim: “Senhor, estou
ferido e cansado, ndo tenho forca para perdoar, porém, Senhor, tu és a fonte
eterna de amor dentro de mim, tu perdoaste inclusive em meio a agonia mais
profunda; sei agora, para mim de tudo o que necessito; enche-me de teu amor,
teu perdéo, tua compreenséao e tua compaixado. Consome com tua graga tudo o
que se levanta contra mim”. Algumas vezes de forma gradual e outra de forma
imediata, vird um alivio da dor e do cansaco e um bem-estar interior da parte
do Espirito de Cristo. Quando todas as minhas respostas carnais tenham
desaparecido em Jesus, poderei responder a meu amigo com o carater de
Cristo, poderei ser um ministro de reconciliacdo e um mensageiro da paz.

Este processo pode ser feito em segundos, minutos, horas, meses ou inclusive,
anos. Se escolho alimentar minhas feridas ou aferrar-me as minhas respostas
carnais a tentacdo, nunca irei mais além de minhas rea¢des carnais. Se foco
na tentacdo e seu aparente poder sobre mim, tentando combater a carne com
a carne, viverei em derrota. Porém, se me aquieto na presenca de Deus,
expresso minha necessidade e debilidade e |he permito que responda com
palavras de graca e visbes de vitéria, vencerei. Minha reagcdo automatica e
espontanea a tudo na vida deve se passar rapido por cada etapa de morte e
ressurreicdo. Meu objetivo final na vida é viver sempre no estado final,
permanecendo na paz de Jesus enquanto caminho pela vida

Héa trés perspectivas diferentes que posso ter como cristdo. Posso colocar
meus olhos no eu, que esta vivo, o qual é essencialmente viver como um nao
cristdo. Quando a tentacdo chega, passo por ela sem lutar. Talvez tenha um
falso entendimento do pecado e creio que a resposta imediata de minha carne
€ um ato de pecado e portanto, como ja tenho falhado, posso também terminar
a acado. Entretanto, o pecado ndo ocorre até que eu atuo passada a reacdo do
eu; se vivo com esta perspectiva, viverei com meus proprios esforcos, dor, ira,
vergonha e minha prépria vontade e experimentarei assim as ansiedades,
temores e altos e baixos emocionais extremos.
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Em segundo lugar onde posso focar meus olhos é no eu, que estd morto.
Tentarei desfazer-me da obscuridade do pecado em minha vida através de
meus proprios esforgos. Converter-me-ei em um zumbi religioso, sem
raciocinar a partir de mim mesmo e de Cristo. Serei alguém carente de vida,
aborrecido e muito religioso. Nao haverd lampejo nem personalidade e nédo
havera lugar para a diversdo, a emocao ou a atividade alegre. Minha vida nao
estara centrada em nada que ndo seja atividade religiosa.

Obviamente, eu ndo recomendo nenhuma destas duas perspectivas, mas um
foco diferente, o de Cristo vivendo em mim. Embora reconheca que tenho
sido levantado com Cristo e que agora estou vivo com um poder ressuscitador.
Quando vejo uma &rea de obscuridade em minha vida, lango-a fora inflamando
a luz, trazendo a presenca de Cristo. Como resultado, comeco a fluir com a
vida de Jesus, convertendo-me em alguém amoroso, que se preocupa, cheio
de fé, amavel, sébio e livre. Ao ser curado de minhas feridas, posso ser usado
para curar as feridas de outros. O carater de Cristo comeca a manifestar-se em
mim pelo fruto do Espirito e o poder de Cristo comeg¢a a manifestar-se atraves
de mim pelos dons do Espirito.

Crucificar os desejos da carne nao € facil, nem divertido. Que ninguém creia
gue se pode obter uma vida de santificacdo e santidade rapidamente, porque
havera dor e sofrimento, porém, se aguentarmos a cruz, encontraremos um
alivio, gozo e liberdade das ataduras como nunca o haviamos experimentado.

Jesus veio a terra com o0 expresso propoésito de morrer na cruz. Antes de
comecar seu ministério, jejuou durante 40 dias e venceu a tentacdo para
encontrar uma maneira mais facil de cumprir seu propdésito. Durante seus anos
de ministério, foi aclamando como o Messias e Rei, e se ofereceu a
oportunidade de deixar ao lado a cruz e estabelecer seu reino de outra
maneira. Cada tentacdo tem que ser vencida individualmente, como afirmou
Jesus uma e outra vez: “Senhor, ndo se faga a minha vontade, mas a tua”.
Finalmente, a noite antes de sua morte, chegou a hora da grande luta. Ele
sabia que chegaria a sua hora, sabia o preco que teria que pagar, e ali, no
Getsemani, Jesus agonizava em oracdo até que a carne foi vencida pelo
Espirito, e uma vez mais ele afirmou: “Néao faca a minha vontade, mas a tua”.

Jesus nao esperou que Ihe levassem a cruz para tomar a deciséo, nao esperou
gue a coroa de espinho se cravasse em sua cabeca para render sua vontade,
mas a batalha foi ganha no Getsemani e, devido o que prevaleceu na oracao,
foi capaz de suportar a cruz.

N6s também devemos ir ao Getsemani. Ainda que tenhamos feito antes nossa
decisao de O seguir, devemos reafirmar repetidamente nossa decisdo em cada

aspecto de nossas vidas. Uma e outra vez, devemos estar a s6s com Deus e
-
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orar até que nosso espirito venga sobre a carne e possamos dizer: “Nao se
faca a minha vontade, mas a tua”. Depois, quando chegarmos a cruz e os
desejos carnais tenham morrido, a batalha ja tera sido ganha.

O que ocorre no Getsemani? Restauramos nossa Visdo e aclaramos nosso
foco. Frequentemente, nos colocamos a orar sabendo que queremos obedecer
a Deus e desejamos faze-lo profundamente, entretanto, somos cegados pelos
desejos da carne. Quando estes desejos surgem enormemente diante de nés,
podemos focar neles e em tudo que nos estd pedindo que fagamos, ou
podemos ver sO o sofrimento que esperamos suportar para poder ser liberados.
Podemos focar tanto na cruz que ndo sejamos capazes de ver 0s propositos da
ressurreicdo de Deus que hd atras dela. No Getsemani, o Espirito gentilmente
afastara nosso foco de nés mesmos, nos mostrara a vida de santidade que flui
no poder ressuscitado e que sera nossa. Ele nos capacitara para ser como
Jesus, “que pelo gozo posto diante dEle, suportou a cruz”’(Hb 12.2). Devido
ao Getsemani, seremos capazes de olhar mais além da cruz, a ressurreicao.

Resumo

“‘Na verdade, na verdade vos digo que, se o grao de trigo, caindo na terra,
nao morrer, fica ele s6; mas se morrer, da muito fruto. Quem ama a sua
vida perdé-la-4, e quem neste mundo odeia a sua vida, guarda-la-a para a
vida eterna”. (Jo 12.14,25). A morte e a ressurreicdo sao as chaves para uma
vida abundante. Se nos aferramos a nossa vida, demandando nossos direitos e
desfrutando nosso pecado, a perderemos, porém, se aborrecemos nossa vida
rendendo nossos direitos e aferrando-nos s6 a Cristo, experimentaremos a vida
ressuscitada. O fruto de justica comecara a crescer € nos converteremos em
um refligio de paz para um mundo cansado.

Resposta

O Espirito Santo esta falando ao seu coracdo sobre alguma area de sua vida
gue deva crucificar? Descobrira seu Getsemani, seu lugar de oracdo onde
possa orar até conseguir a vitoria? Escutard a voz aprazivel do Espirito dentro
de vocé, dando-lhe sabedoria, entendimento e graca? Recebera a visdo que
Jesus quer instalar dentro de vocé de uma vida de santidade e pureza? Se
aferrara s6 as suas palavras e focara s6 em sua visao, permitindo que estas
lhe guiem em meio da morte até uma vida ressuscitada?
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COMO VER DEUS EM TUDO

‘Bem-aventurados os limpos de coragéo, pois eles verdo a Deus”. Temos
buscado determinar o que é um coracéao limpo e o que ndo é. Temos sugerido
gue um coracdo puro e aquele que esta livre de pecado, temor, culpa, ira,
inferioridade, depressao efeitos diminuidores de traumas passados. Um
coracao puro esta cheio de fé, esperanca, amor e gozo. Quem tem um coracao
puro vive consciente de sua identidade com Cristo, o qual lhes da a vitoria
sobre o pecado.

A pureza de coracdo vem sO por meio da obra do Espirito de Deus. Enquanto o
sabio conselho de irmaos e irmas podem ser usados como um instrumento de
correcdo e cura, é s o Espirito que pode circuncidar o coragéo e faze-lo puro.
Comunhdo com Deus através de aquietar-nos diante dEle, escutar sua voz,
olhar para ver a visdo e anotar o que vemos e ouvimos € uma forma muito
efetiva de ter um encontro vivo com Cristo. Quando nos afastarmos das
demais, vocés que demandam nossa atencdo, rejeitaremos cada visdo de
temor, fracasso e pecado e focaremos s6 em nosso Senhor e Salvador.
Tocaremos a Jesus e ao toca-lo, seremos restaurados.

Para a maioria de nés, ter um coracdo puro tem sido a luta constantes. Para
alguns, uma suposicao é desfazer-se de iras e rancores que tem definido suas
vidas durante anos; para outros, a suposi¢ao € aprender a dizer ndo a multidao
de demandas que tem vindo a suas vidas para poder dizer sim sé a Cristo.
Talvez, para outros, ha possibilidade de tempo no Getsemani, obtendo a forca
para suportar a cruz e poder viver na vitéria da ressurrei¢cdo sobre o pecado; e
para todos, a suposi¢cao € uma restauracao do enfoque divino , uma renovacao
de nossa capacidade para ver a Deus e ouvir sua voz em nossos coracoes.
|
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E tendo chegado até este ponto, como podemos manter um coragado puro?
Como podemos viver livres das ataduras que nos tem atrapalhado no
passado? Jesus disse que os de coragdo puro verao a Deus, e eu creio que 0
inverso também funciona: que os que vem a Deus, terdo um coragcdo puro.
Portanto, eu creio que a chave para manter um coracdo puro € ver a Deus
em todas as coisas.

Quando adoro, é facil ter um coracdo puro. Nao quero dizer s6 quando canto,
mas quando toco o coracdo de Deus em adoracdo. Quando adoro, foco no
Senhor e enquanto olho, me converto em seu reflexo; o problema vem quando
deixo de adorar e vejo as pessoas, 0Ss acontecimentos e o mundo que me
rodeia. Que rapido perco o sentido de sua presenca e poder! Portanto, devo
aprender a ver Deus onde quer que mire.

Posso ver Deus como algo central em todas as coisas porque “Nele todas as
coisas subsistem”(Cl 1.17). Posso vé-lo em todas as circunstancias, porque
Ele é o0 que “opera todas as coisas conforme o conselho de sua vontade”
(Ef 1.11). Eu vejo a Cristo como o centro de todas as minhas conquistas
espirituais, porque “Mas vés sois dele, em Jesus Cristo, o qual para nds foi
feito por Deus sabedoria, e justica, e santificacao, e redencao” (I Co 1.30).
Vejo-o como central em minha vida, meu movimento e minha existéncia,
‘porque Nele vivemos, nos movemos e existimos”(At 17.28). Posso ver a
Deus por todas as partes porgque esta por todas as partes. “Para onde me irei
do teu espirito, ou para onde fugirei da tua face? Se subir ao céu, |4 tu
estas; se fizer no inferno a minha cama, eis que tu ali estds também. Se
tomar as asas da alva, se habitar nas extremidades do mar, Até ali a tua
mao me guiara e a tua destra me susterd” (Sl 139.7-10). Davi havia
aprendido que inclusive em meio da situacdo mais horrivel, inclusive, mesmo
no inferno, Deus estava presente e visivel aos olhos da fé.

O profeta Habacuque falou de um dia glorioso em que todo mudo veria como
fez Davi. “Porque a terra se encherd do conhecimento da gloria do
SENHOR, como as aguas cobrem o mar " (Hb 2.14, énfase acrescentada).
Note que néo disse que viria um dia em que a gloria do Senhor cobriria a terra.
Sem dulvida, o dia esta agora aqui e sempre tem estado aqui desde a criacao.
O que diz € que foi um reconhecimento dessa gldria, um conhecimento dela,
uma capacidade para ver a gloria que cobriria a terra. Quando o homem caiu,
perdeu sua capacidade para ver a realidade espiritual. Quando nascemos de
novo voltamos a obter essa capacidade, se queremos recebe-la. Portanto,
nossa oragao deve ser: “Abre meus olhos, para que eu veja... “ (SI 119.18).
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Deus revelado em sua criacdo

“Porque as suas coisas invisiveis, desde a criacdo do mundo, tanto o seu
eterno poder, como a sua divindade, se entendem, e claramente se veem
pelas coisas que estdo criadas, para que eles figuem inescusaveis.”(Rm
1.20). Grande parte de Deus se pode observar por meio das coisas que Ele
tem criado. Se temos os olhos abertos, aprenderemos principios divinos
através das estacles, da lua e dos raios do sol; através dos passaros e dos
animais, estaremos, mas familiarizados com nosso Amigo mais querido se o
vemos através das obras de suas maos. Ha4 muitos versiculos maravilhosos
gue falam da presenca de Deus na natureza.

“‘Atentamente ouvi a indignagcdo da sua voz, e 0 sonido que sai da sua
boca. Ele o envia por debaixo de todos os céus, e a sua luz até aos
confins da terra. Depois disto ruge uma voz; ele troveja com a sua voz
majestosa; e ele ndo os detém quando a sua voz € ouvida. Com a sua voz
troveja Deus maravilhosamente; faz grandes coisas, que nés néo
podemos compreender. Porque a neve diz: Cai sobre a terra; como
também a garoa e a sua forte chuva. Ele sela as maos de todo o homem,
para que conhecam todos os homens a sua obra. E as feras entram nos
seus esconderijos e ficam nas suas cavernas. Da recamara do sul sai o
tufdo, e do norte o frio. Pelo sopro de Deus se da a geada, e as largas
aguas se congelam. Também de umidade carrega as grossas nuvens, e
esparge as nuvens com a sua luz. Entédo elas, segundo o0 seu prudente
conselho, se espalham em redor, para que facam tudo quanto lhes ordena
sobre a superficie do mundo na terra. Seja que por vara, ou para a sua
terra, ou por misericordia as faz vir. (J6. 37:2-13).

Que demonstracéo de seu eterno poder!

Jesus nos leva a natureza para dar-nos uma descricdo da natureza divina de
seu Pai. “Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem segam, nem
ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Nao tendes vés
muito mais valor do que elas? E qual de vos poder4, com todos os seus
cuidados, acrescentar um coévado a sua estatura? E, quanto ao vestuario,
por que andais solicitos? Olhai para os lirios do campo, como eles
crescem; nao trabalham nem fiam; E eu vos digo que nem mesmo
Saloméo, em toda a sua gldéria, se vestiu como qualquer deles. Pois, se
Deus assim veste a erva do campo, que hoje existe, e amanha é lancada
no forno, ndo vos vestird muito mais a vos, homens de pouca fé? 31Nao
andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos, ou que beberemos, ou
com que nos vestiremos? (Porque todas estas coisas 0S gentios
procuram). De certo vosso Pai celestial bem sabe que necessitais de

todas estas coisas...” (Mt. 6:25-34).
-
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Quando vemos a misericérdia aprazivel e terna que Deus outorga as criaturas
de seu mundo aparentemente menos importantes, aprendemos mais sobre seu
inesgotavel amor e cuidado por nés. Segundo o vemos, nossa fé cré e nossos
coragOes sao curados.

Quando Davi queria descrever os atributos invisiveis de seu Deus, também se
dirigiu a natureza para poder encontrar as palavras adequadas.

“A tua misericordia, SENHOR, esta nos céus, e a tua fidelidade chega
até as mais excelsas nuvens. A tua justica é como as grandes
montanhas; os teus juizos sdo um grande abismo. SENHOR, tu
conservas 0s homens e os animais. Quao preciosa é, 6 Deus, a tua
benignidade, pelo que os filhos dos homens se abrigam & sombra das
tuas asas. Eles se fartardo da gordura da tua casa, e os faras beber da
corrente das tuas delicias; Porque em ti estd o manancial da vida; na tua
luz veremos a luz.” (Sal. 36:5-9).

S6 a imensidade de sua criacdo poderia comecar a comparar-se com a
grandiosidade do carater de Deus.

Que nossa oracéo seja continuamente: “Abre meus olhos, Senhor para que
te veja em tua maravilhosa criacédo.”

Deus revelado no crescimento espiritual

Antes de ser cristdo, eu cria que estava no controle de minha vida, tomando
minhas proprias decisbes e fazendo o que queria, embora nao fosse certo,
porque estava sob a autoridade do principe do poder dos ares, e estava
sendo enganado ao crer que era eu o que estava no comando.

Quando me tornei cristdo, carregava este mito sobre minha nova vida, e
como agora era um seguidor de Cristo, agora iria obedecer-lhe e viver uma
boa vida, todavia com minha prépria forca, Levei varios anos de frustragédo e
fracasso para aprender que o homem natural nunca pode viver uma vida
sobrenatural, e que é s6 através do poder do Espirito que opera dentro de
nés que a vida crista € possivel. Se esqueco que estou morto e que agora
Cristo é a fonte de minha vida, ficarei atrapalhado de novo em meus esfor¢os
por guardar a lei e perderei o coragao puro que havia recebido.

N&o é gue ja néo lute por ser justo, mas que agora minha luta ndo é segundo
minha prépria forca, mas segundo seu poder, o qual opera poderosamente
dentro de mim, fazendo-me estar completo em Cristo. (Cl 1.28,29). Portanto,
guando sou chamado a guardar seus mandamentos, dou um passo atras e
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chamo Aquele que verdadeiramente é capaz de fazé-lo. Por exemplo, Jo&o
nos relembra que “se amamos uns aos outros, Deus habita em nds, e seu
amor se aperfeicoa em n6s”(l Jo 4.12). Nés ndo podemos amar uns aos
outros com nossa propria forca. Se nos amamos, sera sé pelo amor de Deus
gue habita em naés.

Se existe alguma area de crescimento espiritual com a qual esta tentando
alcancar, deixe suas lutas para o Unico que é capaz de ganhar e que ja tem
ganhado a batalha. Reconhece que vocé é tdo sé um ramo, que sai da vinha,
suportado e sustentado pela vida de outro (Jo 15.5). Peca-lhe que abra seu
olhos para que possa ver sua méo operando em sua vida e conformando-o a
sua imagem.

Deus revelado no trabalho e servico diario

Se pudéssemos estar sempre envolvidos no ministério e na adoracao! Que
facil seria entdo ver a Cristo! Se cremos nisto, estamos crendo outra mentira
de Satanas: crer que ha uma divisdo na vida entre o secular e o sagrado. Em
Cristo ndo hé diviséo, tudo na vida se converte em um ato de adoracdo para
guem vé a Deus em tudo.

“‘E tudo o que fazeis, de palavra o de fato, fazei-o tudo em nome do
Senhor Jesus”(Cl 3.17). Ja seja em casa, no trabalho ou na igreja, tudo que
faco tenho que faze-lo para o Senhor. As esposas, submetam-se como para
o Senhor (Ef 5.22). Maridos, amem como Cristo amou (Ef 5.25). Criancas,
obedecam a seus pais no Senhor (Ef 6.1). Pais, eduquem a seus filhos nos
caminhos do Senhor (Ef 6.4). Empregados, obedecam a seus chefes como a
Cristo (6.5,6). Chefes, tratem a seus empregados bem aos olhos do Senhor
(Ef 6.9).

Se vocé da um copo de agua fria ao sedento, o esta fazendo para o Senhor,
se da comida ao faminto, o esta fazendo para Ele; se visita um enfermo ou ao
preso, esta ministrando como a Cristo (Mt 25.31-46). Se temos o0s olhos
abertos, Ele esta em todas as partes, e tudo o que fazemos é para Ele. “E
tudo o que fagais, fazei-o de coragdo, como para o Senhor e ndo para os
homens, sabendo que do Senhor recebereis a recompensa da heranca.
E a Cristo o Senhor a quem servis.”(Cl 3.23,24)

Oremos para que nossos olhos estejam sempre aberto para que possamos
ver a Deus em cada faceta de nossas vidas, para que cada palavra que
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digamos e cada coisas que facamos seja um ato de adoracdo a nosso
Senhor.

Deus revelado nas circunstancias da vida

Eu creio que seja possivel para 0 homem compreender o fato de que Deus
tenha dado ao homem o livre arbitrio, e que ao mesmo tempo, Ele esta
operando todas as coisas segundo o conselho de sua vontade. Uma
dicotomia de verdade como esta esta fora de nossa possibilidade de
entende-la. Gracas a Deus que Ele n&o requer um entendimento completo ou
uma teologia perfeita, mas tdo somente uma fé firme!

‘E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para o bem
daqueles que amam a Deus, daqueles que sdo chamados segundo o
seu propoésito.” (Rm 8.28) “Nele, digo, em quem também fomos feitos
heranca, havendo sido predestinados, conforme o propdésito daquele
gue faz todas as coisas, segundo o conselho da sua vontade” (Ef 1.11).
Devemos ter nossos olhos abertos ao movimento da méao de Deus em cada
circunstancia que nos rodeia.

Porém, vocé se perguntardA 0 que acontece com as autoridades
governamentais maus? Seguramente, Deus ndo p6e em posicdes de poder!
‘Porque nem do oriente, nem do ocidente, nem do deserto vem a
exaltacdo. Mas Deus é o Juiz: a um abate, e a outro exalta.”(Sl 75.6,7).
Porém, o que ocorre com seus juizes injustos? O que ocorrem se ditam
regras que sao contrarias ao que Deus quer? “Como ribeiros de aguas
assim € o coracédo do rei na mao do SENHOR, que o inclina atodo o seu
querer.”(Pv 21.1). Como eu sei que meu Deus € maior que qualquer
governante, posso submeter-me com confianca a toda autoridade em minha
vida. Através da oracdo, tenho influéncia sobre cada rei, juiz e chefe, porque
se oro de todo o coracdo para que Deus guie suas palavras e juizos, posso
descansar em qualquer decisdo que tomem, sabendo que seus coracdes tém
sido dirigidos pelo Senhor. Supostamente, tenho falado em  minha
responsabilidade de orar e suplicar de todo coracéo, por todas as autoridades
(I Tm 2.1,2), Deus pode permitir que haja governadores injustos e juizes
maus para que eu seja corrigido e restabeleca minha dependéncia dEle.

Que facil é crer que Deus é soberano nos momentos de gozo e paz! E que
duro parece aceitar que ele estad no controle durante a dor e o desatino,
porém sé fazendo-o podemos manter um coragcdo puro € nao Sermos
derrotados pelo temor, a duvida e a ira. “Eu sou o SENHOR, e ndo ha outro;
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fora de mim nado ha Deus; eu te cingirei, ainda que tu ndo me conhecas;
Para que se saiba desde o nascente do sol, e desde o poente, que fora
de mim ndo h& outro; eu sou o SENHOR, e ndo hé outro. Eu formo a luz,
e crio as trevas; eu faco a paz, e crio o mal; eu, o SENHOR, faco todas
estas coisas.” (Is 45.5-7)

N&o s6 devemos ver as maos de Deus em cada circunstancia da vida, mas
também, devemos ouvir a voz de Deus para saber como responder. S6
porque Deus tem permitido uma calamidade em nossas vidas néo significa
gue tenhamos que aceitar passivamente o mal. H4 tempo para submeter-se e
um tempo para vencer e sO a voz e a visdo de Deus podem dar-nos a
orientacdo para que saibamos qual € a resposta apropriada.

As pessoas de Juda estavam vivendo em rebelido durante muitos anos. Uma
e outra vez, a Palavra de Deus vinha através de seus profetas para que se
arrependessem ou sofreriam a destruigdo. Ainda assim, eles ndo obedecia,
até que finalmente chegou o dia em que o justo juizo de Deus se cumpriu.
Ele falou a Jeremias dizendo: “Portanto assim diz o SENHOR dos
Exércitos: Visto que ndo escutastes as minhas palavras, Eis que eu
enviarei, e tomarei a todas as familias do norte, diz o SENHOR, como
também a Nabucodonosor, rei de Babilénia, meu servo, e os trarei sobre
esta terra, e sobre os seus moradores, e sobre todas estas nagdes em
redor, e os destruirei totalmente, e farei que sejam objeto de espanto, e
de assobio, e de perpétuas desola¢cdes”. (Jr 25.8-9). Por causa dos vossos
pecados, disse Jeremias, € que tem sobrevindo este juizo. Portanto,
submeteu-o0s ao poder do inimigo porque esta atuando como servo de Deus
para vossa disciplina. Quando o tempo do juizo houver passado, o Senhor
julgara a Nabucodonosor por ser um canal disposto para vossa destruicao e
sereis restaurados, porém, por este tempo, esta € a vossa disciplina da méao
do Senhor, portanto, submeta-se.

Porém, isto ndo significa que tenhamos que estar sempre sem poder fazer
nada diante do inimigos de Deus. O profeta Eliseu estava em uma situagao
parecida ao dos habitantes de Juda (Il Rs 6.14-23). Ele também estava
rodeado por um inimigo decidido a destruir lhe e, entretanto, ndo se
submeteu. Como era um vidente, ele sabia que o plano de Deus para ele n&o
era submiss&o, mas autoridade. Ainda estavam dois em sua casa, ele e seu
servo, disse: “Os que estdo conosco sao mais do que 0sS que estdo com
eles” Seus olhos foram abertos para que pudesse ver 0s exércitos de Deus e
falou palavras de fé. Os carros de anjos estavam prontos para derrotar seus
inimigos, porém estavam sob a autoridade do servo de Deus; portanto,
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guando Eliseu disse: “rogo-te que fira esta gente com cegueira”, o Senhor
respondeu sua oracao e Eliseu obteve a vitoria.

Ha tempo de submeter-se e tempo de vencer e s6 saberemos bem como
responder se podemos ver o que Deus esti fazendo em cada situacdo e
como ouvir palavras de orientagao.

E um consolo saber que Deus esta no controle, especialmente durante os
momentos obscuros de nossas vidas. Os tempos mais dificeis de minha vida,
com muita diferenca, tem sido os momentos de transicdo, quando Deus
estava me movendo a seguinte fase da minha vida. A primeira vez que
aconteceu, ndo sabia o que estava ocorrendo. Cada for¢ca estavel de minha
vida parecia desintegra-se, e como nao reconhecei a voz de Deus em meu
coracao, entrou a duvida, a ira e o desespero. Sendo um homem de acéao,
eu via ao meu redor buscando uma nova posi¢cao, porém, parecia que todas
as opcdes me fechavam, exceto uma, e como ndo tinha outra opcéo,
persegui a Unica que se abriu. Pensei que estava atuando fora de toda a
l6gica e por necessidade. S6 depois fui capaz de ver a mao de Deus
guiando-me e guardando-me, ainda quando ndo tinha fé e o caminho parecia
obscuro e sem direcdo. Que bencdo foi para mim dar-me conta de que
inclusive ainda néo o havia visto, todavia, Deus estava no controle.

A seguinte transicao veio a minha vida depois que aprendi a ouvir a voz de
Deus e ver sua visdo. De novo, todas as circunstancias pareciam negativas,
algumas vezes me deprimia e pensava que outras pessoas estavam
controlando minha vida e meu futuro. Porém, quando escutei ao Senhor
através do diario, Ele me assegurou que estava no controle da situacéo e que
nao me ocorreria nada que Ele ndo permitisse ou ordenasse. Mostrou-me
guando falar e quando ficar em siléncio; quando atuar e gquando ficar quieto;
guando submeter-me e quando assumir autoridade; e ainda ndo posso dizer
gue passei por esse tempo sem nenhuma duvida ou fracasso, mas posso
dizer que sai mais vitorioso que as vezes anteriores.

Agora mesmo estou passando por um tempo de mudanca. Estou seguro de
gue é com a orientacdo de Deus que estou escrevendo este livro, durante
este tempo, e cada dia tenho a oportunidade de p6r em prética o que estou
lhe recomendando. Sei que funciona porque esta funcionando em minha vida
dia a dia. Desta vez esta sendo melhor, creio eu, pois tenho mais confianca
na soberania de Deus do que tinha no passado. Quando parece que estao
me tratando e uma maneira injusta, tenho a firmeza de que nada pode
impedir que a vontade de Deus se cumpra em minha vida, exceto eu mesmo.
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Enquanto proponho em meu espirito fazer sé sua vontade e guardar meu
coracao puro de ira e amargura, Ele mudara os coragdes e as circunstancias
para meu préprio bem. Estou seguro de que nada tem autoridade sobre mim
a menos que o haja outorgado do alto (Jo 19.11). Como agora posso ver a
visdo de Deus, mantenho diante de mim a visdo do que Deus tem planejado
para mim, e essa visdo me leva através dos momento de aflicéo.

Seja o que for pelo que esta passando agora mesmo, Deus, todavia segue no
controle. Peca-lhe que abra seus olhos pra que possa ver sua mao de amor
sobre vocé. Abra os ouvidos para que possa ouvir suas palavras de verdade.

Resumo

“E seu nome se chamara Admiravel Conselheiro!”. Quando nossos coragoes
estdo feridos, nossos espiritos quebrantados, e nossas mentes tapadas pela
davida e o desespero, temos um Amigo que nos ama e nos oferece esperanca.
Se nos aquietamos, escutamos e olhamos, Ele falara palavras de cura e paz, e
nos dara visbes de gozo e esperanca. Quando a perspectiva divina for
restaurada, nossos coragdes serdo puros, porque veremos a Deus em todas as
partes.
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Recursos Adicionais — Mark e Patti Virkler

Aconselhados por Deus - Manual - Este manual guia concede aos
estudantes a oportunidade de participar em uma variedade de exercicios de
aplicacdo ao responder as perguntas e escrever os versiculos chaves.

Aconselhados por Deus — Audios/Videos — Os videos e audios sdo idénticos
em contetdo. Contém os ensinos de Mark Virkler que tem no Manual de
Aconselhado por Deus.

Comunhdo com Deus ou Didlogo com Deus — Estes livros descrevem as
guatro chaves para ouvir a voz de Deus. Estdo desenhados para levar o leitor a
um dialogo de duas dire¢cdes com o Deus Todo Poderoso. Esta capacidade se
considera algo fundamental que deveria colocar-se diante de todos os demais
livros nesta péagina.

Naturalmente sobrenatural é o testemunho de Mark e Patti sobre como
aprenderam a caminhar no Espirito, desatando o poder de Deus em vez de seu
préprios esforcos.

Oragdes que curam o coracdo — esta disponivel como livro texto, guia de
seminario, fitas cassetes e video. Estes materiais o treinaram em um
envolvimento de oracdo de aconselhamento guiado pelo Espirito Santo, que
utiliza sete oracdes especificas para descobrir fatores contribuintes que
alimentam as feridas do coragcdo. Uma “ferida do coragdo” pode ser uma
emocao negativa ou um problema de pecado persistente, como a ira, o temor,
a culpa ou o abandono.

Uns cinquenta livros de Mark e Patti Virkler, incluindo os mencionados acima,
poder ser solicitados a Communion With God Ministries (Ministérios Comunhao
com Deus) online em www.cwgministries.org ou chamando o n® 1 — 0800-466-
6961

Um curso completo de aconselhamento que consiste de uma série de 12
cursos construidos com os materiais mencionados anteriormente e outros
recursos podem ser vistos e comprados em Christian Leadership University
(Universidade Crista de Lideranca) em www.cluoline.com. Estes cursos podem
leva-lo a obter um Certificado em Aconselhamento cristdo, ou ser parte de um
titulo de associado, carreira, mestre ou doutorado.

Mark Virkler esta disponivel para levar adiante seminarios sobre estes e outros
temas, e pode ser contatado pelo e-mail drvirkler@cluonline.com ou por
telefone no numero indicado anteriormente.
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Christian Leadership University / Universidade de Lideranca Crista

Levantando lideres Ungidos

. ~ Uma universidade sem fronteiras
gue discipulem as nacdes

Consiga um titulo ungido — a partir de sua casa

e Pode completar todos os trabalhos
do curso para obter seu titulo a
partir de sua casa

e Média de custo total $3000 por
curso.

e Aprenda como ouvir claramente a
voz do Senhor, receber visao divina
e mover-se a uncéo de Deus.

e Cursos biblicos, préticos e
espirituais, que mudara sua vida.

e Titulos creditados de associados,
carreira, mestre e doutorado estao
disponiveis nas seguintes areas:
Ministério, Aconselhamento Cristéo,
Ministério e Adoracao, Artes Cristas,
Missdes e evangelismo, Ministério
profético, Ministério com jovens,
Teologia, Biblia Cura Divina,
Intercessao, Lideranga Crista
Empresariado Cristéo.

e O estilo de ensino € mais o0 hebraico
gue o grego, ou seja, VOcé comeca
com temas de vida real e através da
meditacdo em oragao, recebe a
iluminacéo de Deus, que resultara
em uma transformacao da vida por
meio do poder do Espirito Santo.

e Um temaério flexivel Ihe permitira
seguir os desejos do seu coragao
ao escolher as matérias.

e Descubra ao redor de 130 cursos
de entre os que escolher.

Consiga até 50% de seu titulo

convalidando suas notas de outras e Dispomos de certificados
escolas e 25% adicional de seu vocacionais, compostos de 10-15
titulo através da carteira de matérias.

experiéncias de sua vida.

O valor de fazer um curso
na Universidade Crista de Lideranca

Quando meditar nos principios revelados no contexto de uma matéria na CLU se

pedird que entregue totalmente esses principios transformadores. Nada se deixa

ao acaso, aprendera o que necessita aprender e sua vida seré transformada pelo
poder do Espirito Santo..

www.cluonline.com 1-800-466-6961

Credenciada pela Comissao de Credenciamento Mundial de Instituicoes
Educativas Cristas e Afiliada com o Conselho Apostdlico de Responsabilidade
Educativa.
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