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APRENDER - Aconselhados por Deus

Caderno de Revisao e Enriguecimento de Vida

Aconselhado por Deus

Integridade Emocional por meio de Ouvir a Voz de Deus

A série de treinamento mais importante do mundo ensinando vocé a
se tornar emocionalmente completo ouvindo a voz do Maravilhoso
Conselheiro.

Vocé ja foi derrotado por emoc¢des negativas como raiva, medo, culpa,
inferioridade, condenacao ou depressao? Vocé ja tentou combaté-los
sem sucesso? Existe uma resposta mais profunda do que
simplesmente tentar raciocinar mentalmente para livrar-se dessas
emocodes? Existe uma maneira de Jesus falar uma palavra de vida nas
profundezas do seu desespero emocional e trazer cura em um nivel
profundo? Existe uma forma de aconselhamento cristdao que comece
e termine com o mover de Cristo dentro do cora¢ao da pessoa, em vez
de simplesmente com as palavras do homem?

Sim existe! Ela se baseia na capacidade do homem de comungar com
Deus e de receber uma palavra recém-proferida do Espirito Santo em
seu coragado. Esses materiais mostrardao a vocé o caminho para a
integridade emocional por meio da interagao pessoal com Deus Todo-
Poderoso em seu espirito, conforme registrado em seu diario. Ideal
para configuragdes pessoais, de pequenos grupos ou grandes grupos.

Por Mark e Patti Virkler

© 1981, 2004, revisado em 2011 por Mark e Patti Virkler
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APRENDER - Aconselhados por Deus

As citagcdes das escrituras sao da New American Standard Bible
Atualizada, salvo indicagao em contrario.

Materiais adicionais que aprofundam esta experiéncia de treinamento:

Este Caderno de Revisao e Enriquecimento de Vida (APRENDER) é
projetado para ser acompanhado pelo CD ou

Série de DVDs “Aconselhados por Deus” de Mark e Patti Virkler.

O livro Aconselhado por Deus de Mark e Patti Virkler também esta
disponivel para leitura aprofundada.

Além disso, é vital que vocé tenha a capacidade de ouvir a voz de Deus
e ter a visao divina. Ambas habilidades sdao ensinadas em 4 Chaves
para Ouvir a Voz de Deus por Mark e Patti Virkler.

Todos 0s materiais acima estao disponiveis em
www.CWGMinistries.org.

-Aconselhado por Deus e Comunhao com Deus estao disponiveis
como cursos universitarios na Christian Leadership University
(Www.CLUONIline.com). Esses cursos estao sendo enviados atualmente
para mais de 115 nag¢des. Vocé faz o trabalho na privacidade de sua casa
e recebe um instrutor da CLU que trabalha com vocé em dominar
essas habilidades de mudanca de vida.
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APRENDER - Aconselhados por Deus

Integridade Emocional Através de Ouvir a Voz de Deus

“Seu nome sera: Maravilhoso Conselheiro” (ls. 9:6)
“As palavras que eu (Jesus) vos disse sGo espirito e sGo vida” (Joao 6:63)

Vocé nao precisa se machucar para sempre. Aqui esta o fim da dor.
Uma palavra genuina do Senhor cura os quebrantados de coragao.
Todos os livros de “como fazer” nunca podem fazer o que uma palavra
Rhema de Deus pode fazer pelo homem interior. Deixaremos que
Deus fale ao nosso coracdao e nos aconselhe sobre as pressdes
emocionais basicas da vida. Estes incluem raiva, duvida, depressao,
condenacao e inferioridade. Aprenderemos a deixar que Deus os
substitua por Seus opostos, a medida que Sua voz libera Sua gragca em
nossos coragdes. Aqueles a quem o Filho liberta sao realmente livres.

# Titulos das Sessdes Aconselhadas por Deus / Comprimento do CD/DVD

1. Abra meus olhos, para que eu possa ver - 24 minutos
2. Didlogo com Deus - 34 minutos
3. Discernir os pensamentos do acusador - 34 minutos
4. Discernir os pensamentos do Consolador - 31 minutos
5. Incubar somente Cristo - 49 minutos
6. Ver Deus no passado - 30 minutos
7. Do medo a fé - 33 minutos
8. Da culpa a esperancga - 25 minutos
9. Da raiva ao amor - 25 minutos
10. Da inferioridade a identidade - 25 minutos
1. Da depressao a alegria - 21 minutos
12. Vitéria pela morte e ressurreicao - 20 minutos
13. Ver Deus em tudo - 20 minutos

Nota: Ha algumas ideias extras inseridas neste guia, que ndo sao faladas ao vivo no
DVD/CD, portanto, de tempos em tempos, vocé descobrird que a apresentacéo ao
vivo parece pular adiante. Nesses momentos, se vocé estiver seguindo suas
anotacgoes de perto, simplesmente avancgard em suas anotagdes sobre um ou dois
paragrafos para se manter atualizado com a apresentag¢ao ao vivo. Volte e releia esses
extras com mais detalhes assim que o ensino terminar, pois eles sdo considerados
informacdes suplementares extremamente valiosas.
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Sessao Um - Abra meus olhos, para que eu possa ver!

Introducao: Uma vez que Deus € um Conselheiro Maravilhoso,
podemos receber conselhos continuos e gratuitos Dele (Isaias 9:6).
Deus disse que os puros de coragao O verao (Mt 5:8).

A.O que é puro de coragao (Mt 5:8)?

1. 1 Corintios 13:13 - Um coracgao cheio de fé, esperanca e amor.

2. Quando vejo Deus em acao, a fé, a esperanca e o amor se
estabelecem em meu coracao.

B. O que é um coragao impuro?

1. Qualquer oposto de fé, esperanca e amor.

2. O oposto da fé seria o medo e a inseguranga crenca.

3. O oposto de esperanca seria desesperanca, desespero e solidao.
4. O oposto do amor seria raiva, 6dio e furia.

5. Quando vejo satanas em acao, sinto um coragao impuro.

C. “Bem-aventurados os puros de coragao, porque eles verao a Deus”
(Mateus 5:8).

1. E provavelmente a visdo de Deus que realmente torna e mantém
meu coragao puro.

2. Como meu coragao é puro, posso vé-lo facilmente enquanto
caminho pela estrada da vida.

D. O exemplo do servo de Eliseu (Ele nao viu inicialmente, mas depois
viu — 2 Reis 6:15-17).

1. A principio, ele vé apenas as carruagens inimigas. Ele ndao vé a
Deus, e seu coragao nao é puro; esta cheio de medo.
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2. Eliseu orou: “Senhor, abra seus olhos para que ele possa ver o que
ha Ia fora,” e ele vé uma hoste angelical em carruagens de fogo,
protegendo-os.

3. Ao ver Deus em acao, seu medo € removido e seu coragao é
purificado com fé e esperanca.

E. Todos nés temos olhos em nossos coragdes, que nos permitem ver
O reino espiritual.

1. Apocalipse 1:9-11—Jodo estd no Espirito e tem visdao. Cada um de
nos também pode estar no Espirito e ter uma visao assim como
Joao teve.

2. Estévao tem uma visao de Deus (Atos 7:51-60).

e Estévao esta sendo apedrejado por causa de sua sermao.

e Em vez de olhar para as pedras, Estévao olha para o céu e vé
Jesus de pé a direita de Deus, dando- |he as boas-vindas ao
lar.

e Porque Estévao vé Deus, ele tem um coragao puro, cheio de
fé e perdao (ao invés de medo)!

F. Os puros de coragcao aprenderam a ver Deus em todos os lugares!

1. Oramos Efésios 1:17, 18 continuamente, especialmente quando
lemos a Biblia ou pesquisamos qualquer area.

2. N6s oramos o Salmo 119:18 continuamente.

3. Caminhamos pela vida constantemente sintonizados com Deus
(Galatas 5:25).

4. Nossos olhos estao fixos em Jesus (Hb 121, 2).
5. Sempre pedimos sabedoria de Deus (Tg 1:5).

6. Vivemos sintonizados com Seu rio interior (Joao 7:37-39 — ou seja,
pensamentos, imagens e emocgoes fluidas).

7. O resultado de fazer essas coisas € viver na ung¢ao do Espirito (1
Cor.12: 7-1).

G.Devemos aprender a ver Deus em todos os lugares que olhamos.
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1. Na criagao - Romanos 1:20
2. Em toda a matéria—Colossenses 1:16, 17

3.Em circunstancias—Romanos 8:28 (José sendo vendido como
escravo—Gén. 50:19, 20)

4. Como o principal agente em nosso crescimento espiritual - 1
Corintios 1:30

Definindo o Coracao:

1. O coragao é definido como atitudes encobertas, motivagdes e
tragcos de carater.

e Quando Deus cura o coragao, isso reflete Suas atitudes,
motivacdes e tracos de carater de fé, esperanca e amor (1 Cor.
13:13).

e Quando o coracdo esta separado de Deus, € endurecido,
resistente e cinico, e manifesta os opostos de fé, esperanca e
amor.

Oracao de encerramento: “Senhor, da-nos ouvidos para ouvir” (1
Reis 3:9 - no hebraico, a palavra traduzida como “entendimento”
na KJV é na verdade “ouvir”).

Exercicio de diario de aplicacdao em sala de aula:

Reserve 5 minutos e, em espirito de oragao, escreva as respostas que
Deus |lhe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se
para alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos
de dois (5 minutos). Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e peca
a 2-4 voluntarios que leiam seus didrios para todo o grupo. Pondere
em seu coracgao o que Deus fala com vocé em seu diario.

1. “Senhor, o que vocé quer me dizer sobre as verdades
apresentadas nesta sessao?”

2. “Como vocé vé meu coragao?”

3. "O que vocé quer me dizer sobre vé-lo em todos os lugares,
sempre?”

4. "Onde nao te vejo, Senhor?”
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5. “Senhor, por favor, mostra-te a ti mesmo em todas as areas da
minha vida: minha saude, minha familia, meu trabalho, minhaigreja,
minhas financas.”

J. Atividades em sala de aula:

1. Certifique-se de ouvir o didario compartilhado por Rhonda no
DVD/CD.

2. Falem juntos em voz alta Mateus 5:8:“Bem-aventurados os puros
de coragao porque eles verao a Deus.”

3. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem
perguntas e compartilharem seus pensamentos.

a. Reflexao - O que vemos quando Jesus foi crucificado?

i. Vemos Satanas governando através de uma multidao
enfurecida, um governo covarde e lideres religiosos
corruptos? — ou

ii. Vemos que Deus governou naquele dia (Atos 4:27, 28)?

b. Reflexbes sobre o Caminho de Emaus — Observe o
Maravilhoso Conselheiro curar coragdes impuros (Lucas 24:13-35)

i. Os discipulos estao deprimidos enquanto caminham pela
estrada de Emaus.

ii. Jesus abre seus olhos com uma visdo reveladora das
Escrituras (Lucas 24:25).

iii. O conhecimento da revelacdao & experimentado como
uma sensag¢ao de queimagao em seus coragoes (Lucas 24:32).

iv. Os discipulos voltam para Jerusalém com o corag¢ao curado
(fé, esperanca).

V. Ver Jesus e Sua perspectiva de uma situagao cura nossos
coracgoes!

4. Falem juntos em voz alta Lucas 24:32: “Ndo ardia dentro de nds
0 nosso coragcdo, quando pelo caminho nos falava e quando nos
abria as Escrituras?”
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5. Em grupos de 3, compartilhe testemunhos de uma época em
que vocé viu com os olhos do seu corag&o e/ou ouviu com os ouvidos
do seu coragdao e isso resultou em Deus restaurando a fé, a
esperanga ou 0 amor para vocé.

K. Exercicios para promover a revelagao continua no lar:

1. Complete o seguinte e medite sobre o que a Biblia diz sao
resultados tanto de um coragao puro quanto de um coragao
contaminado.

Béncaos de um Coragao

Resultados de um coracao
Puro

contaminado

Pv. 1414

Pv. 14:30

Pv.15:13

Pv. 15:15

Pv. 15:28

Pv.17:22

S1.24:3,4
SI.731,3

SI. 73:21,
22

1Joao
3:21

2. Memorize: Mateus 5:8; Efésios 1:17, 18; Salmo 119:18; Lucas 24:32.
Registre cada versiculo e pergunte a Deus o que Ele quer dizer a
voceé sobre isso e sua aplicagcao em sua vida. Compartilhe seu diario
com seus conselheiros espirituais e retorne ao seu grupo
preparado para citar os versiculos para memorizar e ler qualquer
um de seus diarios que nao sejam muito pessoais.
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Sessao Dois - Dialogo com Deus

Histdéria introdutdria: As tentativas fracassadas de Mark de aprender a
ouvir a voz de Deus incluiram estudo da Biblia, faculdade crist3, jejum,
pedir ajuda a outros e ordenacao ao ministério. Nada disso o ensinou
a ouvir a Voz de Deus. Finalmente, ele se sentiu inspirado a tirar um
ano de sua vida e concentrar-se o ano inteiro em aprender a ouvir a voz
de Deus.

Ele o fez, e Deus revelou a ele quatro chaves simples para ouvir Sua voz.

A. As Quatro Chaves para Ouvir a Voz de Deus foram utilizadas e
resumidas por Habacuque: Pér-me-ei na minha torre de vigia, colocar-
me-ei sobre a fortaleza e vigiarei para ver o que Deus me dira e que
resposta eu terei a minha queixa. O SENHOR me respondeu e disse:
Escreve a visao, grava-a sobre tabuas, para que a possa ler até quem
passa correndo. (Hc. 2:1,2).

1. “Pér-me-ei na minha torre de vigia” Chave n° 1 - Aquiete a sua
mente para que vocé possa ouvir a voz de Deus (S| 62:5).

2. “vigiarei para ver” Chave n° 2 — Procure a visGo enquanto ora
(Atos 2:17). Veja-se junto com Jesus em um confortavel ambiente.
Permita que essa imaginagao piedosa seja transformada em uma
visao divina, pedindo (Efésios 1:17,18) e depois sintonizando- se com
o fluxo do Espirito Santo, permitindo que Ele dé vida a cena,
transformando-a em uma visao.

3. “gue resposta eu terei” Chave n° 3 - Reconhe¢a a voz de Deus
como pensamentos espontdneos fluindo que iluminam sua mente
(Jodo 7:37-39 — observe a palavra “fluir” nesses versiculos). A palavra
para profecia no Antigo Testamento é “naba” que significa
literalmente “borbulhar”. Principio: o fluxo vem da visao que esta
diante de seus olhos. Portanto, se seus olhos (espirituais) estiverem
fixos em Jesus, o fluxo que vocé receberd provavelmente vira de
Jesus.

4. “Escreve a visao” Chave n° 4 — Anote o fluxo de pensamentos e
imagens que vém até vocé, usando um diario bidirecional.

A Biblia esta repleta de centenas de exemplos de homens piedosos
que escreveram seu didlogo com Deus (Salmos, profetas,
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Apocalipse, etc.). Esses homens sao padrdes para nés quando nos
aproximamos de Deus. Sigamos o exemplo que Deus nos deu!

Hebreus 11:6 afirma que quando nos aproximamos de Deus
DEVEMOS vir com fé. O registro no didrio nos permite manter a fé
por um longo periodo, sabendo que podemos escrever com fé
agora e testa-lo mais tarde, depois que o fluxo estiver concluido.

e Ecl. 51, 2 - Deixe Deus falar por mais tempo enquanto vocé
estiver em oracgao.

e Para ajuda-lo, quando vocé se imaginar junto com Jesus,
veja-se como uma criang¢a de oito anos. Jesus disse que se
quisermos ir a Ele, devemos vir como uma crianga. Isso nos
ajuda a contornar quaisquer bloqueios adultos que nos
impediriam de ouvir facilmente Sua voz.

B. Receba a confirmacao de seu conselheiros espirituais:

1. Nao havendo conselho, o povo cai; mas na multidao de
conselheiros ha seguranca (Provérbios 11:14).

2. Todo fato deve ser confirmado pelo depoimento de duas ou trés
testemunhas (2 Corintios 13:1).

3. Depois de concluir seu diario bidirecional (ou seja, seu registro
do que vocé e Deus falaram), leia ou envie por e-mail seu diario
para seus 2-3 conselheiros espirituais para confirmacgao (nao
parafraseie - compartilhe exatamente como vocé recebeul!). Se
eles confirmarem que é de Deus, entdao vocé pode afirmar com
confianca que é de Deus. Seus conselheiros espirituais sao
pessoas que Deus lhe deu, que conhecem a Biblia, sao humildes,
espirituais, podem ouvir a voz de Deus e estao ao seu lado ou a
sua frente na darea em que vocé esta se submetendo a eles. Nao
ha exigéncia de que sejam ministros ordenados. Minha esposa &
a primeira pessoa a quem envio meu didrio. Eu recomendo
fortemente que seu conjuge seja a principal pessoa para quem
vocé envia seu didrio também

4, Quando me pedem para confirmar o diario de alguém,
procuro ver se os frutos do Espirito Santo permeiam o teor da
escrita (Gal. 5:22, 23). Se assim for, e se meu coragao sentir paz,
entao eu normalmente confirmaria que é de Deus.
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5. Os conselheiros espirituais nao podem ser controladores, pois o
espirito de controle é o espirito deste mundo e nao o espirito de
Cristo. Interrompa o uso de qualquer conselheiro espiritual que
busca se tornar controlador.

C. Use TODAS AS QUATRO CHAVES ao mesmo tempo (nao dois ou
trés, mas todos os quatro!). Vocé ouvira facilmente a voz de Deus se
usar todas as quatro chaves ao mesmo tempo.

Observe que todas as quatro chaves sao usadas por Joao em
Apocalipse 1:9-11.

1. Quatro chaves resumidas:

e Quietude

e Visao

e Fluxo/Espontaneidade
e Diario

2. Resumo de uma frase das quatro chaves:

“Ouvir a voz de Deus é tao simples quanto se aquietar, fixar os
olhos em Jesus, sintonizar-se com pensamentos espontaneos e
imagens fluidas e escrevé-los!”

D. Exercicio de registro em diario de aplicacao em sala de aula: Reserve
5 minutos e, em espirito de oracao, escreva as respostas que Deus lhe
da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, volte-se para alguém
ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos de dois (5
minutos). Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e pegca a 2-4
voluntarios que leiam seus diarios para todo o grupo. Pondere em seu
coracao o que Deus fala com vocé em seu diario.

1. Escreva uma carta de amor de mao dupla, onde vocé pega um
paragrafo e compartilha brevemente com o Senhor porque vocé O
ama tanto.

2. Em seguida, fixe seus olhos em Jesus, sintonize para fluir e
escreva um segundo paragrafo permitindo que Ele compartilhe
Seu amor com Voceé.
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E. Atividades em sala de aula:

1. Certifique-se de ouvir o didrio de Rhonda no DVD/CD.

2. Divida em grupos de dois. Compartilhe com cada um outros
versiculos para memorizar da semana passada e leia uma das
entradas do didrio desta ultima semana, se ndo for muito pessoal.

3. Cite juntos em voz alta Habacuque 21, 2 e a definicdao dada para
cada um dos quatro chaves. Indique também as quatro palavras de
resumo para as quatro chaves e a frase que resume as quatro
chaves.

4. Conte uma ocasiao em que Vocé ouviu a voz de Deus ou teve
uma visao divina.

5. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem perguntas
e compartilharem seus pensamentos.

6. Um exemplo do diario de Mark Virkler: “Senhor, o que vocé quer
dizer a esses leitores?” “Mark, eu os amo do fundo do meu coragdo.
Eles nGo tém ideia do quanto eu as amo. Eles sabem sobre issoem
suas mentes, mas vou reveld-lo em seus coragées, segurando-os,
aconselhando-os, fortalecendo-os e restaurando-os, de maneiras
muito além de sua imagina¢cdo mais selvagem. A maioria hunca
concebeu o relacionamento intimo para o qual vou atrai-los por
meio do didrio bidirecional. Vocé estd abrindo uma porta para eles
que nenhum homem pode fechar. Isso fard com que o fio do Meu
rio dentro deles se torne um riacho e depois um rio que se enfurece
poderosa e amplamente e traz resultados transformadores de
vida. Vocé abriu uma porta que nenhum homem pode fechar.
Assista e veja a salvagdo do Senhor! Observe, eu digo, e veja a
salvacdo do Senhor. Observe, eu digo, e veja.

F. Exercicios para promover a revelagao continua em casa:

1. Faca estas orag¢des de coracdo. A respeito da quietude: “Eu me
arrependo de qualquer crenca impia de que se eu aquietasse
minha mente na presenca de Deus, Satanas se moveria sobre mim,
€ eu aceito a verdade da Palavra de Deus que quando eu pedir o
Espirito, eu receberei o Espirito e Nao vou pegar uma serpente e
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Nao vou pegar uma pedra. Deus disse que eu receberei o Espirito.
Eu creio nisso e ordeno que qualquer medo, duvida e incredulidade
me deixem em Nome de Jesus. Eu escolho ser um crente que a
Biblia é verdadeira em mim, e quando eu peco o Espirito, eu recebo
o Espirito, e isso resolve tudo. Entdo, duvida, saia em Nome de
Jesus. Amém."

Sobre a visao: “Senhor Jesus, sinto muito por ndao apresentar os
olhos do meu coracgao a Ti. Arrependo-me por nao ter pedido visao,
arrependo-me por nao ter buscado visao e arrependo-me por nao
ter acreditado em visdo. E a partir deste dia apresentarei a Ti os
olhos do meu coracgao. Pedirei visao, buscarei visao e acreditarei
que as imagens que iluminam minha mente vém de Seu Espirito
Santo porque Vocé disse que eram, e eu acredito em Vocé.
Obrigado, Jesus. Amém."

Paulo fez esta oracao em Efésios 1:17 e 18. Ele disse: “Oro para que
os olhos do seu coragdo sejam iluminados”. Portanto, ao ler as
Escrituras, oro: “Senhor, abre meus olhos para que eu veja. Espirito
Santo, vocé iluminaria esta cena dos evangelhos que estou
guardando em minha mente, transformando-a de uma
imaginacao piedosa em uma visao divina? Vocé assumiria isso?”

Agora, entregue-se ao Espirito Santo, sintonize-se para fluir e veja a
cena ganhar vida através do poder do Espirito Santo!

Sobre Fluxo/Espontaneidade: “Eu honro o rio de Deus dentro de
mim. Eu honro o Espirito Santo. Eu honro a espontaneidade que
flui dentro de mim, porque € o Espirito de Deus dentro de mim. Eu
escolho viver no fluxo e escolho viver no fluxo espontaneo. Espirito
Santo, ajuda-me. Obrigado, Senhor. Amém."

Com relagao ao registro em diario: “Senhor, se Davi pode escrever
150 oragdes, e Joao pode escrever 22 capitulos de visdes em
Apocalipse, e os profetas puderam escrever centenas de capitulos
de sonhos, visdes e didlogo com Vocé, eu certamente posso
escrever o que vocé me da. Arrependo-me de nao ter escrito a
revelagcdao que o Senhor me deu e, de hoje em diante, registrarei as
visdes e as palavras que o Senhor me deu. Vou me aquietar, fixar
meus olhos em Jesus, sintonizar-me com 0s pensamentos e
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imagens que fluem e escrever. E vou apresentar aos meus
conselheiros espirituais o que Vocé me falar e confirmar que é
realmente vocé. E Senhor, eu te agradeco pelo que me falas.
Ameém."

2. Comece o diario bidirecional: Compartilhe seu diario com alguns
conselheiros espirituais. Comece com as seguintes perguntas:
“Senhor, como me vés? O que vocé quer dizer sobre a condi¢cao do
meu coragao? Como vocé vé meu coragao? Como devo ver meu
coragao? Quao importantes sao a fé, a esperanga e o amor para o
meu coragao?”

3. Memorize cada um dos seguintes itens: P6r-me-ei na minha
torre de vigia, colocar-me-ei sobre a fortaleza e vigiarei para ver o
que Deus me dird e que resposta eu terei a minha queixa. O
SENHOR me respondeu e disse: Escreve a visao, grava-a sobre
tabuas... (Hc. 2:1,2).

Chave n°1— Aquiete sua mente para que vocé possa ouvir a voz de
Deus.

Chave n° 2 - Procure a visao enguanto ora. Veja-se junto com Jesus
em um confortavel ambiente dos evangelhos.

Chave #3 — Reconheca a voz de Deus como um fluxo espontaneo
de pensamentos que iluminam sua mente.

Chave n° 4 - Anote o fluxo de pensamentos e imagens usando um
didrio bidirecional.

Quatro chaves resumidas:

e Quietude

e Visao

e Fluxo/Espontaneidade
e Diario

Resumo de uma frase: “Ouvir a voz de Deus é tao simples quanto
se aquietar, fixar os olhos em Jesus, sintonizar-se com
pensamentos e imagens espontaneas e escrevé-los!”

Didrio de Mark Virkler: “Mark, vocé tornou Minha voz simples
novamente. Sempre foi simples. E que Meus filhos tornaram isso
dificil. Agora vocé restaurou a simplicidade de ouvir Minha voz
para Minha Igreja. Obrigado!”
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Sessao Trés —

Discernindo os pensamentos do acusador

Introducao: A Biblia ensina que existem duas influéncias basicas neste
universo: Deus e satanas. Deus é a forga positiva que da vida e satanas
€ a forca negativa que destrdi a vida.

Tanto Deus quanto Satanas tém a capacidade de expressar
pensamentos espontaneos em nossas mentes. A batalha pela pureza,
vida e forca envolve levar cada pensamento cativo a obediéncia de
Cristo, percebendo que a luta é espiritual quando destruimos os
negativos satanicos (2 Corintios 10: 4, 5).

O desejo de Satanas é encher este universo e nossas vidas com
destruicao; O desejo de Deus é encher este universo e nossas vidas
com vida abundante (Joao 10:10).

Frequentemente, nao identificamos os pensamentos negativos e
destrutivos dentro de nés como provenientes de Satands. E até
possivel atribuir falsa culpa satanica a Deus, sem perceber que ela se
originou de satanas.

Portanto, se quisermos purificar nossos corag¢des, devemos comecar a
identificar e rejeitar a obra interna de Satanas, substituindo-a pelo
novo coracao e mente que Deus nos deu. Para nos ajudar a diferenciar
entre a obra de Satanas e a obra do Espirito Santo em nossos coragoes,
consideremos o que as Escrituras tém a dizer sobre cada uma delas.
Pensamentos espontaneos em nossas mentes que se alinham com o
carater (homes) de satanas sao provavelmente demoniacos. Vamos
examinar os nomes que Deus deu a satanas.

A. A obra destrutiva de Satanas

1. Satanas é o Acusador dos Irmaos (Ap 12:10, 11) A esséncia da natureza
de Satanas é acusar. A palavra grega “diablos”, que é traduzida como
“diabo”, significa acusador. O trabalho central de satanas é acusar dia
e noite.

Salvacgao, poder e autoridade vém, uma vez que o acusador de nossos
irmaos foi derrubado.
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2. Nossas mentes sao um campo de batalha espiritual (2 Co. 10: 4-5).
Estamos derrubando os pensamentos demoniacos e fazendo com que
cada pensamento obedec¢a ao que Jesus diz.

3. Exemplos de Satanas acusando:

a.

4.

Satands acusou J6 diante de Deus: “Entdo Satands respondeu ao
SENHOR: 'Porventura Jo teme a Deus em vao?'” (36 1.9).

?

. Satanas acusou Jesus para si mesmo: “Se tu és o Filho de Deus...”
(Lc 4:3).

. Satands nos acusa um diante do outro. Nossas linguas sao

“incendiadas pelo inferno” (Tiago 3:6).

. Quando nossos coragdes estao cheios de sabedoria demoniaca, o
resultado é ciume, ambicao egoista, desordem e todas as coisas
mas (Tiago 3:15, 16).

. Resumo: O acusador esta constantemente nos acusando
diretamente, acusando-nos diante de nosso Deus, acusando Deus
diante de nés, acusando-nos diante de outros e acusando outros
diante de néds. A acusagao encontra sua fonte em Satanas e deve
ser completamente desprezada e descartada.

Satanas é o Pai da Mentira (Jodo 8:44) Acusacao & sempre

construida sobre mentiras. Uma acusacgao tera 85% de verdade e 15%

de

erro. E sempre uma verdade ligeiramente mal interpretada,

descolorida pela feiura e engano, com a intencao final de trazer
destruicao.

a

. Satanas acusou Jo6 diante de Deus em J6 1:9, 10. Satanas comecgou
acusando a intencao do coragao de Joé: “Porventura J6 teme a
Deus em vdo? Vocé ndo fez uma cerca ao redor dele e de sua
casa e tudo o que ele tem, por todos os lados?” Satanas sempre
tenta acusar caluniosamente os motivos daquele que ele esta
desafiando.

b.Hd um elemento de verdade no desafio feito. Satanas sempre

incorpora alguma verdade para fazé-la parecer crivel. Deus
construiu uma cerca de proteg¢ao ao redor de J6 e sua casa, mas
nao foi por isso que J6 O serviu.

c. Satanas esta sempre tentando injetar mentiras em nossas
mentes, tentando nos destruir fazendo-nos acreditar no pior

Pagina 17 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

sobre nés mesmos, os outros e Deus, com seu motivo
culminante sendo nos destruir com culpa, negativismo e
descrenca.

d. Exemplos de acusacao satanica: “Ninguém me ama. Eu sou
inaceitavel para Deus. Deus nunca poderia me amar ou me
perdoar ou me usar depois do que eu fiz. Todas as pessoas nao
sdo confidveis. Eu nunca vou conseguir.

e. Atos 5:3 “Ananias, por que Satands encheu o seu cora¢cdo para
mentir?”

5. Satanas é o Adversario e o Inimigo (Mateus 13:39)
a. “Seu adversario, o diabo” (1 Pedro 5:8, 9)

b. Todo pensamento adversario (caracterizado por hostilidade,
oposicao e conflito) colocada em sua mente vem originalmente
de satanas.

6. Satanas € um anjo de luz (2 Corintios 11:14)

a. Criando falsa culpa e condenagcao em nossas mentes através do
foco errado:

i. O Ministério da Lei, Condenacao e Morte ocorre quando
olhamos para as leis e a incapacidade da nossa carne de
guardar as leis de Deus (2 Co. 3:6-9),

ii. O Ministério do Espirito, Vida e Justica ocorre quando olhamos
para a obra concluida e o poder de Jesus fluindo sem esforco
dentro de ndés!

b. A verdade é: nenhuma condena¢do had para os que estdo em
Cristo Jesus (Rm 8: 1)! Jesus € meu Tudo (1 Corintios 1:30). Deus
me colocou em Cristo Jesus, que flui dentro de mim com
sabedoria divina, justica, santificacao, redencao, entdao agora eu
me glorio no Senhor! Ele € minha vida! Ao olhar para Ele, Seu
Espirito e vida dentro de mim, estou bem. Esse é o Unico foco
visual adequado para quem deseja andar no Espirito. Se eu olhar
para mim mesmo, fraqueza, pecado e lei biblica, eu cai do
Espirito (Galatas 5:18; ROM. 8:2-14).

Pagina 18 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

c. A Escritura deve ser usada para encorajar e dar esperancga
(Romanos 15:4).

d. A convic¢ao do Espirito Santo € vista na palavras que Jesus disse
a mulher apanhada em adultério: “vd e ndo peques mais” (Jo. 8:
11). Nenhuma condenagao, mas agao especifica para o futuro,
ponto final!

e. A convicgao do Espirito Santo tem estas caracteristicas:
i. Aponta para um problema especifico.
ii. Exorta vocé a se arrepender.

iii.Aponta para uma agao especifica.

f. Em contraste, a condenacao satanica tem estas caracteristicas:
i. Leva a um sentimento geral de desespero.

ii. Urge a sua destruicao.

iii.Insiste que nao ha saida.

g. Nunca discuta contra a convic¢gao do Espirito Santo, pois isso
cauterizara sua consciéncia (1 Timoteo 4:2). Honre a convicgao
arrependendo-se e sendo purificado pelo sangue de Cristo, e
peca a uncao do Espirito Santo para transforma-lo.

7. Satanas € um ladrao que vem apenas para roubar, matar e destruir
(Joao 10:10).

a. Sempre que nossa fé, esperanca ou amor esta sendo desafiado
ou removido, Satanas € o responsavel final por isso.

b. Resista a ele, amarrando e repreendendo o deménio em Nome
de Jesus!

c. Peca a Deus Seu pensamento contrario e sintonize-se para fluir
com os olhos fixos em Jesus.

d. Confessem juntos: “Em Nome de Jesus, eu amarro aquele
demobnio. Eu ordeno que vocé se cale e me deixe em nome de
Jesus!”
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B. Resumo: Eu costumava passar 80% do meu tempo vivendo
pensamentos negativos e de acusagao. Agora passo mais de 98% do
meu tempo vivendo em pensamentos positivos e edificantes (1
Corintios 13:13), porque levei cada pensamento cativo a obediéncia de
Cristo (2 Corintios 10:5).

C. Exercicio de registro no didrio do aplicativo de sala de aula:

Reserve 5 minutos e, em espirito de oracao, escreva as respostas que
Deus |lhe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). O lider do grupo fara com
gue vocé se volte para alguém ao seu lado e compartilhe suas
respostas em grupos de dois (5 minutos). Finalmente, o lider levara
cerca de 8 minutos e selecionara de 2 a 4 voluntarios para ler seus
diarios para todo o grupo. Pondere em seu coragao o que Deus fala
com vocé em seu didrio.

1. “Senhor, onde a negatividade demoniaca governa minha vida?
Onde estou ponderando e recebendo pensamentos que se
alinham com os nomes de satands?”

2. Aplicacdo: depois de ter feito o diario: Ore: “Senhor, eu me
arrependo dessas coisas e venho contra os demodnios por tras
delas. Em Nome de Jesus eu amarro esses demoénios e ordeno
gue vocés me deixem agora, em Nome de Jesus”.

(Repita 2-3 vezes). “Senhor, encha-me agora com sua luz e sua
fé, esperanca e amor.” Veja-O inundando vocé com Sua luz,
expulsando todas as trevas. Diga: “Obrigado, Senhor!”

D. Atividades em sala de aula:
1. Assista a entrevista do didario com Rhonda no DVD/CD

2. Cite juntos em voz alta Mateus 5:8, as quatro chaves para ouvir a
voz de Deus, as quatro palavras-chave de resumo e o resumo de
uma frase das quatro chaves.

3. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem perguntas
e compartilharem seus pensamentos.

4. Grupos de Dois: Compartilhe uma ocasiao em que vocé foi
atacado com negatividade demoniaca e

a. Como vocé removeu com sucesso o ataque e/ou
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b. Peca oragcdao para ajuda-lo a remover o ataque que esta
sofrendo agora e arrependa-se conforme necessario por
abrigar qualquer negatividade demoniaca.

E. Exercicios para promover a revelagao continua em Lar:

1. Fagca um diario pedindo a Deus que lhe revele qualquer
negatividade demoniaca em seus pensamentos ou imagens:

a. Dia1- me preocupando

b. Dia 2 - sobre minha esposa, filhos, amigos proximos
c. Dia 3 - sobre minha saude

d. Dia 4 - sobre minhas financas

e. Dia 5 - sobre meu ministério

2. As declaragdes da lista abaixo tém origem demoniaca. Verifique
0s pensamentos abaixo que sao recorrentes e problematicos para
vocé. Arrependa-se por abriga-los, entdo comece a registrar e
memorizar as Escrituras que os contrariam.

o As coisas estao tao confusas que é inutil fazer qualquer coisa
a respeito delas.

o Por que se preocupar em levantar?

o Eu gostaria de estar morto.

o Eu sou um fracasso.

o Aposto que eles estao falando (negativamente) sobre mim.

o Nao ouso imaginar como sera minha vida daqui a 10 anos.

o Estou desperdicando minha vida.

o Estou com medo.

o Nao sou tao bom quanto ele (ela).

o Ninguém me ama.

o Vou acabar morando sozinho.

o Sempre serei impaciente.

Pagina 21 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

o Para que eu sirvo?

o Sempre sou estupido!

o Eu sou feio.

o Nunca vou encontrar o que realmente quero.

o Eu nao consigo amar.

o Eu naovalho nada.

o Eu poderia muito bem sair agora.

o A culpa étoda minha.

o Por que tantas coisas ruins acontecem comigo?

o Nao tenho o que é preciso.

o Trazer filhos ao mundo é cruel porque a vida nao vale a pena
ser vivida.

o Nunca vou superar esse problema.

o Provavelmente uma tragédia terrivel acontecera comigo
algum dia.

o Qualquer um que me ache legal ndao conhece meu verdadeiro
eu.

o A existéncia nao tem significado. A vida nao tem sentido.

3. Identifique mentiras em seu coracao e mente. Faca um diario e
peca a Deus que |he diga qual é a verdade contraria.

4. Comprometa-se a acreditar e confessar apenas o que Deus diz
sobre vocé!

5. Confissao Pessoal:

“Deus, eu acredito que ha uma cerca viva ao redor da minha
casa. Acredito que vocé abencoa tudo o que faco. Acredito que
vocé abencoa o trabalho de minhas maos e que meus bens
aumentam na terra. Eu acredito nisso. Obrigado, Senhor, por
Tuas dadivas para comigo. Eu os recebo. Eles serdao honrados.
Vocé os da gratuitamente para mim. Obrigado, Senhor. Amém.
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F. Diario de Mark Virkler:
“Senhor, o que queres me dizer sobre a acusagao?”

“Mark, isso governou em sua vida, como em muitos outros.
Arrependa-se completamente deste pecado. Afaste-se disso.
Nunca se dé ao luxo de pensar negativamente sobre outro ser
humano. Eu criei cada ser humano. Eu amo todos eles. Eu dei a
minha vida por todos eles. Eles sGo meus. Eu ndo disse para
honrar todas as pessoas (1 Pedro 2:17)? Por isso, pe¢o que honrem
todos que encontrarem. Até pecadores. Como vocé pode ganha-
los se ndo os honrar? Eles vdo ouvi-lo se vocé os desprezar? Eu
acho que ndo. Portanto, honre a todos, em Meu nome, e tudo
ficara bem com sua alma.”

Pagina 23 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

Sessao Quatro — Discernindo o Pensamentos do Consolador

Introducao: Satanas esta sempre tentando nos incomodar com
acusacoes, e o Espirito Santo estd sempre procurando nos confortar
com palavras de verdade. Assim que sentimos uma mentira negativa,
podemos voltar e receber a verdade positiva que conforta nossas
almas. Comecamos a passar por nossas mentes, rejeitando todos os
pensamentos espontaneos de origem negativa e destrutiva e
substituindo-os pela verdade da Palavra de Deus que o Espirito Santo
nos traz.

A. A Obra Edificante do Espirito Santo

1. O Consolador “..Ele vos dard outro Consolador, para que fique
convosco para sempre;” (Joao 14:16). O Consolador (Parakletos—
“alguém chamado ao lado para ajudar”), o Espirito Santo esta
constantemente injetando pensamentos espontaneos de vida em
seu coracao que sao confortantes e Uteis. Aceite apenas estes!
Quando vocé tiver pensamentos nao reconfortantes, faca um diario
bidirecional e depois veja, acredite e fale apenas o que o Espirito
Santo diz!

a. Como criar um coragao impuro e como restaura-lo — Leia o
Salmo 73

e Versiculo1— Vocé comeg¢a com um coragao limpo.

e Versiculo 2, 3 — Vocé escorrega ao permitir a inveja, ao olhar
para algo que nao seja Jesus.

e Versiculo 4-12 — Vocé raciocina sem a perspectiva divina (ou
seja, por conta prépria).

e Versiculo 13-16 — Mova-se para a autopiedade e com certeza
seu coragao se tornou impuro!

e Versiculos 17-20 — Entre no santuario do Senhor e busque
revelacao.

e Versiculo 21, 22 — Reflita sobre como vocé era bestial ao se
debater em raciocinios impios.

e Versiculo 23, 24 — Reafirme as coisas que vocé sabe que sao
verdadeiras.

e Versiculo 25-28 — Adore o Senhor.
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b. Meu compromisso — nao raciocinarei fora da presenca do
Senhor.

e Depois de ver o Salmo 73, fizum compromisso que nunca iria
raciocinar fora da presenca do Espirito Santo.

¢ Nota: O Unico mandamento para raciocinar em toda a Biblia
€ encontrado em lIsaias 1:18 - “'Vinde agoraq, e raciocinemos
juntos', diz o SENHOR: 'ainda que os vossos pecados sejam
como a escarlata, eles se tornardo brancos como a neve."
Portanto, nunca raciocinarei sozinho. Em vez disso, vou
buscar o raciocinio ungido pelo Espirito, onde fixo meus
olhos em Jesus, peco sabedoria, sintonizo o fluxo e permito
que os pensamentos fluentes guiem meu processo de
raciocinio!

Essa € uma das melhores decisdes que ja tomei em toda a
minha vida! Nao vou raciocinar sozinho!

e Confissdao: S6 raciocinarei no santuario de Deus.

2. O Espirito da Verdade “Mas quando Ele, o Espirito da Verdade
vem, Ele vos guiard em toda verdade...” (Jodo 16:13). A verdade
liberta! Jesus disse: “... as palavras que eu vos tenho dito sGo
espirito e sGo vida” (Joao 6:63). Mentiras nos prendem. A verdade
nos liberta. Mentiras nos destroem. A verdade nos fortalece.
Considere as seguintes mentiras satanicas, em contraste com as
palavras de verdade e vida de Deus. Fale a verdade de Deus
abaixo, de todo o seu coragao, o que significa que vocé a vé, sente
e fica sintonizado e receptivo aos pensamentos, imagens e
emocodes que fluem.
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posso fazer todas as coisas em

Nao posso versus Cristo que me fortalece (Fp 4:13).
Meu Deus suprira todas as minhas
necessidades de acordo com Suas

Eu careco versus . . .
riquezas na gléria em Cristo Jesus

(Fp 4:19).
Deus ndo me deu um espirito de
Eu tenho medo versus | medo, mas de poder, de amor e de
uma mente sa (2 Timéteo 1:7).
~ . Deus me deu uma medida de fé
Eu ndo tenho fé versus )
(Romanos 12:3).
O Senhor é a forca da minha vida
Sou fraco versus
(SI27:7).
. Maior é aquele que estd em mim do
Satanasrealmente | _ | que aquele que estd no mundo.
me pegou .
(1Joao 4:4).
Estou derrotado versus Deus sempre me faz triunfar em
Cristo Jesus (2 Corintios 2:14).
N30 sei 6 que fazer versus Cristo Jesus se tornou para mim
9 sabedoria de Deus (1 Cor. 1:30)
Espero ficar doente | Versus Por Suas pisaduras fui curado
de vez em quando (Is. 53:5).

Estou tao versus Lanco sobNre Ele todas as mi!‘\has

preocupado e preocupacodes, porque Ele cuida de

frustrado mim (1 Pedro 5:7).

Estou em cativeiro | versus  oOnde est4 o Espirito do Senhor, ai
ha liberdade (2 Corintios 3:17).
) . nao ha condenagao para mim,
Sinto-me tao versus

condenado

porque estou em Cristo Jesus
(Rm 8:1).
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3. O Espirito Santo traz convicgdo/convence SEM condenar:

a. “E Ele, quando vier, convencerd o mundo a respeito do
pecado, justica e julgamento”. (Jodo 16:8) A palavra “convicto”
é melhor traduzida como “convencer”. Convencer é levar
alguém positivamente a uma mudanca de opiniao.

b. Satanas atropela sua personalidade, procurando domina-lo e
destrui-lo. O Espirito Santo € uma pessoa perfeitamente gentil,
solicitando ternamente a vocé deixar de lado o pecado, se
revestir da justica e reconhecer o julgamento santo. Ele se
aproxima e convence de forma totalmente positiva. Ele é o
Espirito da Vida, libertando vocé do pecado e da morte (Rm
8:2). Satanas obriga; o Espirito Santo atrai. Satanas exige; o
Espirito Santo suplica.

c. O Edificador “O que profetiza fala aos homens para
edificagcdo...” (1 Cor. 14:3) Quando o Consolador fala (através da
profecia), Sua primeira tarefa para o corpo de Cristo é edificar,
ou construir. Todos nés ja estivemos perto de pessoas que nos
edificam e passamos tempo com pessoas que apenas nos
destroem.

d. O Exortador/Mestre “Aquele que profetiza fala aos homens
para... exortacdo...” (1 Cor. 14:3) A defini¢cao literal de exortacao
(parakaleo no grego) € chamar uma pessoa para o lado para
estimular algum curso de conduta, sempre olhando para o
futuro. (Observe o quao perto esta de Parakletos que é
traduzido como “consolador”).

A exortacgao deve ser feita:

e Amorosamente (1 Co. 13)

e Gentilmente (Gl 6:1)

e Pacientemente (1Ts. 5:14)

e Com grande misericérdia (2 Co. 1:3b)

¢ Com desejo de consolar (2 Co. 1:3c)

e. “Ndo falo para vos condenar; porque ja vos tenho dito que
estais em nosso cora¢cdo para juntos, morrermos e vivermos."
(2 Corintios 7:3).
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4. Minha conclusao - fale apenas palavras de vida:

a. “Ndo saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas
somente a palavra que for boa para edificagdo, conforme a
necessidade do momento, para que dé gra¢a aos que a
ouvem.” (Efésios 4:29)

b. Vamos falar palavras que fortalecem e dao graga ao ouvinte
(isso inclui coisas que dizemos a nés mesmos, Nossos conjuges
e familiares e nossos inimigos)!

5. Conheca o processo de transformacao crista que inclui:

a. ldentificar trés fontes de pensamentos:

e Pensamentos negativos espontaneos (que se alinham com
0s nomes de satanas). Estes vém de demonios.

e Pensamentos positivos espontaneos (que se alinham com
os Nomes do Espirito Santo). Estas vém do Espirito Santo.

e Pensamentos analiticos (pensamentos conectados). Estes
vém de si mesmo.

b. Aprender a meditar nos pensamentos de Deus APENAS
recebendo o pensamento da Biblia e do Espirito, repetindo o
pensamento, formando um padrao de pensamento, formando
uma atitude a partir do pensamento, falando e agindo até que
nossa vida se transforme.

e “Semeie um pensamento, colha uma acao;
e Semeie uma acgao, colha um habito;
e Semear um habito, colher um carater;
e Semeie um carater, colha um destino.”
Por Ralph Waldo Emerson

c. Minha confissao: Proponho meditar apenas nos pensamentos
de Deus, levando-me a permanecer em Cristo.
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B. Exercicio de registro no diario do aplicativo de sala de aula:

Reserve 5 minutos e, em espirito de oracao, escreva as respostas que
Deus |he da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se para
alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos de dois
(5 minutos). Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e peca a 2-4
voluntarios que leiam seus didrios para todo o grupo. Pondere em seu
coragao o que Deus fala com vocé em seu diario.

1. “Senhor, o que vocé quer dizer sobre pensamentos demoniacos
versus a voz do Espirito Santo dentro de mim?”

2. “Senhor, como permiti que a voz do Espirito Santo falasse
palavras de vida para mim?”

3. “Em que areas da minha vida preciso permitir que Ele tenha
mais acesso?”

4. "Onde eu preciso permitir que o Espirito Santo falar mais vida
para mim?”

5. “De que maneira preciso falar palavras que fortalecem em vez
de derrubar?”

C. Atividades em sala de aula:

1. Assista a entrevista do diario com Rhonda no DVD/CD.

2. Deixe os voluntarios citarem versiculos para memorizar ao classe
e compartilhar o que Deus falou com eles sobre o versiculo.

3. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem perguntas
e compartilharem seus pensamentos.

D.Exercicios para promover a revelagdo continua em Lar:

1. Memorize Isaias 1:18 e Salmos 73:16, 17. Registre cada versiculo e
pergunte a Deus o que Ele quer dizer a vocé sobre isso e sua
aplicagao em sua vida.
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2. As declaragdes da lista abaixo tém origem divina. Marque os
pensamentos abaixo que sdo recorrentes para vocé. Agradeca a
Deus por dar a vocé esses maravilhosos pensamentos
reconfortantes. Obviamente, o “eu” deve ser o “eu” de Galatas
2:20 para que algumas dessas declaragdes abaixo sejam
inspiradas pelo Espirito Santo.

o Avida é interessante.

o Eu me sinto muito bem.

o Deus e eu somos a maioria.

o Hoje é odia que o Senhor fez.

o Mal posso esperar para expressar amor ao meu préximo.

o Tenho uma visao para o meu futuro.

o Eu gosto de pessoas.

o Sou muito abencoado.

o lIsso é engragado! (bem-humorado)

o Eu posso fazer isso.

o Eu sei o que devo fazer na vida.

o Eusouamado.

o O melhor de Deus ainda esta por vir.

o Estou mudando e crescendo pela for¢ca de Deus.

o Minhas metas serao cumpridas.

o Vou realizar os desejos do meu coragao.

o Vou me gloriar nesta tribulagao.

o Deus resolvera isso.

o Isso é emocionante.

o Tenho grandes esperancas para o futuro.

o Uma noite agradavel e relaxante certamente pode ser
agradavel.

o Tenho tempo suficiente para realizar as coisas que preciso
fazer.

o Estou cheio de sabedoria.

o Estou cercado pela mao protetora de Deus
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o Sou puro por dentro.
o Euamo avida.

o Eu sou bonita.

3. Exercicio de registro no diario: “Senhor, o que vocé quer me
mostrar com minhas respostas acima?” Também responda a
qualgquer uma das perguntas do diario de sala de aula que vocé
nao fez durante o horario de aula.

Diario de Mark Virkler: “Mark, como resultado do diario, eu o enchi de
fé, esperanca e amor. Eu removi seus pensamentos negativos e Ilhe dei
esperanca. Eu restaurei a sua vida, assim como restauro a vida de todos
0s que ouvem a Minha voz. Ensine Minha Igreja a ouvir Minha voz para
que tudo esteja bem com suas almas. E realmente t3o simples quanto
ouvir e obedecer. Eu vim para dar vida abundante. E agqueles que vém
a Mim, eles recebem. Venha a Mim constantemente.”
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Sessao Cinco - Incubando Somente Cristo: O criador de
sonhos

Introducao: Depois de discernir a obra do acusador e do Consolador,
desejei receber apenas as palavras do Consolador e gerar Seus
propdsitos por meio dos sentidos do meu espirito.

Deus é um criador de sonhos. Ele nos da sonhos para guardar em
Nossos coragdes e permite que os criemos ho mundo.

Como funciona esse processo? Quais sao os cinco sentidos de nossos
espiritos e como Deus preenche todos os cinco sentidos e gera algo
grande no reino de Deus? Como posso ter fé em meu coragao que
lanca montanhas ao mar (Mc 11:23)?

A. Os cinco sentidos do nosso coracao/espirito devem ser preenchidos
por Deus!

1. Ouvidos: Jesus ouve a voz de Seu Pai (Joao 5:30)

2. Olhos: Joao vé a visao com os olhos do coracao (Apocalipse 1:9-11)
3. Mente: Maria pondera em seu coragao (Lucas 2:19)

4. Vontade: Paulo decide em seu espirito e fala (Atos 19:21)

5. Emocgdes: as emocdes de Acabe o levam a acao (1 Reis 21:5)

B. Confissao: Eu escolho permitir apenas que Deus preencha os cinco
sentidos do meu espirito!

C.Vamos observar como Deus preencheu todos os cinco sentidos do
espirito de Abradao consigo mesmo

1. Abradao é chamado de “o Pai da Fé".

a. Ser o “pai” de algo significa que Deus exemplificou em sua
vida todos os principais elementos componentes que devem
ser modelados se alguém quiser replicar essa experiéncia em
suas proprias vidas.

b. Oragcao: Deus, mostre-me como vocé encheu os cinco sentidos
do espirito de Abrao.
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2. Processo de concepgao envolve:

a. Os ouvidos do nosso coragao que ouvem a voz de Deus (Gn
12:1-3)

b. Os olhos do nosso coragao que veem as visoes de Deus (Gn 151,
5, 6)

3. Processo de incubacao que envolve:

a. A mente em nosso coragcao que deve ponderar o que Deus
falou e mostrou (Romanos 4:20, 21)

b. A vontade de nossos coragcdes onde estabelecemos
convicgdes e expressa-las (Gn 17:5)

c. As emocdes de nossos coragdes onde sentimos as emocgdes de
Deus, e estas nos movem para a agao (Gn 17:10, 23; 2 Cor. 5:14a)

4. Processo do nascimento envolve:

a. Precisamos esperar em Deus e receber Seu plano e tempo
para o nascimento sobrenatural do evento (Gn 2111, 2, 5).

b. Podemos ser tentados a criar nosso sonhar usando nosso
proprio plano, mas isso € uma “obra morta” (Gn 16:2; 17:18, 19;
Hb 6:1).

5. Powerpoints com o ensinamento acima podem ser
encomendados em www.CWGMinistries.org (na “Loja” faga
uma pesquisa de produto por “Mountain Moving Faith” ou “The
Dream Maker”.) Pedimos que vocé internalize esta mensagem
e use os Powerpoints para ensina-lo a outras pessoas.

D.Exercicio de diario de aplicagdao em sala de aula: Reserve 5 minutos
e, em espirito de oracao, escreva as respostas que Deus |lhe da para a(s)
seguinte(s) pergunta(s).

Em seguida, vire-se para alguém ao seu lado e compartilhe suas
respostas em grupos de dois (5 minutos).

Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e peca a 2-4 voluntarios que
leiam seus diarios para todo o grupo. Pondere em seu coragao o que
Deus fala com vocé em seu diario.
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1. “Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para minha vida
e ministério?”

2. Desisti de algum desses sonhos?

3. “Estou ponderando sobre eles, vendo-os, falando sobre eles e
agindo sobre eles como vocé deseja que eu faga?”

4. Estou falando deles como Deus esta me orientando?

5. Estou ouvindo e sendo obediente ao que Deus esta falando
comigo a cada dia?

6. Estou descansando de minhas obras e fazendo apenas o que
Deus esta me pedindo para fazer?

E. Atividades em sala de aula:

1. Certifique-se de ouvir o testemunho didrio de Rhonda na série
de CD/DVD.

2. Discuta o que o versiculo a seguir pode significar a luz da licao
desta semana. “A Idmpada do seu corpo é o seu olho; quando
seu olho esta claro, todo o seu corpo também estd cheio de luz;
mas quando é ruim, todo o seu corpo também esta cheio de
escuriddo.” (Lucas 11:34)

3. Discuta as seguintes Escrituras que se referem as cinco
faculdades de nosso coracdo/espirito:

a. Apocalipse 1:9-11 refere-se a estar no Espirito e ouvir e ver.

b. Lucas 2:19—Maria pondera em seu corag¢ao (mente interior)

c. Atos 19:21 - Paulo decide em seu espirito (vontade interior)

d. 1 Reis 21:5 - € um exemplo de emogdes no coragao de alguém

e. Nosso objetivo é apenas permitir que o Espirito Santo
preencha esses cinco sentidos. Medite em Provérbios 4:18-25
como um exemplo de como encher seu espirito de luz.

4. Discuta quaisquer perguntas que vocé tenha sobre o
nascimento de um milagre, preenchendo todos os cinco
sentidos do seu espirito com Deus.

5. Quando alguém esta gravido da visdo de Deus, devemos sempre
nos lembrar de obedecer ao Salmo 27:14. Escreva este versiculo
e falem juntos. Memorize-o durante a préxima semana.
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6. Em pequenos grupos de 2 ou 3, orem uns pelos outros para que
a graca de Deus se manifeste e os sonhos que Ele deu sejam
realizados na plenitude do tempo.

F. Exercicios para promover a revelacdo continua em Lar:

Faca um diario todos os dias, fazendo ao Senhor as perguntas
especificas dadas abaixo:

Dia 1: segunda-feira

“Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para 0 meu
trabalho/ministério? Estou vendo-os, ponderando-os, falando- os e
agindo sobre eles como vocé deseja que eu faga?”

Dia 2: Terca-feira

“Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para o meu
negdcio? Estou vendo-os, ponderando-os, falando-os e agindo sobre
eles como vocé deseja que eu faga?”

Dia 3: Quarta-feira

“Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para o0 meu
casamento? Estou vendo-os, ponderando-os, falando-os e agindo
sobre eles como vocé deseja que eu faga?”

Dia 4: quinta-feira

“Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para minhas
financas? Estou vendo-os, ponderando-os, falando-os e agindo
sobre eles como vocé deseja que eu faga?”

Dia 5: Sexta-feira

“Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para os meus filhos?
Estou vendo-os, ponderando-os, falando-os e agindo sobre eles
como vocé deseja que eu faca?”

Dia 6: Sdbado

“Senhor, quais sao os desejos e sonhos que tens para a minha
saude? Estou vendo-os, ponderando-os, falando-os e agindo sobre
eles como vocé deseja que eu faga?”
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Itens para se ter em mente:

e Publique o que Deus falou com vocé sobre esses sonhos em um
lugar onde vocé pode revisa-lo com frequéncia.

e Arrependa-se de todas/quaisquer visdes demoniacas que vocé
tem ponderado em seu coragao. Declare que vocé esta se
afastando deles. Peca a Deus por Suas visdes claras que as
substituem e pondere sobre elas.

Pensamento final: Tanto Deus quanto Satanas estao procurando
preencher os cinco sentidos de nossos espiritos a cada momento de
cada dia e em todas as areas de nossas vidas. Nos removemos os
pensamentos negativos demoniacos, nao atacando-os, mas trazendo
aluz darevelacao de Deus. A luz de Deus expulsa as trevas de satanads.
Nunca ataque a escuriddo. Simplesmente venha ao Pai das luzes e
deixe-o brilhar em seu coracgao (Tiago 1: 17).

Temos, assim, tanto mais confirmada a palavra profética, e fazeis
bem em atendé-la, como a uma candeia que brilha em lugar
tenebroso, até que o dia clareie e a estrela da alva nas¢ca em vosso
coragdo, (2 Pe 1:19, grifo do autor). ).

Diario de Mark Virkler: “Mark, a fé do coracao é tudo sobre MIM! Sou Eu
em movimento dentro do coracao do homem. Eu comecgo o processo.
Eu continuo o processo e culmino com uma poderosa operagao do
Meu poder, dentro e através do coragao do homem. E muito mais do
que pensamento positivo. E a transmissao divina, a revelacdo divina e
o poder divino, tudo fluindo do coracao dos Meus filhos para o Meu
mundo. Sou Eu em acdo no meio de vocés. E Deus entre os homens. E
para isso que eu chamei vocé. Venha experimentar Minha fé, diz o
Senhor dos Exércitos.”

“Senhor, eu venho!”
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INCUBANDO APENAS CRISTO

Preenchendo todos os cinco sentidos do coragao com Ele.

EXEMPLO
SENTIDO COMO SE USOuU BIBLICO ESTADO
Ouvido interior Recebe 0 Rhema
Gn. 12:1-3 o
(Jo 5:30) de Deus <
(&
o
w
2
Olho interior e (@)
Recebe a visao Gn. 15:5.6 o
(Ap. 4:1) de Deus
Mente interior Medita os
pensamentos de Rom. 4:20,21
(Lc. 2:19) Deus
o
<
Vontade interior Fa'a Segundo o) L<>\
(At 19:21) Rhema de Deus Gn. 17:5 g
(&)
<
Emogbdes internas | A\tua segundo o
. Rhema e visao de Gn. 17:23
(I Reis 21:5) Deus
| Morte da visao Gn. 16:2
<zf. Eu" sou incapaz Gn. 17:18.19 o
L de faze-lo E
(@) L
(=] Ressurreicdo sobrenatural =
IS da visao G
i . N
a "Na plenitude dos Gn. 21:1,2 <Zt
I&J tempos DEUS o
faz" Gl. 4:4a

“Postos os olhos em Jesus, o autor e consumador da fé.” (Hb. 12:2)

“Eu sou o Alfa e o Omega, o primeiro e o ultimo, o principio e o fim.”

(Ap. 22:13)
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Sessao Seis - Vendo Deus no Passado

Introducao: Mark Virkler compartilha uma histéria pessoal de cura
interior de uma memoadria dolorosa que comegou a causar problemas
de saude em sua vida.

A.A definicdo de cura interior: “Permitir que o Senhor substitua
imagens na galeria de arte de sua mente, removendo imagens que
ndo tenham Jesus nelas e substituindo-as por imagens que a
tenham.”

1. Vocé estd passando de uma mentira (que Jesus ndo estava la
guando o evento doloroso ocorreu) para a verdade (que Jesus
estava Id quando o evento doloroso ocorreu). Muito
provavelmente a imagem em sua mente da cena dolorosa nao
inclui Jesus nela. Isso € mentira! Jesus estava |a. Entdao sua dor
esta vindo porque vocé esta imaginando uma mentira.

A cura da dor vem vendo a verdade (Jesus vivo e fazendo coisas
naqguela cena) e mantendo essa imagem em sua mente.

2. A cura interior ndao é eu vasculhando memodrias dolorosas do
passado, mas eu pedindo ao Espirito Santo para me mostrar
quaisquer memadarias nao curadas do meu passado, trazendo-as
a minha atencdao através de pensamentos espontaneos ou
imagens espontaneas. Assim, o Espirito Santo lidera o processo,
Nnao o eu.

3. Muitas vezes, magoas profundas no coragao nao podem ser
curadas simplesmente orando de maneira sincera, mas
cognitiva: “Senhor Jesus, peco e recebo Sua cura”. A linguagem
do coragao sao os sonhos e as visdes, e aquilo que vai curar as
coisas profundas do coragao sao os sonhos e as visdes. Nao
apenas falar de palavras, mas ver imagens. O subconsciente
(coracao) armazena suas informag¢des na forma de imagens e
controla mais de 95% do seu comportamento.

Assim, a transformacao sé pode ocorrer como as imagens no
coracdo/subconsciente s&o revistos. A cura interior permite que
Jesus lhe dé imagens verdadeiras, que restauram o coragao
danificado por imagens falsas. Jesus esta empenhado em usar
imagens (Mateus 13:34).

Pagina 38 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

4. A visao muitas vezes necessaria € revisitar a cena da dor: Imagine
a cena da dor e volte a vivé-la em sua mente, desta vez, porém,
vendo Jesus presente dando amor e cura, perdao e forga.

B. Principios fundamentais sobre os quais a cura interior € construida

1. Cristo vive na atemporalidade.

2. Cristo é onipresente.

3. Magoas profundas sao curadas através do perdao e permitindo
qgue Cristo caminhe pela cena com Seu amor curador.

C.Um excelente exemplo deste ministério de “cura interior” é
encontrada em Mateus 26:69-75, Joao 18:17-27 e Joao 21:9-17. Em
Mateus 26, Pedro experimentou uma profunda dor em seu coragao.
Enquanto ele estava ao lado de uma fogueira no crepusculo, sob
pressao, ele negou Jesus trés vezes, dizendo que nunca o conheceu.
Quando o galo cantou, Jesus olhou para Pedro, e a dor que ele
experimentou em seu coragao foi tdo profunda que este grande e
durao pescador saiu e chorou amargamente (Lucas 22:61, 62). Ele
havia falhado com Jesus na hora mais critica.

Como ele poderia alguma vez pedir as pessoas integridade para
defenderem Jesus quando ele mesmo nao podia? Na miséria e na
derrota perdeu de vista o seu Deus e a sua vocag¢ao para o ministério
e voltou a ser pescador. Em Joao 21, Jesus veio a Pedro e ministrou
profundo perdao e amor ao coragao quebrantado e cheio de culpa
de Pedro, curando-o e restaurando-o a um ministério eficaz,
enviando-o com a comissao de alimentar e cuidar das ovelhas.

1. Muitas vezes, nossos coragdes também precisam de uma cura
profunda fugindo das magoas da vida. As vezes, nds, como
Pedro, causamos a dor sobre nés mesmos. As vezes, outros o
trouxeram sobre ndés. Algumas possiveis magoas incluem:
rejeicao por parte dos pais; ser uma crianca indesejada; um
evento terrivel em nossa vida; um profundo fracasso. Adicione
outros:
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2. Vamos olhar novamente para o exemplo de Jesus em Joao 21:2-
17. Primeiro Ele restabeleceu a cena e a situagao em que ocorreu
a ferida. 1) Foi por um fogo. 2) Era crepusculo. 3) Envolvia uma
triplice confissdo. Assim, Jesus permitiu a Pedro reviver a cena.
foi dramaticamente repetido diante dele. No entanto, desta vez,
o amor profundo e curador fluiu, pois cada vez que a aceitagao
de Jesus pelo fracasso de Pedro se manifestava nas palavras:
“Apascenta minhas ovelhas”.

3. Duas vezes Jesus chamou Pedro para ama-lo com amor agape.
Em ambas as vezes, Pedro manteve sua fraqueza e incapacidade
de extrair totalmente de Deus e amar com amor agape.
Finalmente, Jesus desceu até onde Pedro estava e disse: “Tudo
bem, Pedro, vocé vai me phileo?”

Agora, este era o apice do amor que Pedro sentiu que poderia
reunir naquele momento, e o amor de Jesus se resumiu a
fraqueza de Pedro, dizendo: “Mesmo em sua fraqueza, vocé é
amado, aceito e comissionado para um ministério eficaz; 'cuide
das Minhas ovelhas.”

4. Desta forma, Pedro reviveu a dor na preseng¢a do amor divino,
recebeu o poder da graca divina e foi curado de uma ferida
profunda do passado.

Isso é exatamente o que deve acontecer com as feridas
profundas do nosso passado. Elas devem ser curados
caminhando de maos dadas com Jesus, deixando-O ministrar
amor, cura e forca a eles da maneira que Ele deseja.

D. A dindmica envolvida na cura interior:

1. Deixe Jesus leva-lo pela mao de volta ao meio da situagao, ou no
caso de uma cena extremamente traumatica, ao momento logo
apos o que aconteceu.

2. Reviva a situagao com os olhos da mente, vendo-a , ndo apenas
pensando nela. Nao olhe para a cena por mais de um ou dois
segundos. Nao queremos que vocé volte a traumatizar. SO
qgueremos gue vocé esteja presente para sentir um pouco da
emogao.
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3. Uma vez que Jesus é onipresente, Ele estava presente nessa
situacao. Convide-o e peca-lhe que |he mostre o que estava
fazendo ou o que desejava fazer. A visao dele ganhard vida
dentro de vocé e um fluxo de imagens e pensamentos
espontaneos surgira em sua mente. Continue observando até
que o fluir da visao termine.

4. Permita que Ele se mova livremente em sua mente (coragao),
cooperando com Ele da maneira que Ele estiver pedindo. Fale
perdao se vocé vir Jesus perdoando.

Faca e diga o que o Senhor esta pedindo para vocé fazer e dizer.
Entregue a Jesus, ou outra forma de dizer isso € afirmar e
concordar com o que vocé vé Jesus fazendo e faga vocé mesmo.

5. O que Ele mais vai querer é ministrar amor para vocé e para
pedir-lhe que perdoe e ame aqueles que o feriram. Seu perdao
serd profundo e eficaz porque vocé estd vendo a cena da ofensa
em sua mente e esta vendo Jesus presente com vocé e o ofensor.
Vocé esta olhando para o ofensor (usando os olhos do seu
coracgao) e perdoando-o e libertando-o, valendo-se da graga de
Cristo. Isso é perdoar de coracao, porque esta envolto em
imagens e fluxos, e vocé voltou no tempo para oferecer o perdao
guando a ofensa ocorreu. Cada um deles torna o perdao
extremamente profundo e eficaz. Esse perdao funciona!

6. Perdao profundo e visdo sao as duas chaves primarias da cura
interior. Use-as constantemente.

7. A libertagdo geralmente precisa ser combinada com a cura
interior para completar a cura do coragao. Os demodnios entram
guando vivemos em pecado. Permitir a ferida purulenta em seu
coragao era viver em pecado (o oposto de fé, esperanca e amor),
e assim vocé estava convidando um demodnio para entrar.
Provavelmente um demoénio entrou, que agora precisa ser
lancado fora.

Este ministério de cura interior deve ser restaurado na Igreja de hoje.
Cura interior e libertagao formam dois poderosos ministérios de Jesus
que trazem a ungao de Deus para as necessidades do homem.

Nos, a Igreja, devemos mais uma vez desenvolver a capacidade de usar
esses ministérios para curar as feridas das pessoas e liberta-las.
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O filho se oferece para receber a oragao de cura interior, e a terceira
pessoa registra no papel o que Jesus diz e faz durante o tempo de
oracdao de cura interior. A pessoa que conduz o tempo de oragao
comeca a sessao instruindo o voluntario a pedir ao Espirito Santo que
o lembre de uma ferida que Ele gostaria de curar.

E. Exercicio de registro no didrio do aplicativo de sala de aula:

Reserve 5 minutos e, em espirito de oracao, escreva as respostas que
Deus |he da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se para
alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos de dois
(5 minutos).

Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e peca a 2-4 voluntarios que
leiam seus diarios para todo o grupo. Pondere em seu coragao o que
Deus fala com vocé em seu diario.

1. “Senhor, vocé traria a minha mente uma lembranca dolorosa que
gostaria de curar?”

2. “Senhor, por favor, mostre-me onde vocé esta nesta cena e o que
esta fazendo.”

3.Sintonize no fluir dos pensamentos e das imagens e registre o
que Jesus faz ao trazer a cura para esta cena.

F. Atividades em sala de aula:

1. Declarem juntos: A cura interior é permitir que o Senhor
substitua as imagens na galeria de arte da sua mente,
removendo as imagens que ndo tém Jesus nelas e substituindo-
as por imagens que tém.”

2. Assista ao depoimento de Rhonda nos DVDs/CDs.

3. Discuta quaisquer perguntas que vocé tenha sobre o processo
de cura interior ou os principios sobre os quais a cura interior
funciona.
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4. Em pequenos grupos de 3, guie as pessoas através do processo
de cura interior em trés etapas, conforme descrito abaixo.

5.Preparacgao: Uma pessoa do grupo é selecionada para conduzir o
momento de oragado, outra pessoa se voluntaria a receber a
oragao de cura interior, e uma terceira pessoa anota em um
papel o que o Senhor Jesus esta dizendo durante a oragao de
cura interior. A pessoa liderando o processo instruiu o voluntario
a pedir ao Espirito Santo para lembrar de uma ferida que Ele
gueira curar.

6. Durante a experiéncia de oragcao de cura interior, o lider orienta
o voluntario através dos seguintes trés estagios:

Usando a visdo, volte e entre novamente na dor. (O lider
diz ao voluntario: “Quero que vocé observe a cena em que
ocorreu o evento doloroso. S6 quero que vocé olhe por1a
2 segundos. Avise-me quando estiver 13.")

Usando a visdo, traga Jesus para a cena. (O lider diz ao
voluntario: “Agora procure por Jesus e me avise quando

vocé O vir.” O voluntario diz: “Ele esta 13.").

Usando a visdo, deixe Jesus mover-se livremente curando
a dor com Sua presenca amorosa. (O lider diz: “OK,
mantenham os olhos em Jesus e sintonizem-se com
pensamentos e imagens fluidas e descrevam o que Jesus
faz e diz.” A medida que descrevem isso, o lider os encoraja
repetindo: “Isso € bom, agora mantenha os olhos em Jesus
e sintonize-se com os pensamentos e imagens que fluem,
e diga-me o que Jesus fara a seguir.”

Se Jesus os tocar ou segurar, entao fagca uma oragao de
afirmacao como a seguinte: “Senhor, obrigado pelo Seu
toque de cura, amor, conforto e poder de cura que fluem
de Suas maos e para cada célula do seu ser.” Diga ao
voluntario: “Apenas absorva o toque curador do Senhor
Jesus.” Além disso, como conselheiro, vocé deve afirmar
em oragao outras coisas que o voluntario esta descrevendo
que Jesus esta fazendo na cena. Sua fungao como lider de
oracao é seguir o fluxo do que Jesus esta fazendo e afirma-
lo com uma oragdao de concordancia. Vocé também
treinard o voluntario, dizendo-lhe o que ele esta recebendo
é bom, encorajando-o na fé e instruindo-o a manter os
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olhos focados em Jesus, ficar atento ao fluxo de
pensamentos e imagens e descrever o que esta
acontecendo. Entdao, como um bom treinador, vocé
descobrirad que seus voluntarios terao visdbes ampliadas de
Jesus e da interacao deles, e receberao uma cura
tremenda.

7. Dicas para o Conselheiro de Cura Interior

e Ajudar a guiar o aconselhando através da experiéncia. (Nao
deixe que eles olhem para a cena dolorosa por mais de 1-2
segundos antes de convidar Jesus a entrar em cena. Caso
contrario, eles podem ficar traumatizados novamente. Se isso
acontecer, vocé precisa interromper o tempo de oragcao e
instruir a pessoa a voltar para vocé, e acalme-os, e entao
comece de novo. Para encontrar Jesus, vocé precisa ficar
quieto, nao traumatizado.

e Nao se apresse. Faca uma pausa apos declarar cada das trés
etapas descritas na sec¢ao 5 acima (as etapas do processo de
cura interior). Permita periodos de siléncio onde vocé da
tempo para Jesus se mover. E durante esses momentos de
siléncio, use seus olhos espirituais para buscar a visao
também e ofereca o que vocé vé, especialmente se o
voluntario ficar preso e nao enxergar nada por um tempo. Se
eles tiverem problemas para enxergar, diga com confianca:
“Jesus esta ai. Olhe ao redor e veja o que Ele esta fazendo."
Isso eleva seu nivel de fé para que possam ver o Senhor.

G. Exercicios para promover a revelacdo continua em Lar:

1. Memorize esta defini¢cao: “A cura interior é permitir que o Senhor
substitua as imagens na galeria de arte da sua mente, removendo
as imagens que nao contém Jesus e substituindo-as por imagens
gue tenham.”

2. Oragcao de cura interior: Durante seus momentos devocionais
desta semana, peca a Deus todos os dias para lembra-lo de
memoarias dolorosas que Ele gostaria de curar. Usando o processo
de cura interior em trés etapas descrito no numero 5 acima,
experimente a oragao de cura interior e registre o que Jesus faz e
diz.
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Faca isso diariamente até que todas as memorias dolorosas
tenham sido abordadas através da oragao de cura interior. Isso
trard uma cura profunda ao seu coragao. Pegue as novas imagens
qgue Deus |lhe da e as palavras que Ele Ihe fala e guarde-as em seu
coracao e mente. Eles expulsarao a escuridao que estava 13, e vocé
sentira a transformagao acontecendo a medida que a escuridao
de Satanas for dissipada pela luz de Deus.

Diario de Mark Virkler: “Mark, eu sou o Deus de todos os tempos. Eu
vivo fora do tempo, entdo o tempo ndao tem importancia para Mim. Eu
curo o passado assim como o presente. Eu curo tudo.

Apenas traga seus cuidados para Mim e eu os curarei. Ao entrar no
meio de seus problemas, trago cura. Veja-Me caminhando ao seu lado,
em todos os lugares, sempre. Eu estou sempre |3.

Veja-me |4. E por isso que |he dei olhos em seu coracéo - para Me ver.
Veja, para que sua alegria seja completa. Eu te amo. Ande no Meu
amor.”
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Sessao Sete — Do Medo a Fé

Introducao: A fé € um ima que atrai a provisao de Deus para nés, o
medo é um ima que atrai a provisao de satanas para nés. O medo é
uma das forcas mais debilitantes da vida. Isso nao apenas nos impede
de seguir em frente e possuir a terra, mas também nos leva para tras,
criando as coisas que nunca desejamos na vida. O medo nao é neutro;
é poderosamente negativo. E a incubacdo de satands em vez da
incubacao de Cristo. Ele traz as obras de Satanas em vez das obras de
Cristo. Situacdes que produzem medo devem ser tratadas convidando
Cristo a entrar nelas e permitindo que Ele nos mostre como Ele quer
gue elas sejam resolvidas (Il Corintios 10:4, 5).

Como resultado, vemos nosso medo sendo substituido por Sua fé, uma
fé nascida no movimento do Espirito Santo.

A. Revelacao Chave:

O Rhema de Satanas, quando incubado, produz medo. A Rhema de
Deus, quando incubada, produz fé (Romanos 10:17).

B.Com o que nos preocupamos? (Extraido de H. Norman Wright)

1. Coisas que nunca acontecem ocupam 40% de nossas
preocupacgoes.

2. Coisas passadas que nao podem ser mudadas pela
preocupacao sao 30% das nossas preocupacoes.

3. Preocupacdes desnecessarias com a nossa saude sao 12% das
nossas preocupacoes.

4, Preocupacdes mesquinhas e diversas sao 10% de nossas
preocupacgoes.

5. Preocupacdes reais e legitimas sao 8% de nossas preocupacoes.

E os 8% de nossas preocupacdes que sao legitimas devem ser levadas
a Deus em oracgao, e devo chegar ao ponto de agcao de gragas (Fp 4:6).

C. O Salmo 61:1-8 demonstra uma boa abordagem de oracao quando
vocé esta com medo.

Pagina 46 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

Parte Um: (61:1-4a) — Despeje honestamente sua necessidade
diante de Deus.

Parte Dois: (61:4b) Selah — Uma pausa musical enquanto vocé se
aquieta e ouve a Deus.

Parte Trés: (61:5-7) — Fale e escreva com fé o que Deus diz a vocé
no tempo de Sela.

Parte Quatro: (61:8) — Responda com adoracgao e agao de gragas.

D. Minha Confissao: Farei uma Oragao em Trés Passos: (mais um 4°
passo adicionado)

Parte 1: Apresentarei honestamente minha necessidade a Deus.
Parte 2: Vou ouvir a Sua voz de volta.
Parte 3: Vou registrar o que Ele me disser.

Parte 4: Vou viver um estilo de vida de adoragao e acao de gracas
(1° Tess. 5:18).

E. Um Rhema-chave de Jesus para Mark Virkler sobre como manter o
foco adequado:

1. “Tudo o que vocé focaliza cresce dentro de vocé. O que quer que
cresca dentro de vocé, vocé se torna.”

Portanto, nos concentramos em Jesus, NAO em nosso pecado
ou em nossa fragueza. Eu nao supero a escuridao atacando-a
ou empurrando-a contra ela. N6és removemos as trevas
acendendo a luz, o que significa trazendo a revelagao do Senhor
Jesus Cristo.

2. A decisao de Mark:

Chega de ataque frontal ao pecado! Em vez disso, acendemos
a luz. Pregamos sobre Jesus, e nao sobre o pecado. Pregamos o
Monte Calvario, em vez do Monte Sinai.

3. Procure todos os versiculos do Novo Testamento sobre estar
“em Cristo” ou “nele"” e ter Cristo “em vocé”. Entao, quando
vocé olhar para si mesmo, vera Jesus e nao a si mesmo. Isso
transformara sua vida, levando vocé da autoconsciéncia para a
consciéncia de Cristo.
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4. Nao estamos indo contra o pecado. Em vez disso, vamos a
Jesus, e o pecado se resolve sozinho.

5. Nunca venceremos o medo atacando-o, assim como nao
venceremos qualquer pecado atacando-o. O pecado é vencido
pelo encontro divino, pois Jesus substitui nossas fraquezas por
Sua forgca. O medo é superado quando encontramos Jesus e
recebemos Sua sabedoria, perspectiva e poder sobre a
situacao.

6. A fé vem pelo ouvir, ouvir os Rhemas de Cristo (Rm 10:17).

A palavra “Rhema” na lingua grega, traduzida como “palavra”
em portugués, significa literalmente “a palavra falada”, em
contraste com a palavra escrita. A “palavra falada” pode ser
recebida de véarias maneiras. Uma maneira é Deus iluminar o
Logos (palavra escrita) enquanto vocé medita sobre ele em
oragdo. Ele faz com que ela se torne viva e salte da pagina em
sua direcao (SI 119:30; Ef 1:17, 18). Uma segunda maneira é para
Sua voz mansa e delicada falar diretamente ao seu coracao,
plantando um pensamento espontaneo em sua mente (1 Reis
19:12, 13). Deus também fala por meio de sonhos e visdes (Atos
2:17) e por meio do convencimento da consciéncia renovada
(Rom. 2:15), bem como por meio de Sua criagao (Rom. 1:19, 20).
Existemn muitas maneiras pelas quais Deus fala Rhema em
Nossos coragoes.

F. Como Elias mudou da fé para o medo (1 Reis 18):

Elias foi um poderoso profeta de Deus que ouviu a voz de Deus. Ele
derrotou e matou 450 profetas de Baal, parou uma seca e
ultrapassou uma carruagem por 20 milhas (32 Km) - em um dia!
Claro que isso o deixou exausto e aberto a ataques demoniacos. A
perversa rainha Jezebel falou um Rhema maligno de morte do
“destruidor”, dizendo que o mataria no dia seguinte. Em seu estado
exausto, em vez de parar um momento para se concentrar e ouvir a
resposta de Deus a isso, ele deixou a palavra de destruicao penetrar
em seu coragao e desmoraliza-lo com tanto medo que ele correu e
se escondeu em uma caverna (1 Reis 19).
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G. Passos para passar da fé ao medo:
Passo 1: Ficar exausto no trabalho do ministério.

Passo 2: Ouca uma palavra negativa de satanas e permita que ela
penetre em seu coragao.

Passo 3: Aja de acordo com a palavra negativa de satanas e aja
com medo.

H.Como Deus restaurou Elias, levando-o do medo a fé (1 Reis 19):
1. Deus o fortaleceu deixando-o comer e dormir.

Nota: Se vocé se permitir ficar esgotado enquanto faz o trabalho
do ministério, entdao descanse seu corpo e coma alimentos
refrescantes! (Hebreus 3 e 4 nos dizem para trabalhar duro para
entrar em um estilo de vida de descanso divino.) Descanso é
cura. O estresse destrdi nossos corpos, almas e espiritos.

2. Elias busca a voz de Deus.

Deus pergunta a Elias sobre os filmes e crencas que ele esta
repetindo em sua mente (1 Reis 19:9, 13). Deus fala a verdade para
corrigir a mentira que Elias esta repetindo em seu coragao (a
verdade é que Elias ndao € o Unico que resta; existem outros 7.000
gue temem a Deus - 1 Reis 19:18).

Cerca de 85% do que Elias estava ouvindo e acreditando estava
correto e 15% era uma mentira de Satanas.

3.Procure declaragdes/crencas em sua mente que sdo 85%
verdadeiros e 15% mentiras. As mentiras vém de Satanas e devem
ser arrependidas e derrubadas, para que vocé possa caminhar
em vitoria.

4. Use os seguintes passos para ser curado de temer:
Passo 1: Descanse e alimente-se.

Passo 2: Ouca o Rhema de Deus, permitindo que ele remova
os pensamentos mentirosos e as imagens que
circulam em sua mente.

Passo 3: Aja de acordo com o Rhema de Deus.
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I.Exercicio de didrio de aplicagao em sala de aula:

Existem areas de medo em sua vida? Para ajuda-lo a discerni-los, liste
cinco “E se for...” que vocé se perguntou recentemente.

1. Ese...

2. Ese..

3. Ese..

4, E se...

5. Ese..

6. Perguntas ao diario: “Senhor, o que vocé quer dizer sobre os 'e se
's' acima?” Registre o que Ele diz e depois compartilhe em
pequenos grupos de dois, quando seu lider instruir vocé a fazer
isso.

J. Atividades em sala de aula:
1. Assista ao depoimento de Rhonda no diario nos DVDs.

2. Tire todas as duvidas que alguém tiver sobre o video que ensina
sobre passar do medo para a fé.

3. Peca a alguns voluntarios que compartilhem uma experiéncia
de cura interior que tiveram na ultima semana.

4. Peca a um voluntario que diga de memodria a definicao de cura
interior.

K. Exercicios para promover a revelacdo continua em Lar:

1. Fagca um diario sobre o “E se for...” que vocé tem listado acima.
Pergunte a Deus o que Ele quer dizer a vocé sobre eles. Permita
gue Sua luz expulse a escuridao de Satanas para que vocé seja
livre por dentro.
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2. Memorize os seguintes versiculos e venha preparado para cita-
los na préxima semana em aula:

N&o andeis ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oracgdo e suplicas, e com a¢do de gracas, apresenteis a Deus
0s vossos pedidos (Fp 4:6).

Deus ndo nos deu um espirito de medo, mas de poder, amor
e uma mente sa@ (2 Tim. 1:7).

- O perfeito amor lang¢a fora o medo (1Joao 4:18).

Diario de Mark Virkler: “Fora da Minha voz e da Minha protecao, ha
apenas medo. Pois como pode o homem possivelmente esperar lidar
com as forcas da vida? Ele ndao pode. S6 eu posso. Entdao venha para
mim. Veja-Me caminhando pela estrada da vida com vocé e tudo ficara
bem com sua alma. Venha, caminhe comigo, diz o Senhor dos
Exércitos. Venha caminhar comigo.”

- Sim, Senhor!
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Sessao Oito — Da Culpa a Esperanca

Introducao: Alguns de ndés sao constantemente motivados pela culpa.
No entanto, o que nos motiva € a esperanca.

Posso fazer coisas motivadas pela culpa ou pela esperanca. Por
exemplo, posso comer direito porque tenho esperanca de que uma
dieta saudavel resultard em boa saude. Ou eu poderia comer direito
porque me sinto culpado quando nao como. Portanto, temos a acao
idéntica, mas eu poderia estar fazendo isso por duas motivagdes
totalmente diferentes.

Vamos chegar ao ponto em que nunca nos deixamos mover por
nenhuma culpa ou racionalidade, mas sim pela obediéncia aos
Rhemas de Deus.

A. A culpa vem de ouvir muitas vozes.

1. Eles me dizem todas as coisas que devo fazer. Por exemplo, ouco
vozes dizerem: “Dr. Cho ora seis horas por dia. Vocé precisa levar
alguém ao Senhor todos os dias. Vocé precisa ir para a escola
biblica. Vocé precisa passar tempo com sua familia, manter um
emprego, pagar suas contas, dar dinheiro para a igreja, para o
fundo missionario, para os pobres. E nao se atreva a jogar fora
qualquer pedido de dinheiro.

2. Nao consigo atender a todas essas demandas, entdao me sinto
culpado.

B. A solucao para a culpa é ouvir apenas uma voz, a voz de Deus.

1. Sua voz torna as coisas faceis e leves.

2. E areligido que torna a vida pesada.

C. Nao sou sabio quando me comparo com outras pessoas (2
Corintios 10:12).

1. Porque todos nés temos diferentes dons e chamados em nossas
vidas.
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2.Produz falsa culpa, pois sou incapaz de acompanhar os dons e o
chamado de outra pessoa.

3. Devo viver ouvindo a voz de Deus e fazendo hoje o que Ele esta
me pedindo para fazer hoje.

D.Entao, como vocé pode descobrir quais dons e talentos Deus |lhe
deu?

1. Pergunte a Deus quais sao seus dons.

2. Pergunte: “Quais sdao as coisas que amo fazer? O que me
energiza?”

3. No que os outros dizem que eu sou bom?

E. Seu chamado esta sujeito a mudancas durante sua vida.

1. Atos 13:1—Paulo é classificado entre os profetas e mestres.
2. Galatas 1:1—Paulo agora funciona como um apdstolo.

3. Observe que “apdstolo” era a fungcao de Paulo para certas
pessoas, nao seu titulo. Ele ndao era um apdstolo para todos.

4. Entao, para este periodo de sua vida, quais sao os dons e
chamados de Deus sobre vocé?

F. A cura da culpa pode ocorrer sabendo quem ndés somos e Quem
habita em nés.

1. Posso aceitar minha estrutura, que sou p6 (S1103:14).
2. Sou participante da natureza divina (2 Pedro 1: 4).
3. Aguele que se une ao Senhor € um espirito com Ele (1 Cor. 6:17).

4. Estou confortavel de que sou poé (o fraco) e Ele é o forte (2
Corintios 12. 9, 10). Eu sou pd fundido em gldria! Eu estou bem
com essa imagem.

5. Jesus disse que nao havia ninguém bom além de Deus (Mateus
19:17)!

Pagina 53 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

6. Uau, entao posso parar de tentar estabelecer bondade em
minha propria forga!l

a.Meu objetivo é irradiar Jesus: Quando preciso de forca para ser
justo, peco a Deus que Sua forga flua dentro de mim (Hb 4: 16;
Ef. 3:16). Sintonizo-me com Seu Espirito que me fortalece por
dentro (Rm 8:6, 13, 14). Fixo meus olhos em Jesus (Hebreus 12:2)
e O vejo se movendo dentro e através de mim (Filipenses 4:13).

b. Eu escolho dizer: “Sim, Senhor” e seguir em frente com o que O
vejo fazendo enquanto O observo, usando os olhos do meu
coragcao. Comeco a fazer o que Ele esta fazendo, o que, é claro,
serao atos justos. Eu irradio Cristo (Cl 2:10).

c. Eu sou transformado “enquanto olho” (2 Cor. 3:18; 4:17,18).

d. A energia flui quando temos DOIS fios, ndo apenas um (um
negativo e um positivo).

e. Eu me vejo vestindo um manto branco de justica: Cristo agora
se tornou minha justica (1 Corintios 1:30) ao invés de eu
estabelecer uma justica propria. Eu vi Jesus em acao e disse:
“Sim, Senhor” e fiz o que Ele estava fazendo, atraindo o poder
do Espirito Santo dentro de mim para realizar a(s) acao(des)
correta(s).

f. “Posso todas as coisas naquele que me fortalece” (Filipenses
4:13). Posso ser fortalecido com poder por meio de Seu Espirito
no homem interior, de acordo com o poder que opera em mim
(Ef 3:16,20).

7. Eu curo o pecado verdadeiro através do arrependimento e da
confissdao: Quando eu esqueco de olhar e ver o que Jesus esta
fazendo e dizendo, e esqueco de pedir Seu poder para me
transformar da fraqueza em forca, e eu peco; entdo eu
simplesmente confesso e peco que Seu sangue lave meu pecado
(Efésios 1:7) e Ele restaura a justica para mim.

G.Resumo das confissdes a fazer e filmes para passar em sua mente:
1. Sou participante da Natureza Divina.
2. A Natureza de Deus esta fundida em mim.

3. Sou ouro puro no amago do meu ser.
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4. Eu sou um Espirito com Jesus.

5. Estou bem sendo o po6 fundido com a Gléria.

6. Sou a fraqueza fundida a forcga.

7. Apresento minhas fraquezas a Deus, e Seu poder as supera.
8. Minha vida é irradiar Alguém — Jesus.

9. Estou em Cristo, que é minha justica e minha santificacao.

H.Vivendo na Esperanca

1. Agora vamos olhar por alguns momentos para a esperanga. A
esperancga, biblicamente falando, € “uma expectativa confiante
do bem”. A esperanca é o estado de espirito positivo que tenho
por causa da minha fé na presenca e no poder de Deus. A
esperanga protege nossos pensamentos (1° Ts. 5:8).

2. A esperancga € o subproduto de estar com Cristo. Estar “separado
de Cristo... € estar sem esperanca e sem Deus neste mundo”
(Efésios 2:12). O mistério revelado dos séculos é “Cristo em vos, a
esperanca da gloria” (Colossenses 1:26, 27). As vezes que me
esqueco de trazer Cristo em minhas considerag¢des e calculos sao
as vezes que fico sem esperancga. Quando nao vejo Cristo na vida
e nas circunstancias, fico sem esperanga. Se Deus nao é o
Governante das nagdes, nao ha esperanga para o0 nosso mundo.
Se Deus nao é Aquele “que faz todas as coisas segundo o
conselho da sua vontade”, entdo a vida é cadtica e sem sentido
(Efésios 1:11).

3. Mas nao estamos sem Cristo. Nossos olhos foram abertos e
vemos Deus em tudo, como Senhor, Rei e Deus Soberano. Somos
um povo com esperang¢a. Olhando para o mundo espiritual,
vemos os propositos de Deus e fluir com eles e pronuncia-los.
Assim somos preenchidos e motivados pela esperanca. Vemos
Jesus trabalhando dentro de ndés, capacitando-nos e
transformando-nos, e assim temos esperanca de viver uma vida
transformada (2 Corintios 3:18; 4:17, 18).

4. Deus é um “Deus de esperanca”, dando esperancga através do
poder do Espirito Santo (Romanos 15:13). A medida que Deus
revela Seus propdsitos e poder para e através de mim, fico cheio
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e motivado pela esperanca gerada pela incubacao da visao que
Deus me deu. Como professor, tenho a esperanca de ajudar a
restaurar a plenitude do poder de Jesus Cristo para a Igreja e por
meio dela. A visao da Igreja brilhando em plena luz e beleza
torna-se uma forte forca motivadora dentro de mim, e ndao sou
mais motivado pela culpa ou pelo dever. Somos muito mais
eficazes quando motivados pela esperanga e nao pela culpa. A
esperanca excita e liberta; a culpa sufoca e esmaga.

I.Exercicio de registro em diario de aplicagcao em sala de aula:

Reserve 5 minutos e, em espirito de oracao, escreva as respostas que
Deus |lhe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se para
alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos de dois
(5 minutos).

Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e pega a 2-4 voluntarios que
leiam seus didrios para todo o grupo. Pondere em seu coragao o que
Deus fala com vocé em seu didrio. Se vocé nao obtiver respostas para
todas as trés perguntas abaixo durante o horario de aula, responda-as
durante a semana em seu tempo devocional.

1. “Senhor, em que vocé quer que eu me concentre agora em
minha vida?”

2. Existe alguma area de sua vida em que vocé nao tenha uma
“expectativa confiante de bem"? Em caso afirmativo, anote-o.
Agora leve essa area para Jesus Cristo e deixe que Ele |he dé
Rhema e visdo a respeito dela para que nao seja mais uma area
“sem Cristo”". Registre o que Ele da a vocé.

3. “Com quais coisas vocé ndo deve se preocupar neste
momento?”

J. Confissoes finais:

“Eu escolho ser livre de culpa. Eu escolho ‘nenhuma condenacao’.
Eu escolho estar em Cristo. Eu venho contra a culpa, em nome de
Jesus. Eu a quebro de mim, em nome de Jesus. Eu quebro quaisquer
demodnios de acusagao, condenacgao ou culpa. Eu ordeno que vocé
me deixe, em nome de Jesus! Acusag¢ao, condenacgao, culpa, saiam

Pagina 56 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

em nome de Jesus! Eu sou um filho do Rei. Eu escolho viver na
esperanca e nao viverei na culpa. Eu viverei na esperanca e na
revelagcdao do conhecimento de Cristo em mim, minha esperanca da
gléria. Obrigado, Senhor Jesus. Amém e amém.”

K. Atividades em sala de aula:

1. Oucga o didrio de Rhonda nos DVDs.

2. Discuta Hebreus 12:2 a luz do ensino desta ligao sobre esperanca.

3. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem perguntas
e compartilharem seus pensamentos.

4. Divida em grupos de dois e cite o versiculos memorizados na
ultima semana e o que verso significa para vocé.

5. Pecga a 2-3 voluntarios que citem suas memoarias versiculo para
todo o grupo, e o que o versiculo significa para eles.

L. Exercicios para promover a revelagao continua em casa:

1. Continue escrevendo em seu diario sobre como superar a culpa
e ser motivado apenas pela esperanca.

2. Qual deve ser sua reagao aos outros que tem um foco diferente
na vida? Perceba que vocé precisa aprender a honrar a si mesmo
da maneira que Deus o criou. Confesse o seguinte:

Deus me deu os dons que Ele queria para mim.

Deus me deu a ung¢ao que Ele queria para mim.

Deus me deu a aparéncia que Ele queria para mim.

Deus me deu os talentos que Ele queria para mim.

Aceito minhas caracteristicas externas do jeito que Eu sou.
Gosto de mim porque Deus gosta de mim.

Obrigado, Senhor! Amém

3. Vocé nao é responsavel por atender todas as necessidades,
apenas aquelas que Deus lhe diz para atender.
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Quando Jesus morreu, Ele disse: “Esta consumado” (Joao
19:30).

Nem todos foram curados.
Nem todos foram salvos.

Nem todos foram discipulados.
Entao, o que foi concluido?

As coisas que Deus Lhe pediu para fazer estavam
concluidas.

Vocé deve saber o que Deus quer que vocé faca ou se
sentird culpado, porque tentard suprir todas as
necessidades ao seu redor e descobrira que nao consegue.

4. Memorize em um ou mais versiculos abaixo e va para a aula
preparado para cita-los: Mateus 19:17; Salmo 103:14; 2 Corintios
12:9, 10; Hebreus 4:16; Efésios 3:16; Romanos 8:6, 13, 14; Hebreus
12:2; Filipenses 4:13; 1 Corintios 1:30; Efésios 1:7; Colossenses 2:10.

5.Leia Lucas 10:38-42 e aplique os versiculos 41 e 42 a esta
discussao.

6. Medite nos seguintes versiculos: Romanos 5:5; 1 Joao 3:3;
Romanos 4:18.

Diario de Mark Virkler: “Sim, Mark, € a esperanca que deve leva-lo
adiante, ndo a culpa. A culpa ‘Ihe deixa louco’. Seja atraido pela Minha
luz, Minha esperanga e Meu amor. Deixe que a convic¢ao o leve ao
arrependimento e, a partir dai, siga em frente na revelacao do Meu
Espirito sobre sua vida. Meu Espirito é vida. Eu sou a vida. Se vocé
permanece em Mim, vocé permanece na Vida. Permane¢a em Minha
Vida. Eis que falei. Eis que ha de ser feito.”
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Sessao Nove — Da Raiva ao Amor

Introducgao: “Agora permanecem a fé, a esperan¢a e o amor” (1 Cor.
13:13). Nesta sessao, falaremos sobre como crescer no amor
processando rapidamente a raiva. A raiva faz parte da vida e, portanto,
€ aceitavel, mas a exigéncia é que a processemos e voltemos ao amor
€ a paz antes de irmos para a cama a noite (Efésios 4:26).

O amor é o tecido central do nosso universo. “Este é o seu
mandamento, que creiamos no nome de seu Filho Jesus Cristo, e nos
amemos uns aos outros, como ele nos ordenou” (1Joao 3:23).

A.Podemos ser libertados de uma atitude de raiva ao compreender:
1. O equilibrio entre justica e misericérdia.
2. O principio da mansidao.

3. Os cinco estagios do perdao pelos quais passamos na cura de
uma ferida profunda.

Vamos explorar cada um dos itens acima nesta sessao.

B.Compreender dois aspectos primarios da natureza de Deus
promove uma atitude de amor

Deus é os dois Luz (1Joao 1:5) e Amor (1Joao 4:16)

Enfase na LUZ Enfase no AMOR

___ Correcgao ___ Amor
___Julgamento __ Perdao

__ Desafio __ Reconciliagao

__ Confronto __ Cura

___ Divisao ___Unidade

___Odio ao Pecado ___Amor ao Pecador
___Condenacao ___ Conforto
__Justica ___ Misericérdia

___ Precisao infinita __Gracga incomparavel
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C. O EQUILIBRIO entre os dois aspectos do carater de Deus é visto em
Miquéias 6:8.

1. “Ele mostrou a vocé, 6 homem, o que € bom; e o que o Senhor
exige de vocé, sendao que pratique a justica, ame a misericordia e
ande humildemente com o seu Deus?” (NKJV)

2. Deus ama a segunda coluna acima e somente faz a primeira
coluna. Descubra em qual coluna vocé vive mais
confortavelmente, anotando na linha um acima, se vocé é mais
propenso a exigir “correcao” em uma situacao, ou €& mais
propenso a expressar “amor” na situagao. Coloque um “1" ao lado
daquele que vocé expressa com mais naturalidade. Siga este
procedimento para cada linha. Em seguida, totalize sua
pontuacgado para a coluna um e para a coluna dois. Veja se vocé
pesou mais na coluna “Luz” ou na coluna “Amor"”. Coloque seus
totais abaixo. Qual coluna descreve a atitude que vocé expressa
com mais frequéncia? Vocé pode fazer isso como licao de casa
durante a semana.

Pontuacao total da coluna “Luz”

Pontuacao total da coluna “Amor”

3. O préprio Senhor prefere e ama a coluna “amor”. Se vocé € o
desequilibrio do Senhor, arrependa-se, coloque a mao no
coragao e ore: “Senhor Jesus, eu escolho amar a misericérdia e
s6 fazer justica. Por favor, circuncida meu corag¢ao. Corte a
exigéncia indevida de justica e dé-me um novo coragdao, um
coragao que ama a misericérdia. Derrame Seu amor em mim.
Deixe Seu amor brotar dentro de mim e fluir de mim para tudo o
que vejo. Eu recebo Seu coragao. Recebo o Teu amor, como um
rio que corre dentro de mim. Obrigado, Senhor Jesus.”

4. Deus me disse que eu era muito habilidoso em atuar na coluna
da esquerda, mas nao tao habil em viver na coluna da direita. Ele
me pediu para priorizar novamente minha vida para que eu me
concentrasse em amar, nao em julgar, o tempo todo. Nao é que
o julgamento esteja errado, mas como o Senhor me disse:
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“Mark, aborde as pessoas e as situagdes com amor primeiro e
julgamento em segundo lugar”. Era exatamente o contrario de
como eu costumava ver as pessoas € as situagdes. Eu
costumava avalia-los primeiro com julgamento e depois com
amor.

5. Ao tentar o caminho de Deus, descobri que a cura veio para meu
préprio coragcao critico e fraturado, bem como para aqueles a
quem minha vida tocou. Além disso, o medo comecgou a ser
removido, porque o medo faz parte de julgar e punir, e agora a
vida nao é julgamento, mas amor.

D.Viver em mansidao promove uma atitude de amor

1. A mansidao pode ser definida como: “ceder direitos pessoais e
posses a Deus e dar a Ele a op¢ao de devolvé-los como privilégios
(ou seja, aceitar interiormente que Deus trata conosco como
bom, sem contestar e resistir)”.

2. A raiva pode ser definida como: “um sistema de alarme interior
gue revela direitos pessoais que nao demos a Deus ou que dele
retiramos”.

3. Jesus demonstrou mansidao ao renunciar a todos os Seus
direitos para Deus e vir a terra como um homem, que foi
submetido a uma morte cruel (Fp 2:5-8). Depois que Jesus
voluntariamente desistiu de Seus direitos, Deus os devolveu a Ele
(Fp 2:9-11). Entao, sempre que fico com raiva, eu discirno qual
direito pessoal foi violado, ou tirado de mim, e eu o entrego a
Deus, permitindo que Ele o devolva quando Ele quiser e na
condicdo que Ele desejar. Assim, a paz é restaurada ao meu
coragao antes de eu dormir naquela noite.

E. Entenda o processo de cinco estagios pelo qual passamos na cura
de feridas profundas:

1. Negagcao — “Nao estou realmente magoado.”

2. Raiva - "Vocé me deixa louco." (Observe que é um estagio pelo
gual vocé esta passando.)

3. Barganha - “Eu o perdoarei se ele primeiro..."
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4. Depressao — “Ele nao vai pedir meu perdao. A vida nao vale a
pena ser vivida.”

5. Aceitagao - “Eu cresci com esta experiéncia”.

“Uma ferida é curada quando vocé pode ver os dons que Deus
produziu em sua vida como resultado dessa experiéncia.”

F. Obter a perspectiva de Deus permite que vocé processe
rapidamente as magoas, entao:

1. Em sua mente, volte para a cena da ofensa.

2. Convide Jesus para estar presente. Procure-o e diga a Cristo
Ccomo Voceé se sente (Lc. 24:13-24).

3. Convide Jesus para lhe mostrar a perspectiva Dele (Lucas 24:25-
30) e sintonize-se com imagens e pensamentos fluidos,
anotando em seu diario o que vocé recebe.

4. Aceite a reagao de Cristo e viva-a (Lucas 24:31-35). Concorde em
oragcao com o que o Senhor esta revelando a vocé, pedindo a
Deus que lhe dé Seu coragao e Seu entendimento em relagao a
pessoa e ao evento.

G. Exercicio de registro no diario da aplicagao em sala de aula:
Reserve 5 minutos e, em espirito de oragao, escreva as respostas que
Deus Ihe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se
para alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos
de dois (5 minutos). Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e peca
a 2-4 voluntarios que leiam seus diarios para todo o grupo.

Questao do registro no diario: “Senhor, mostra-me que direito me foi
tirado em um evento recente que me irritou. O que vocé quer me
dizer sobre esse direito e essa experiéncia?”

H.Atividades e discussdes em sala de aula:
1. Assista a entrevista do diario com Tim no CD/DVD.

2. Discuta suas respostas e a aplicagao pessoal das seguintes
perguntas:

a.0 que esses versiculos ensinam sobre a fonte do amor que
expressamos (1Joao 4:12, 13,16, 19)?
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b. Como recebemos esse amor (Mt 7:7,9, 10, 11)?

c. O que deve encher o coracao daqueles que terdao um
ministério de cura (Mt 14:14)?

d. O que ajuda a fé a funcionar bem (Galatas 5:6)?

e. Seu crescimento no amor trara cura para vocé e para tudo o
gue voceé toca.

f. O que as pessoas gentis ou mansas recebem (Mt 5:5)?

3. Discuta o ensinamento, deixando os participantes fazerem
perguntas e compartilharem seus pensamentos.

I. Exercicios para promover a revelagdo continua em Lar:

1. Some sua pontuacdao nas colunas “Luz” e “Amor” acima.
Pergunta de registro no didrio: “Senhor, o que vocé quer me dizer
sobre o equilibrio de julgamento e misericérdia em minha
vida?”

2. Descubra quaisquer direitos que vocé ainda nao deu a Deus ,
verificando qualquer um dos itens a seguir que causam raiva ou
preocupacao em sua vida.

o Criancgas

o Horario

o Reputacao
o Casamento
o Futuro

o Saude

o Roupas

o Amigos

o Possessdes
o Dinheiro

o Negbcios

o Sexo
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3. Entregue qualquer area controlada a Deus através da oragao,
deixando que o “certo” se torne propriedade de Deus (Fp 2:5-8).
Portanto, Deus é responsavel por essa area e vocé pode
reivindicar Romanos 8:28, 29. Em orag¢ao, imagine-se entregando
esse direito a Jesus e observe-o toma-lo. Faca um diario e anote
o que Ele diz a vocé.

4. Perceba que Deus testara se esses direitos foram cedidos
permitindo que ocorram situagcdes que nos negarao esses
direitos. Uma recorréncia da raiva indica que vocé retomou o
direito e deve mais uma vez entrega-lo a Deus. Se isso acontecer,
faca um diario novamente e deixe Deus curar seu coragao.

5. A mansidao é desenvolvida a medida que passamos por esses
testes, dando assim a Deus a liberdade de trabalhar
sobrenaturalmente, como em Génesis 22:1-14. O diario continuo
0 ajudarda a responder adequadamente a esses testes. Portanto,
certifique-se de fazer um didrio sobre os problemas a medida
que eles surgirem.

6. Responda a perda de direitos com uma atitude piedosa, como
em Jo 1:21b. Se vocé fizer um diario, Deus |lhe dirda como Ele deseja
gue Vvocé responda, e vocé podera dizer: “Sim, Senhor” e
simplesmente aceitar Sua resposta.

J. Exercicio de diario pessoal durante a semana:

“Senhor, lembra-me de pessoas e situagdes em que preciso
estender o Teu perdao”. Registre as pessoas e situacoes que Ele traz
a sua mente e peca a Ele que Ihe mostre Sua visdo de cada situacgao.
Assuma a perspectiva Dele. Ore em voz alta: “Eu perdoo

(nome da pessoa) em nome de Jesus e coloco essa pessoa e esta
situacdao nas maos de Jesus”.

Agora coloque a situagcdao em suas maos em concha e entregue-a a
Jesus. Observe o que Ele faz com isso. Aceite a Sua resposta.

K. Para qualquer raiva adicional persistente ndo resolvida, aplique o
seguinte:

1. Corte lagos de alma impios com pessoas que vivem em uma
atitude continua de raiva.
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2. Coloque a cruz de Cristo entre vocé e seus ancestrais e ordene
gue toda a raiva que flui pela linhagem familiar pare na cruz e
gue vocég, como um bebé no ventre de sua mae, seja libertado e
abencoado com as béncaos de Calvario.

3. Fale em voz alta e comande todos os demoénios de raiva, édio,
raiva, ressentimento, amargura e falta de perdao para sair agora
em nome de Jesus.

Vocé pode querer que alguns de seus amigos fagcam esta oragao
de libertagao junto com vocé. Quando os demonios vao embora,
vocé sente uma sensacgao de alivio, a pressao interna em relagcao
a atitude negativa que eles estavam causando é removida e vocé
sente liberdade. Em seguida, peca ao Espirito Santo para
preencher essa area. Agora, pratique o amor e memorize as
Escrituras sobre o amor para construir um muro de protecao e
nao os convidar a voltar.

4. O perdao é completo quando:

a. Vocé pode ver os dons que Deus produziu em sua vida como
resultado da experiéncia.

b. Vocé genuinamente ora para que Deus abengoe essa pessoa
e estende a mao de maneira pessoal para demonstrar sua
oragao. J6 fez isso com seus trés conselheiros insensatos — J6
42:7,8,10.

c. Perdoar os outros permite a bénc¢ao de Deus flua em sua
direcao (Mt 6:14, 15)!

d. Perdao significa: “nunca mais trazer o assunto para mim ou
para qualquer outra pessoa” (a nao ser, talvez, como um
testemunho da maravilha do poder de Deus para curar seu
coracao ferido).

L. Memorize: 1Joao 412, 13.

Diario de Mark Virkler: “Mark, vocé amou a minha verdade. Agora pego-
te que ames o Meu povo com a mesma intensidade com que amaste
a Minha verdade. Valorize-os. Cuide deles. Dé sua vida por eles, assim
como eu fiz. E eis que Minha bénc¢ao se derramara sobre sua vida. Eis
gue falei. Eis que ha de ser feito.”

Sim, Senhor!
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Sessao Dez - Da Inferioridade a Minha Identidade em Cristo

Introducao: O resultado de interagir diariamente com o Espirito Santo
e permitir que Ele o encha de fé, esperanca e amor €& que vocé
experimenta paz, poder, retidao e cura. Talvez pudéssemos chamar
isso de nossa nova identidade de quem somos em Cristo. A visao que
Satanas tem de mim é que sou um pecador miseravel. A visdao de Deus
€ que eu sou a justica de Deus em Cristo (Fp 3:9).

Devo passar de uma consciéncia de pecado para uma consciéncia de
retidao. Devo deixar de fixar meus olhos em mim mesmo e no pecado,
para fixar meus olhos em Jesus vivo e fluindo de dentro do meu
espirito.

A. Comparacoes erradas criam inferioridade

1. “Pois ndo ousamos classificar ou comparar nés mesmos com
alguns daqueles que se recomendam; mas quando eles se
medem por si mesmos e se comparam consigo mesmos, eles
ndo tém entendimento”. (2 Corintios 10:12).

2.Na escola, tendemos a ser avaliados uns contra os outros, por isso
estamos programados para continuar fazendo isso por toda a
vida.

3. Isso é imprudente, ja que cada um de nds tem dons e ungodes
personalizados do Senhor Jesus Cristo que nos tornam
extremamente notaveis em algumas areas e mais fracos em
outras.

4, Algumas evidéncias de auto rejeicao serao: atencao excessiva as
roupas, incapacidade de confiar em Deus, timidez excessiva,
dificuldade em amar os outros, comparacao iluséria com os
outros, autocritica, amargura flutuante, perfeccionismo,
tentativas desajeitadas de esconder defeitos imutaveis,
extravagancia, prioridades erradas.

5. Confesse isto: “Aceito e supero os dons que Deus me deu e atraio
conselheiros ao meu redor para me fortalecer em minhas areas
de fraqueza. Sinto-me confortavel tanto com os pontos fortes
gue recebi de Deus quanto com as areas fracas em que preciso
me apoiar nos outros. Esse é o plano de Deus para minha vida.
estou confortavel com o plano de Deus. Vou seguir a liderancga
de Deus enquanto prossigo. Sou perfeitamente dotado e
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perfeitamente adequado para o trabalho que Deus me pediu
para fazer.”

B. Um espirito de rejeicao pode vir de pecados e maldi¢cdes geracionais
ou porgue eles eram uma crianga indesejada.

1.

Algumas pessoas receberam um espirito de rejeicao ou
inferioridade através de seus pais enquanto no ventre de sua
mae (Ex. 20:5).

. Para quebrar isso, ore: “Senhor, eu escolho a perdoar aos meus

pais por qualquer espirito de rejeicao que eles me transmitiram.
Eu escolho honra-los e abencoa-los. Eu escolho liberta-los.
Qualquer espirito de rejeicao que vier a mim — coloco a cruz de
Jesus Cristo entre mim e esse espirito de rejeicdao e ordeno a esse
espirito que pare na cruz de Cristo. Qualquer demodnio de
rejeicao, eu quebro seu poder. Eu cancelo sua atribuicao em
minha vida. Vocé nao tem lugar dentro de mim. Fui escolhido
pelo Rei dos Reis e Senhor dos Senhores. Eu sou aceito e nao
rejeitado. Entao, espirito de rejeicao, deixe-me agora mesmo em
Nome de Jesus. Eu amarro vocé; Eu te derrubo. Eu ordeno que
seu poder seja quebrado em minha vida. Va embora em Nome
de Jesus, agora.

Espirito Santo, venha e encha essa area. Eu oro para que o
espirito de aceitacao ganhe vida dentro de mim. Eu escolho me
aceitar. Eu escolho aceitar o jeito que Deus me fez. Ele me
formou no ventre de minha mae. Ele me fez perfeitamente.
Obrigado, Pai, em Nome de Jesus. Obrigado, Senhor. Amém."

C. Nao ser tratado com honra e respeito pode produzir sentimentos de
inferioridade.

1.

O desejo de ser tratado como rei ou rainha € um espirito de
orgulho?

2. Na verdade, € uma motivacao do coracao que Deus colocou

dentro de nés quando nos colocou no Jardim do Eden e nos
ordenou governar a terra (Gn 1:28).

3. Jesus reafirmou esta comissao ao nos assentar com Ele nos

lugares celestiais para governar e reinar (Efésios 2:6). Portanto,
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sSomos reis e rainhas e temos o desejo dado por Deus de sermos
tratados como tal.

4. Jesus também nos mandou honrar todos os homens, tratando-
0Ss com respeito, até mesmo nossos inimigos (1 Pe 2:17).

5. Quando Deus fala comigo em meu diario, Ele me estima e ama
muito, e a outros sobre os quais escrevo.

6. Devo aprender a tratar todos como rei ou rainha. Isso inclui eu,
minha esposa, meus filhos, meus amigos e até mesmo meus
inimigos. Isso é completamente oposto a atitude critica que eu
costumava ter em relagdo a mim mesmo e a todos os outros.

No entanto, apds alguns anos de diarios bidirecionais (ou seja,
registrando conversas entre Deus e eu), Ele mudou o amago do
meu ser, e o espirito de critica foi substituido por uma atitude de
honra, respeito e estima por mim e por outros. Essa mesma
mudanca ocorrera dentro de qualquer pessoa que regularmente
ouve a voz de Deus e age de acordo com ela, obedecendo a Ele.

7. Oragdao Confissdo: “Eu escolho honrar e respeitar todas as
pessoas, trata-las como realeza e ama-las e preserva-las, assim
como Deus faz. Espirito Santo, ajude-me a fazer isso. Obrigado!”

D. Compreender alguns principios biblicos fundamentais pode ajudar
a superar a inferioridade.

1. Deus criou minhas caracteristicas imutaveis em perfeito projeto
com Seus propdsitos para minha vida. Nao existe um ideal fisico
universal. (1 Sam. 16:7; Isaias 53:2).

a. “Darei gracas a Ti, porque fui feito de modo completo e
maravilhoso; Maravilhosas sao as tuas obras, e a minha alma o
sabe muito bem. Minha estrutura ndao estava escondida de Tij,
quando fui feito em segredo, E habilmente forjado nas
profundezas da terra” (Sl 139:14, 15).

b. Confissdao: “Fui feito de modo assombroso e maravilhoso e
minha alma sabe muito bem disso.” (1 Sam. 16:7).

2. Deus ainda esta nos formando (ha um processo de santificagao
gue continua).

3. Nao existe um ideal exterior universal.
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a. Mas o SENHOR disse a Samuel: “Nao veja sua aparéncia ou a
altura de sua estatura, porque eu o rejeitei; porque Deus nao
vé como o homem vé, pois o homem vé a aparéncia, mas o
SENHOR Vvé o coragao”. (1 Sam. 16:7)

4. Existe um ideal interior universal que se manifesta nas atitudes
de Cristo.

a. “Porque os que dantes conheceu também os predestinou
para serem conformes a imagem de seu Filho"” (Rm 8:29).

b. “Novamente estou em trabalho de parto, até que Cristo seja
formado em vés” (Galatas 4:19).

c. “O fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao, dominio préprio”
(Gl 5:22-23).

d. Confissao: “Espirito Santo, circuncida meu coragao.
Inferioridade, desaparega! Amor, alegria, paz, surgem e fluem.
Obrigado, Senhor.” (Substitua pecados adicionais pela palavra
sublinhada na frase anterior).

Certifique-se de que a oragcao vem do seu coragao,
sintonizando-se com o seu coragao — pensamentos fluindo,
imagens fluindo e emoc¢des fluindo — enquanto vocé ora.)

5. Deus esta disposto a sacrificar um pouco de minha beleza
exterior para construir Sua beleza interior se minha felicidade for
baseada em ter essas qualidades.

a. “Levando sempre no corpo o morrer de Jesus, para que
também a vida de Jesus se manifeste em nosso corpo” (2
Corintios 4:10, 16, 17).

b.Faga um diario para descobrir o que Deus esta procurando
produzir em sua vida por meio da pressao que estd
enfrentando. Ele lhe dira, e entao vocé podera escolher
cooperar com os processos Dele dentro de vocé.

6. Seus pontos fortes e fracos estao no projeto de Deus para vocé.
Diferencas na aparéncia, habilidades, parentesco e heranca
social sdo molduras especiais de Deus para destacar e ampliar
Sua mensagem Unica através de vocé.

a. “E Ele me disse: 'Minha gracga te basta, porque o poder se
aperfeicoa na fragueza.' De boa vontade, portanto, antes me
gloriarei nas minhas fraquezas, para que o poder de Cristo
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habite em mim. Por isso estou contente com as fraquezas,
com as injurias, com as angustias, com as perseguig¢des, com
as dificuldades por amor de Cristo; porque quando estou
fraco, entdao é que sou forte” (2 Corintios 12:9,10).

b. “Deus escolheu as coisas loucas deste mundo para
envergonhar as sabias, e Deus escolheu as coisas fracas deste
mundo para envergonhar as fortes... para que ninguém se
glorie diante de Deus... 'AQUELE QUE SE GLORIA, GLORIE-SE
NO SENHOR'" (1 Corintios 1:27, 29, 31).

c. “Entdo Moisés disse ao SENHOR: 'Por favor, Senhor, eu nunca
fui eloquente, nem recentemente, nem no passado, nem
desde que falaste com o teu servo; pois sou lento de fala e
lento de lingua. O Senhor disse-lhe: 'Quem fez a boca do
homem? Ou quem o faz mudo ou surdo, ou vendo ou cego?
Nao sou eu, o Senhor? Agora v3, e eu, eu mesmo, estarei com
a sua boca e lhe ensinarei o que vocé deve dizer.! Mas ele
disse: 'Por favor, Senhor, agora envie a mensagem por quem
quiser. Entao a ira do SENHOR se acendeu contra Moisés”
(Exodo 4:10-14).

d. Confissdao: “Senhor, eu aceito os fracos dentro do meu
quadro. A vida nao é sobre eu me esforcar, mas sobre eu vir a
Ti e pedir que Tua graca flua sem impedimentos através de
mim. Sua ung¢ao transforma minhas fraquezas em forgas. Eu
peco e creio que Sua ungao de discurso persuasivo (substitua
qualquer dom ou gracga que vocé precisa do Espirito Santo)
flua através de mim agora. Obrigado, Senhor!”

e. Apobs a confissdao acima, olhe e veja Jesus presente com vocé,
fluindo através de vocé. Sintonize para o fluir e libere Sua
graca na situagao. Nao torne dificil ver Jesus. Minha neta de
guatro anos faz isso enquanto brinca.

E. Como nao sou talentoso em todas as areas, procuro informacgoes de
uma equipe bem coordenada de conselheiros multiplos dons.

1. Devemos insistir na liberacdao total de nossos talentos unicos,
enquanto nos cercamos de conselheiros que sao fortes em
nossas areas fracas e extraimos suas contribui¢des para que
tenhamos sucesso além de nossas expectativas normais.

a. Profetas e mestres devem se unir no ministério (Atos 13:1).
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b. Honre as diferengas em vez de despreza-las.

2. Em um casamento, naturalmente somos atraidos por alguém
qgue é forte em areas gque nao somos, entao Nosso primeiro
conselheiro maravilhoso é nosso cénjuge.

a. Podemos comecgar buscando, honrando e utilizando os dons
de nossos conjuges.

b. Em ultima analise, qgueremos desenhar ao nosso redor 3- 4
conselheiros (2 Co. 13:1) com uma variedade de combinacgdes
de dons e motivagdes do coragao (Ef. 4:11).

F. Experimentar minha uniao com Cristo promove minha identidade
em Cristo

1. Essencialmente, uma boa autoimagem ocorre sempre que
alguém experimenta sua uniao interior com Cristo. A Biblia diz:
“o viver é Cristo” e que “Cristo € a minha vida” (Fp 1:21; Cl 3:4).
Quantas belas expressdes encontramos no Novo Testamento
desta experiéncia de uniao interior.

Galatas 2:20 diz: “Fui crucificado com Cristo; e ja nao sou eu que
vivo, mas Cristo vive em mim; e a vida que agora Vvivo na carne,
vivo-a na fé no Filho de Deus...”

2. A identidade positiva surge quando comparamos Nosso eu com
as expectativas que o Senhor tem de nds e registramos e
ouvimos o que Ele pensa de nds. Nos nos gloriamos no Senhor, e
nao em nossas proéprias habilidades (2 Corintios 10:17, 18).

3. E a experiéncia da unido interior que cura a minha inferioridade
e me permite viver a partir da minha identidade em Cristo.

4. Experimento esta uniao interior permanecendo em Cristo,
vendo-me como um ramo enxertado na arvore (Jo 15,5). Eu vejo
um fluxo constante de seiva do fundo que me nutre e me da vida.
Sintonizo-me com esse fluxo, que é o rio de Deus ou o Espirito
Santo interior (Joao 7:37-39).

5. Assim, ando pela vida vendo Jesus bem ao meu lado, pedindo
Sua ajuda e assisténcia em tudo que fago e em cada pensamento
gue penso, e fico sintonizado com Seu fluir dentro de mim. Essa
€ uma postura que adoto. Nao é mais dificil adotar essa postura
do que adotar a postura em que fixo meus olhos em mim
mesmo, consulto minha prépria mente e ganho meus proprios
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pensamentos ou forca sobre um assunto. E que experimentar
Jesus ao meu lado continuamente, fornecendo revelacao e forga
€ cerca de 1000 vezes mais eficaz do que lutar com minhas
préprias forgas.

. O plano de Deus para as realiza¢gdes de sua vida estda muito além

de qualquer coisa que vocé tenha planejado realizar em sua vida,
e vocé os experimentara se recorrer continuamente a ungao do
Espirito Santo.

G. Exercicio de registro em diario de aplicacdao em sala de aula: Reserve
5 minutos e, em espirito de oragao, escreva as respostas que Deus
lhe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se para
alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos de dois
(5 minutos).

Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e pega a 2-4 voluntarios que
leiam seus didrios para todo o grupo. Pondere em seu coragao o que
Deus fala com vocé em seu didrio durante a préoxima semana e
continue registrando até que vocé tenha feito todas as perguntas
abaixo e encontrado a libertagdao de todos os sentimentos de
inferioridade.

1.

2.

“Senhor, ha inseguranca dentro de mim?”

“Estabeleci minha identidade em Cristo ou estou vivendo em
minha mente e ndo em meu coragao?”

. “Existem coisas sobre mim que eu quero mudar gque vocé

acredita que estao bem?”

. “Senhor, mostra-me como me vés.”

H.Atividades em sala de aula:

1.
2.

3.

Ouca a entrevista do diario com Tim no DVD/CD.

Deixe os voluntarios citarem versiculos para memorizar ao classe
e compartilhar o que Deus falou com eles sobre o versiculo.

Discuta e aplique o ensinamento desta sessao, bem como as
ideias abaixo, e ore uns pelos outros conforme necessario para a
cura de um espirito de inferioridade.

a. Estabelecer uma boa autoimagem € mais do que formular
alguns conceitos corretos, embora isso ajude. Ninguém pode
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ser completo vivendo nos principios da verdade, nao importa
guao bons esses principios sejam. Os religiosos da época de
Jesus “examinavam as Escrituras, porque pensavam que
nelas teriam a vida eterna”. Jesus lhes disse: “Sdo eles que
ddo testemunho de mim; e nGo quereis vira mim para terdes
vida"” (Joao 5:39, 40). A vida eterna é conhecer a Deus, sendo
totalmente intimo dEle (Jo. 17:3). E experimentar a mesma
realidade de uniao interior com Deus Pai que Jesus teve. “Para
que eles sejam um, assim como tu, 0 Pai, ésem mim e eu em
trés, para que também eles sejam em nos... eu neles e tu em
mim..."” (Joao . 17:21, 23).

b. E somente quando vivo profundamente, no &mago do meu
ser, em comunhado com Jesus (o didrio bidirecional é uma
excelente maneira biblica de fazer isso), que experimento
integridade, identidade e uma boa autoimagem. E quando
experimento o mover de Cristo profundamente dentro de
mMim que passo da autoidentidade para a identidade de Cristo;
da autoconsciéncia para a consciéncia de Cristo; da
consciéncia do pecado para a consciéncia da retidao.

I. Exercicios para promover a revelagdo continua em Lar:

1. Memorize dois versiculos deste capitulo que falem
profundamente com vocé. Faca um diario sobre eles e deixe que
Deus Ihe dé mais revelacdes sobre como eles se aplicam a sua
vida.

2. Se eu me comparar com os outros e valorizar suas opinides sobre
mim acima das opinides de Deus sobre mim, desenvolverei uma
das trés atitudes:

a. Superioridade — Uma pessoa com uma atitude de
superioridade € realmente aquela que restringiu sua
comparagao aqueles sobre os quais se sobressai.

b. Sofisticagdao - Uma pessoa sofisticada é aquela que seleciona
suas associagdes para construir sua préopria imagem, mas
nunca permite que ninguém se aproxime dele.

c. Inferioridade - Uma pessoa que se sente inferior estd tao
preocupada com suas deficiéncias que evita as pessoas por
medo de chamar ainda mais a atengcdao para suas
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inadequacodes. Ele rejeita a si mesmo e espera que os outros o
rejeitem também.

d. Pergunte a Deus se vocé tem uma atitude de superioridade,
sofisticacao ou inferioridade. Se Ele disser que sim, arrependa-
se e pergunte a Deus o que Ele quer dizer a vocé para que a
atitude seja curada em sua vida.

3. Revise este capitulo em espirito de oragcao, permitindo que Deus
ministre a vocé como Ele deseja. Pergunte a Ele o que Ele quer
dizer a vocé a partir dessas verdades. Registre abaixo o que Ele
diz.

Conclusao: Uma boa autoimagem ocorre toda vez que dou uma
caminhada com Deus no frescor do dia e deixo que Ele fale comigo.

Diario de Mark Virkler: “Mark, trate todos como um rei ou uma rainha.
Todos que vocé conhece. Pois se vocé honrar todos os homens, vocé
sera honrado em troca. Vocé viu Minha promessa de que o que vocé
semeia, vocé colhe. Portanto, se vocé esta cansado de colher rejeicao,
pare de rejeitar os outros. Comece a ama-los, honra-los e estima-los
muito, e tudo ficara bem com sua alma. Depois de aprender a amar a
Si mesmo e a nao se rejeitar, sera facil estender essa capacidade aos
outros.”

Sim, Senhor.
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Sessao Onze - Da Depressao a Alegria

Introducao: A depressao pode ser leve, moderada ou grave. Pode
atormentar uma pessoa por anos. Muitos sofrem com isso. Deus pode
cura-lo. Vamos explorar as causas e precipitadores da depressao e as
maneiras que Deus tem para curar a depressao. A depressao é muitas
vezes o resultado de ter o foco errado e ouvir os pensamentos errados.
Em vez de se concentrar em Deus e em Seus propdsitos, a pessoa se
concentra nas circunstancias, no eu e nas mentiras de Satanas.

A.A depressao pode ser definida como “ceder as pressdes da vida
enguanto abandonamos a nossa fé em Deus”. Quando perco a
perspectiva de Deus, € provavel que caia na autopiedade e fique
deprimido. Esta é a causa raiz da maior parte da depressao, que
pode se estabelecer através de qualquer um dos seis precipitadores
que veremos abaixo.

B. A promessa de Deus aos deprimidos: “Perto esta o Senhor dos que
tém o coracao quebrantado e salva os que sao esmagados em
espirito” (Sl 34:18).

C. As dificeis circunstancias da vida podem ser uma porta pela qual a
depressao entra.

1. Nem todas as pessoas respondem a pressao da mesma maneira.
Alguns ficam deprimidos e desmoronam sob o estresse,
enquanto outros transformam isso em uma via de crescimento
e saem da situacao dificil mais fortes do que quando entraram.
Portanto, o verdadeiro culpado nao é a pressao, mas a maneira
como respondemos a pressao.

2. Deus nos ordena a sermos alegres nas provacgdes porque elas
produzem coisas boas dentro de néds:

a. “Meus irmdos, considerem motivo de grande alegria o fato de
passarem por diversas provacoes, sabendo que a prova da
sua fé produz perseveranca” (Tiago 1:2-4).
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b.“E ndo somente isto, mas também exultamos em nossas
tribulacées, sabendo que a tribulagdo produz a perseveranca;
e perseverancga, cardter comprovado; e cardter comprovado,
esperanca; e a esperan¢ca ndo confunde, porque o amor de
Deus esta derramado em nossos corag¢ées pelo Espirito Santo
que nos foi dado” (Romanos 5:3-5).

3. Deusestad se movendo através de nossas circunstancias dificeis,
usando-as, fazendo com que todas as coisas funcionem para o
bem daqueles que O amam e sao chamados de acordo com
Seu propodsito (Rm. 8: 28).

Uma vez que “Deus € o governante sobre o reino da
humanidade” (Dn. 4:25), Ele é a forca motriz por tras de muitas
coisas que eu consideraria tragédias.

a. As tribulagdées de José (sendo vendido como escravo)
produziram um bom resultado!

“Mas José |hes disse: ndo temais, pois estou eu no lugar de
Deus? Quanto a vocé, vocé intentou o mal contra mim, mas
Deus o tornou em bem, a fim de trazer este resultado
presente, para preservar muita gente com vida” (Gn 50:19, 20).

b. José teve muitas tribulagdes: Sua irmaos ficaram com ciumes
e 0 jogaram em uma cova e o venderam como escravo. Entao,
por ter defendido a justica e nao ser imoral, foi acusado
falsamente e lancado na prisao.

Em vez de ser amargo, José se tornou um prisioneiro modelo,
foi encarregado dos prisioneiros e péde ouvir a Deus por meio
de sonhos. Essa habilidade o elevou a presenca do Farad, onde
ele interpretou o sonho do rei e, como resultado, foi nomeado
segundo no comando do Egito.

Ele agora era capaz de evitar que muitos morressem de fome.
Eles o planejaram para o mal, mas Deus o tornou para bem.

c. Quando estou sob pressao, preciso ir a Deus e dizer: “Senhor,
qual é a coisa boa que o Senhor estd tentando criarem minha
vida por meio desta tribulagdo?” Deus me diz e entdao posso
cooperar com isso.

D. O pecado nao confessado pode ser uma porta pela qual a depressao
entra.
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1. Davidisse: “Minhas iniquidades passaram sobre a minha cabeca,
como um fardo pesado elas pesam demais para mim” (S| 38:4).
O pecado nao confessado traz consigo peso e depressao, junto
com doencgas fisicas. (Por exemplo, leia o Salmo 38.)

2. O arrependimento e a confissao restauram a alegria e a saude (S|
51). O remédio é tao simples, mas tao eficaz. O arrependimento
diario e a confissao de pequenos e grandes pecados me mantém
apaixonado, alegria, paz, fé, esperanca e saude. “Portanto,
confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos
outros para serem curados” (Tiago 5:16).

3. Nao nos envergonhemos de nossa necessidade de confissao
continua e recebimento da justica de Cristo, sabendo que Deus
se opde aos orgulhosos, mas da graca aos humildes (Tiago 4:6).
Vamos nos sentir confortaveis sendo um pecador salvo pela
graga!

4. Além disso, devemos nos lembrar constantemente de que nao
ha satisfacdo em ceder a carne, apenas miséria. A carne nunca
pode ser satisfeita. Quanto mais |he é dado, mais ele quer, e
ainda nao esta satisfeito.

E. A religiosidade pode ser uma porta pela qual a depressao entra

1. A forma religiosa tende a sufocar a criatividade; O cristianismo
(um relacionamento com o divino Criador) aumenta a
criatividade. Se o Cristianismo degenerar de um relacionamento
para uma lista de regras, torna-se uma religidao de escravidao
com efeitos mortiferos (Sl 51:16,17). Em minha piedade, antes de
aprender a ouvir a voz de Deus, vivia sob uma intensa lista de
regras cristds que eu mesmo havia estabelecido. Concentrei-me
cuidadosamente em certas expectativas religiosas, cortando
areas inteiras da minha vida que, por sua vez, trouxeram a morte
a minha personalidade e criatividade. Por exemplo, o brincar foi
interrompido e as emogdes foram negadas, assim como outras
expressoes criativas e alegres dentro de mim.

2. Depois que aprendi a ouvir a Sua voz, Ele me incentivou a
descansar e relaxar muito mais do que jamais me permiti
guando vivia sob as duras regras que estabeleci para minha vida.
Além disso, Ele me disse que eu poderia eliminar varias das
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coisas que estava fazendo por meio da forma religiosa. Sua voz
me ensinou como liberar tempo no meu dia. Tanto a
sensibilidade servil para fazer e nao fazer quanto um impulso
interior de perfeccionismo facilitam a depressao.

F. A falta de disciplina pessoal pode ser uma porta pela qual a
depressao entra.

1. Discipline-se para o propédsito da piedade (1 Tm 4:7).

2. A indecisao € um verdadeiro “drenador de energia”. Ser indeciso
s6 me deixa deprimido (Tiago 1:5-8), entao eu simplesmente
pergunto: “Deus, o que vocé quer que eu faca agora?” e
sintonizo para fluir e fazer o que vem a mim. Geralmente, o fluxo
espontaneo de pensamentos e impulsos do cristdo devoto é
divino e normalmente pode ser posto em pratica, sem a
necessidade de uma grande “reunido de oragao” para sentir a
direcdo de Deus. Com os olhos fixos em Jesus, basta pedir
sabedoria, sintonizar para fluir e viver.

3. Quando estou fazendo atividades cotidianas simples, se sei que
0 que estou fazendo é ordenado por Deus, sinto-me muito
melhor em fazé-lo.

G. O mau cuidado com o corpo pode ser uma porta pela qual a
depressao entra.

1. Dieta pobre, exercicios e habitos de sono podem todos trazer
depressao.

“Apresentai os vossos corpos em sacrificio vivo e santo,
agradavel a Deus, que é o vosso culto racional” (Rm 12:1).

2. No que diz respeito a dieta - Devemos aprender a comer para
viver, e nao a viver para comer. Devemos comer para as
necessidades do nosso corpo, ndo para os desejos da carne. Se
comemos alimentos excessivamente ricos e comemos em
excesso, ficamos acima do peso, desenvolvemos uma
autoimagem negativa e ficamos deprimidos. A dieta de Daniel é
uma dieta saudavel (Dan. 1:8-17). Ver uma imagem sua como
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magro e saudavel e viver o suficiente para cumprir seu destino
pode ser um poderoso motivador.

3. Em relagcdo ao exercicio — Estudos demonstraram que uma
pessoa saird da depressao duas vezes mais rapido se praticar
exercicios. O exercicio melhora todo o corpo e fortalece a
autoimagem.

4. Com relacdo aos habitos de sono - E importante separar-se e
descansar um pouco (Mc 6:31). Se vocé esta cansado e deprimido,
a coisa mais espiritual que vocé pode fazer é ir para a cama e
dormir (1 Reis 19:4-6). Se vocé tem mais para fazer do que cabe
em um dia de 16 horas, vocé esta fazendo mais do que Deus quer
que vocé faca. Descubra o que Ele quer que vocé interrompa e
faca isso.

H.Doenc¢a/mau funcionamento fisico pode ser uma porta pela qual a
depressao entra.

1. Porque nossos corpos afetam tao intimamente nosso espirito,
Deus deseja nos conceder saude fisica a fim de nos ajudar a
caminhar com saude espiritual continua (depressao é saude
espiritual precaria).

2. “Amado, desejo que em tudo te vd bem e tenhas boa saude,
assim como bem vai a tua alma” (3 Jo. 2).

3. A depressao é uma atitude do espirito, e somos informados em
Isaias 61:3 que nos foi dado um “vestido de louvor” para substituir
um “espirito de angustia”. Ao caminharmos em uma atitude de
louvor e adoragdao constantes, a depressao (peso) nos deixa e,
com ela, muitas doencas fisicas.

Resumo: Seis precipitadores da depressao

Ao lidar minuciosamente com todos os seis catalisadores da
depressao acima, e anotando e ouvindo o que Deus quer falar com
vocé sobre cada uma dessas questdes, vocé deve descobrir que a
depressao estd deixando vocé.

Pagina 79 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

J. Exercicio de registro em diario de aplicagao em sala de aula:

Reserve 5 minutos e, em espirito de oragao, escreva as respostas que
Deus Ihe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Em seguida, vire-se
para alguém ao seu lado e compartilhe suas respostas em grupos
de dois (5 minutos).

Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e pec¢a a 2-4 voluntarios que
leiam seus didrios para todo o grupo. Pondere em seu coragao o que
Deus fala com vocé em seu diario.

1. “Senhor, o que vocé quer me dizer sobre a cura da depressao em
minha vida?”

2. “Alguma das seis areas acima esta contribuindo para a
depressao em minha vida? O que vocé quer dizer sobre essa
area?”

3. “O que vocé esta tentando construirem minha vida por meio das
pressdes que estou enfrentando?”

4. “De quais pecados eu preciso me arrepender?”

5. *Que mudancas vocé quer em minha vida?”

K. Atividades em sala de aula:

1. Oucga o diario compartilhado por Tim no DVD/CD.

2. Deixe os voluntarios citarem versiculos para memorizar ao classe
e compartilhar o que Deus falou com eles sobre o versiculo.

3. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem perguntas
e compartilharem seus pensamentos.

4. Reflita e discuta: O que esta acontecendo em meio as provagdoes

a. “Pois, Deus, que disse: 'Das trevas resplandecera a luz', € quem
brilhou em nossos coragdes, para iluminacdo do
conhecimento da gléria de Deus na face de Cristo. Mas temos
este tesouro em vasos de barro, para que a suprema grandeza
do poder seja de Deus e ndao de nés mesmos; em tudo somos
atribulados, mas nao angustiados; perplexo, mas nao
desesperado; perseguidos, mas nao abandonados; abatidos,
mas nao destruidos; trazendo sempre no corpo o morrer de
Jesus, para que também a vida de Jesus se manifeste em

Pagina 80 de 99



APRENDER - Aconselhados por Deus

nosso corpo. Pois nés, que vivemos, somos constantemente
entregues a morte por causa de Jesus, para que também a
vida de Jesus se manifeste em nossa carne mortal. Entdo a
morte opera em nds, mas a vida em vocé”. 2 Co 4.6-12.

b. Entdo peco ao Senhor: “Por favor, mostre-me a qualidade de
carater que Vocé esta produzindo em mim através desta
provagao e como isso produzira vida em outras pessoas com o
passar do tempo”. Registro em meu diario o que Ele me diz e,
ao me concentrar em Suas palavras e visdo, pela alegria que
esta diante de mim, posso suportar minhas provagoes

c. Perguntei ao Senhor por que minha garganta nao sarava por
mais de trés meses. Deus disse:

i. Vocé tem falado negativamente sobre seu governo em vez
de orar por eles. Béncaos e maldicdes nao devem fluir dos
mesmos labios. Arrependa-se!

ii. Vocé fala muito rapido quando ensina. EU estou forcando
vocé a falar mais devagar para que todos possam ouvir e
entender (ou seja, isso funciona na vida de todos que me
ouvem ensinar).

5. Reflita e discuta: Deus sacrifica nosso homem exterior para
construir qualidades espirituais - mas devemos estar olhando
para o que Deus esta fazendo!

a. "Porque tudo é por amor de vés, para que a graga, que se
estende a mais e mais pessoas, faca abundar a acdao de gragas
para a gloria de Deus. Portanto, nao desanimamos, mas,
embora nosso homem exterior esteja se deteriorando, nosso
homem interior estd se renovando dia apds dia. Porque a
nossa leve e momentanea tribulagdo produz para nés eterno
peso de gldria, acima de toda comparagao, nao atentando nés
nas coisas que se veem, mas nas que se ndao veem; (2 Co. 4:15-
18).

b. Observacao: ndao tento imaginar o que Deus esta produzindo
por meio da pressao. Peco sabedoria a Deus e Ele a d3, se eu
for a Ele com fé e acreditar, e sintonizar para fluir e ouvir.

c. “Mas, se algum de vés tem falta de sabedoria, deixe-o peca a
Deus, que a todos da generosamente e sem reprovagao, e sera
dado a ele. Mas ele deve pedir com fé sem duvidar, pois aquele
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que duvida é como a arrebentag¢ao do mar, impelido e agitado
pelo vento. Pois tal homem nao deve esperar receber alguma
coisa do Senhor, sendo homem de coragao dobre e
inconstante em todos os seus caminhos” (Tiago 1:5-8).

6. Reflita e discuta: Lembre-se: somos o que vemos.

a. “Mas todos nds, com rosto descoberto, refletindo como um
espelho a gléria do Senhor, somos transformados de gldéria em
gléria na mesma imagem, como pelo Senhor, o Espirito” (2
Corintios 3:18).

b. Assim, o que quer que vocé fixe seus olhos cresce dentro de
Vvocé e tudo o que cresce dentro de vocé, vocé se torna.

c. Entdo fixo meus olhos em Jesus para que Jesus cresca dentro
de mim. Vejo-O ao meu lado, explicando Seu propdsito na
dificil circunstancia que estou enfrentando, e entdao, em vez de
ficar deprimido, fico alegre.

L. Exercicios para promover a revelacao continua em casa:
1. Continue registrando todas estas perguntas no diario:

“Senhor, que pressdes estou enfrentando neste momento? O
gue vocé esta buscando estabelecer em minha vida através
dessa pressao? Como vocé quer que eu responda a isso? De
guais pecados preciso me arrepender? Senhor, que atividades
estou fazendo que Vocé nao me pediu para fazer? Em que vocé
guer que eu me concentre neste momento da minha vida?
Como vocé quer que eu coma e cuide do meu corpo?”

2. Memorize e medite em um ou mais dos seguintes versiculos e
seus efeitos na cura da depressao (quanto mais vocé memorizar,
melhor sera para vocé): Salmos 26:8; 27:4, 13, 14; 30:11, 12; 43:5; 62:11,
12.

Diario de Mark Virkler: “Mark, curei vocé e sua esposa da depressao,
porque ambos aprenderam a ouvir a Minha voz. E curarei todos os
outros que aprenderem a ouvir a Minha voz. Pois Minha voz traz Minha
presenca, Minha paz, Meu poder, Minha sabedoria e Minha revelacao.
E com isso, a escuridao foge e a vida é sua. Portanto, deixe Minha luz
iluminar cada passo que vocé der e a depressao nunca mais sera sua”.

Sim, senhor.
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Sessao Doze - Vitéria Através Morte e Ressurreicao

Introducao: Quando pensamos na necessidade de levar alguma area
de nossas vidas a cruz para gque morra, vemos isso como uma
experiéncia negativa ou positiva? Eu costumava ver isso como uma
necessidade indesejavel - algo que eu realmente nao gostava de fazer.
No entanto, agora vejo a morte e a ressurreicdo como uma
oportunidade incrivel e como a dinamica central do cristianismo.

A medida que a carne morre, o Espirito é liberado para fluir de
maneiras sem precedentes. Porque Jesus morreu na cruz, Seu
ministério foi grandemente expandido para abranger o mundo inteiro.

Nossos ministérios também sao grandemente expandidos a medida
gue morremos para os esfor¢cos de nossa prépria carne e ganhamos
vida para o poder interior do Espirito Santo.

A. Observe os resultados extremamente positivos listados abaixo
gquando morremos para hds mesmos.

“Em verdade, em verdade vos digo: se o grdo de trigo, caindo na
terra, nGo morrer, fica ele s6; mas se morrer, da muito fruto. Quem
ama a sua vida a perderd, e quem odeia a sua vida neste mundo
a conservard para a vida eterna” (Jo. 12:24,25).

“Porque, se viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se pelo
Espirito mortificardes as obras do corpo, vivereis” (Rm 8:13).

1. E sdbio para mim morrer para um estilo de vida autoiniciado (Jodo
12:49).

2. Supero a auto iniciativa através do recebimento de iniciativas
divinas (Joao 5:30; 8:28; Joao 15:4).

3.Vivo agorairradiando o carater, a sabedoria e o poder de Deus (Gl
5:22, 23; 1Co 14:7-1).

B. A paixao de Paulo era passar pela morte e ressurreicao:

“Para que eu possa conhecé-lo e o poder de sua ressurreicdo e a
comunhdo de seus sofrimentos, conformando-me com sua morte;
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para que eu possa alcancar a ressurrei¢cdo dentre os mortos” (Fp
3:10,1).

1. A palavra “conhecer” em Filipenses 310 é a palavra para
conhecimento intimo. Paulo esta dizendo...

- Quero experimentar o mover de Jesus dentro de mim através
do poder do Espirito Santo.

- Portanto, morrerei para mim mesmo.

- Como resultado, vou ganhar vida (tornar-me sensivel ao)
poder e uncao do Espirito Santo dentro de mim.

C. E importante que eu selecione as fotos certas enquanto caminho
pela vida.

1. Devemos ter o cuidado de visualizar as imagens certas em
nossas mentes, porque nosso foco se torna a criagao dinamica
dentro de nos.

Nés nos tornamos aquilo em que focamos. Portanto, ndo quero
focar na cruz, porque ela sé traz a morte.

Quero me concentrar na vida ressurreta de Cristo que flui do
outro lado da cruz. Assim passo pela cruz, mas nao paro nela.
Estou sendo atraido pelo objetivo da ressurrei¢ao do outro lado,
e esse foco positivo me atrai através da morte para uma novidade
de vida (Galatas 2:20).

Jesus € a libertagao de mim mesmo! Posso presumir que viver a
vida crista € minha responsabilidade ou posso vé-la como minha
resposta a Sua capacidade dentro de mim.

D. Um foco incorreto - “Eu” vivo o cristao Vida

1. Olho para a Biblia e vejo as leis que devo cumprir.

2. Tento guardar essas leis e descubro que sou muito fraco para
guarda-las por meio de minhas forcas (Rm 8:3, 6).

3. Meu objetivo é ser piedoso guardando Seus mandamentos
crucificando minha carne.

4. Vivo em frustragao, condenagao e morte (Rm 7; 2Co 3:9).
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E. O foco correto - Cristo vive a vida crista através de mim

1. Olho para a Biblia e vejo Jesus cumprindo e guardando todas as
leis.

2. Eu olho para mim mesmo e em vez de ver eu, eu vejo Jesus. Ele,
é claro, estd unido a mim, formado dentro de mim e estou
vestido com Sua justica.

Entdo a Biblia diz que desde a uniao dentro do meu espirito até
0 manto que visto, Jesus é o presente. Ele vive dentro de mim e
através da capacitagcdo do Espirito Santo, Jesus continua a
guardar as leis, obedecendo-as através da minha vida! Entao,
vendo Jesus em ag¢ao (e nao em si mesmo), eu digo: “Jesus, vocé
se importaria de cuidar disso para mim?”

3. Meu objetivo é ser revestido com Jesus, fixando meus olhos Nele
engquanto caminho pela vida.

4. Essa postura me permite viver uma vida vitoriosa no Espirito
(Rom. 8; 2 Cor. 3:9; 1 Cor. 3:21-23). Eu vivo com os olhos do meu
coragao em Jesus, vendo-o em movimento comigo durante todo
o dia (2 Corintios 3:18), e chamando o poder interior do Espirito
Santo para fazer o sobrenatural através da minha vida, momento
a momento.

Nao estou apenas vestido com justica posicional, mas também
ando em justica real ao permitir que Seu poder seja liberado
durante meus momentos de fraqueza. Minha maior tendéncia é
esquecer minha unido com Ele e viver como se fosse sé eu. Na
medida em que estou ciente de que Ele permanece em mim, eu
permaneco Nele.

F. Como passo da lei para o Espirito?

1. A abordagem errada é eu ignorar a Biblia, dizendo que suas leis
nada mais sdo do que legalismo e agora que sou livre no espirito,
Nnao preciso mais guardar essas leis.

2. A abordagem certa é eu olhar mais fundo na Biblia e perceber
gue tudo se trata de uma pessoa, Jesus, que cumpriu todas as
leis da Biblia. E é este mesmo Jesus que agora vive dentro de
mim, e € o0 Seu poder em mim que mantém as leis através de
mim. Veja, o Espirito nao desfaz as leis, Ele supera as leis!
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Como libero Jesus em mim através da morte e ressurrei¢cao (Joao

12:24, 25; Galatas 2:20)?

. Alguém faz algo que me magoa.
. O“eu” sente vontade de reagir - mas lembro que o eu esta morto.

. Fixo os olhos do meu coragcao em Jesus e pergunto a Ele para me

mostrar o que Ele esta fazendo e como Ele esta respondendo e
eu me sintonizo com Sua voz e visao (fluindo pensamentos e
fluindo imagens).

. Recebo revelacao e digo: “Sim, Senhor, escolho fazer o que Te

vejo fazendo”.

. Recebo poder dizendo: “Espirito Santo, eu recebo Seu poder

interior para realizar essas agcoes.” Entao sintonizo-me com Sua
forca interior transformadora e fluida.

. Assumo a resposta de Cristo e experimento a transformacao pelo

poder do Espirito Santo. Obrigado, Jesus!

. As etapas acima podem ocorrer em segundos, minutos, horas,

meses ou mesmo anos. Passar rapidamente por essas etapas
precisa se tornar uma reagao automatica e espontanea em toda
a vida.

H.Possiveis imagens que posso ter enquanto caminho pela vida:

1.

Imagem errada: Olhos focados em si mesmo que esta tentando
morrer para si mesmo. Usando o esfor¢co préprio, estou tentando
me derrotar € morrer para mim mesmo. Estou tentando
esmagar a escuridao do pecado em minha vida. Essa pessoa é
um zumbi religioso. Ele ndo reage com as reagdes de si mesmo
ou de Cristo reagdes. Ele é sem vida, enfadonho e muito religioso.
Ele nao tem brilho, nem personalidade; ele esta apenas “1a".

Ele ndo demonstra nenhuma diversao, nenhuma excitacao,
nenhum entusiasmo pela vida, nenhuma atividade alegre. Ele se
concentra em nada além de coisas religiosas.

. Imagem certa: Olhos focados em Cristo vivendo Sua vida através

de mim. Nao estou usando esforco préprio. Volto-me para a luz
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do poder de Cristo dentro de mim para superar minha
escuriddo/pecado, fixando meus olhos em Jesus e Seu poder
operando dentro de mim.

Essa pessoa vence o pecado ao se revestir de Cristo. Isso significa
gue ele fixa seus olhos em Jesus e se sintoniza com o fluir do
poder do Espirito Santo dentro de si. Ele libera o amor, o cuidado,
a bondade, a sabedoria e a capacidade do Espirito Santo. Ele é
livre, alegre e cheio de fé.

Ele é curado de suas magoas para que possa ser usado para curar
as magoas dos outros. O carater de Cristo € manifestado nele
como o fruto do Espirito (Galatas 5:22, 23) e o poder de Cristo é
revelado nele através da manifestacao do Espirito (1 Corintios
12:7-11). . Este é o foco correto que vocé deve manter ao caminhar
pela vida: Jesus vivendo através de vocé.

Vocé fixa seus olhos em Jesus, sintoniza-se com os pensamentos
e imagens fluindo que vém do Espirito Santo e permite que a
vida de Cristo (pensamentos, visoes e poder) flua através de vocé.
Vocé pede ao Espirito Santo dentro de vocé para transforma-lo e
capacita-lo para continuar as obras de Jesus. E simples. O
cristianismo deve ser simples o suficiente para uma crianca fazer,
Ou nao é cristianismo (Mateus 18:3).

3. Vocé pode dizer se estd com o foco errado acima (ou seja, focar
em morrer para si mesmo), fazendo o pequeno teste disponivel
nas “Atividades em sala de aula” listadas abaixo, intitulado
“Despojar-se das obras da carne pelo poder do Espirito Santo”.

I. O Getsémani é o lugar onde experimento a vitéria sobre os desejos
da minha carne!

1. Comeg¢o com uma palavra clara sobre o que Deus esta me
pedindo para fazer. (Nao o que Ele pediu que os outros fizessem,
mas o que Deus estd me pedindo para fazer.)

2. Quando Deus nos pede para fazer algo dificil, devemos dizer:
“Senhor, ndo seja minha vontade, mas seja feita a sua” (Mateus
26:42).

3. Posso precisar agonizar em oragao até que a carne seja vencida
pelo Espirito.
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4. Nao devo me concentrar em passar pelo processo de morte, pois
isso drena minha energia.

5. Em vez disso, devo me concentrar na alegria que esta diante de
mim (Hb 12:2). Devo ter uma visao clara de quao grande sera
minha vida quando o Espirito Santo estiver ungindo,
capacitando e abencoando esta area especifica de minha vida.
Esta imagem me da vida, alegria e for¢ca, que me fornecem o
poder que preciso para passar com sucesso pelo processo de
morte.

J. Exercicio de registro no didrio do aplicativo de sala de aula:

Reserve 5 minutos e escreva em espirito de oragcao as respostas que
Deus |lhe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s). Depois, dirija-se a
alguém préximo a vocé e compartilhe suas respostas em grupos de
dois (5 minutos). Finalmente, reserve cerca de 8 minutos e peca a 2
a 4 voluntarios que leiam o seu didrio para todo o grupo. Reflita em
seu coragao sobre o que Deus fala com vocé em seu diario.

1. “Senhor, o que queres dizer-me sobre a morte e a ressurreigcao
na minha proépria vida?”

2. “O que vocé quer dizer sobre morrer pelo meu préprio esforco e
ganhar vida para o poder do Espirito Santo?”

3. “O que vocé quer dizer sobre o Getsémani e a agonia em oragao
até que a batalha seja vencida e eu esteja livre?”

4. "O que vocé quer dizer sobre uma semente ser plantada no solo
e dar uma colheita e ser multiplicada 100?”

5. “Senhor, mostre-me como €& precioso morrer para si mesmo e
ganhar vida para o espirito.”

K. Atividades em sala de aula:
1. Oucga o diario de Tim no DVD/CD.

2. Deixe os voluntarios citarem versiculos de semanas anteriores
para a classe e compartilharem o que Deus lhes falou sobre o
versiculo.

3. Compartilhe quaisquer duvidas, reflexdes ou discussdes sobre o
ensino.
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4. Responda as perguntas abaixo para descobrir se vocé esta
adiando as obras da carne através do poder do Espirito Santo.

Abandonando as obras da carne através do poder do Espirito Santo
(Galatas 5:19-23)

Seja honesto e verdadeiro ao responder as seguintes perguntas.
Quando a carne deseja se manifestar, coloque um “1" se vocé
geralmente permite isso, um “-1" se vocé geralmente a crucifica e um
“0" se for meio a meio.

______Imoralidade
_ Impureza

Sensualidade

Idolatria

Feiticaria

Inimizades

Conflito

__ Ciumes
__ Explosdes de raiva
__ Disputas

__ Dissensoes

Faccgdes

____Invejas
Embriaguez

Farras

_____ Total

Acima de “0" significa que a carne esta sendo indulgente.

Abaixo de “0" significa que a carne esta sendo crucificada.
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Ao longo de um dia normal, marque a porcentagem de tempo que
vocé caminha em cada um dos itens a seguir.

___Amor
Alegria

Paz

Paciéncia

Gentileza

Bondade
__ Fidelidade

Gentileza

__ Autocontrole

Total /9 = % do dia que Eu manifesto o fruto
do Espirito Santo (Galatas 5:22, 23)

Compreendendo suas descobertas

Se vocé esta matando sua carne através do poder do Espirito (isto &,
substituicao), vocé descobrira que sua pontuagao na carne esta abaixo
de zero e que sua pontuacgao ¢ alta no fruto do Espirito.

Se vocé esta matando sua carne por meio do esfor¢co proprio, sua
pontuag¢ao na carne pode estar abaixo de zero; entretanto, vocé pode
ndao ter uma pontuacdao correspondentemente alta no fruto do
Espirito. Foi isso que descobri em minha prépria vida. Percebi que
estava com o foco errado. Eu estava focado em morrer, e nao na vida
interior de Cristo fluindo através de mim. Portanto, tive que me
concentrar novamente.

Se suas pontuagcoes mostram que a carne predomina sobre o Espirito,
entao voceé precisa passar algum tempo no Getsémani, dizendo: “N&o
€ a minha vontade, mas a Sua”.
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L. Exercicios para promover a revelagao continua em casa:

1. Fale em voz alta esta confissao: “Estou disposto a passar pelo
processo de morte e ressurrei¢cao. Estou disposto a ser plantado
como uma semente para que possa ganhar vida e dar bons
frutos em abundancia. Estou disposto a passar pela dor de
morrer para mim mesmo por causa da alegria que esta diante de
mim. Vejo a semelhanca de Cristo permeando meu ser. Vejo um
novo: eu ganhando vida. Eu vejo um eu gentil, amoroso e gentil.
Eu me vejo cheio de poder e autoridade. Eu escolho isso para
mim. Eu escolho me tornar Jesus em acao. Eu escolho morrer
para mim mesmo. Eu escolho morrer para qualquer
dependéncia da minha propria for¢ca, do meu préprio poder ou
da minha autoridade. Deixei isso de lado.

Jesus, quero que vivas a tua vida através de mim. Vou olhar para
ver o que vocé estd fazendo. Eu farei o que vejo Vocé fazendo.
Expressarei Jesus em acgao para este mundo. O reino de Deus
serd estendido por toda a minha vida. E eu te darei todo louvor,
honra e gldria pelo que vocé fazem mim e através de mim. Vocé
€ Deus todo-poderoso. Eu bendigo o Teu santo Nome. Amém!"

2. Memorize pelo menos um dos seguintes versiculos. Quanto mais,
melhor para vocé! Romanos 8.5, 6, 13; 1 Pedro 3:18c; 1 Pedro 411, 2;
Galatas 4:19 ou memorize quaisquer versiculos mencionados nas
notas acima desta sessao de ensino.

3. Diario: Agora volte e reflita em espirito de oragcdao sobre os
versiculos acima, pedindo a Deus que |lhe conceda um espirito
de revelagao ao meditar neles (Efésios 1:17). Fagca um diario sobre
todos os versiculos acima, registrando o que Deus fala com vocé
sobre eles.

4. Diario: Peca a Deus para falar com vocé sobre as verdades deste
capitulo.

5. Compartilhe seus versiculos memorizados e diarios com outras
pessoas.

6. Pensamentos do Irmao Lawrence no livro A Prdtica da Preseng¢a
de Deus.

a. Todas as mortificacdes corporais sao inuteis se nao servirem
para chegar ao lugar de uniao com Deus pelo amor. O
caminho mais curto para Deus é através do exercicio continuo
do amor e de fazer todas as coisas por Sua causa.
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b. © amor de Deus € o FIM de todas as nossas agdes.

c. Muitos nao avangcam em Cristo porque fazem peniténcias e
outros exercicios enquanto negligenciam o amor de Deus, que
€ o FIM.

d. A Unica coisa necessaria para se aproximar de Deus € um coragao
resolutamente determinado a nao se dedicar a nada além dele,
a ama-lo somente.

7. Nao crucifigue sua personalidade! Deixe-me salientar que existe
uma diferencga entre crucificar os desejos da carne e crucificar a
personalidade. Os desejos da minha carne foram crucificados,
mas minha individualidade e personalidade devem permanecer
(Marcos 8:34; Filipenses 2:5-8). Minha personalidade € um tanto
alterada a medida que me desligo de Satands e me apego a
Cristo, mas mantenho minha individualidade (1 Corintios 2:12;
Efésios 2:3; 2 Pedro 1:4). (Observe que as personalidades dos
escritores do Novo Testamento aparecem através de seus
escritos.)

8. Palavras do Senhor através do diario: “Tudo em que vocé fixa seus
olhos, cresce dentro de vocé. Tudo o que cresce dentro de vocé,
voceé se torna.” Por isso decidi nao fixar os olhos no meu pecado,
na minha fraqueza ou na minha forgca para vencer o pecado. Em
vez disso, escolhi fixar os meus olhos em Jesus, e Jesus cresceu
dentro de mim e tornei-me mais semelhante a Cristo.

Diario de Mark Virkler: “Mark, morrer para si mesmo contém muitos
aspectos. Sim, vocé morre para viver a partir de si mesmo e retorna
ao padrdo divino de viver a partir de Mim. VVocé também precisa
matar as obras da carne, que sGo as coisas que resultam de viver fora
do eu - ilegalidade, cobiga, lascivia etc. Se vocé morreu para o eu,
entdo as obras da carne também desaparecerdo. Uma é a raiz e a
outra é o fruto. Cuide da raiz e o fruto estard automaticamente
cuidado. Portanto, se vocé se concentrar em morrer para o
comportamento autoiniciado, as obras da carne serdo
automaticamente superadas pelos frutos do Espirito Santo. Portanto,
ha realmente apenas uma morte para si mesmo na qual vocé deve
se concentrar. Isso é morrer de comportamento autoiniciado. Viva
como Cristo viveu."

Sim, senhor.
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Sessao Treze — Vendo Deus em Todos

Introdugao: Agora que tenho um coragao puro, hao quero perdé-lo. O
que devo fazer para manter o meu coragao puro?

Bem, meu coracao esta cheio de fé, esperanca e amor quando estou
adorando, porque na adoracao tenho meus olhos fixos no Senhor, e
Sua luz, bondade e presenca me enchem. Ele habita os louvores de
Seu povo. O problema surge quando paro de adorar e comeco a olhar
em volta e nao vejo mais Deus, mas vejo o destino, as circunstancias e
as pressdes. Entao meu coragao pode se tornar impuro. Portanto, a
solucao é que, para manter um coragcao puro, preciso ver Deus —
apenas, sempre e em toda parte. A vida nao serd desarticulada e
dividida entre o secular e o sagrado, o demoniaco e o divino, o destino
e Deus. Devo aprender a ver Deus em todos os lugares que olho!

DEUS NAO ESTA EM LUGAR NENHUM

O que as letras acima dizem para vocé? Deus estd “em lugar nenhum”?
Ou Ele estd “aqui e agora”? Dependendo de como vocé escolhe olhar,
tudo muda!

A. O dia em que veremos a gléria de Deus em todos os lugares que
olharmos esta sobre nds!

1. “Pois a terra se encherd do conhecimento da gldéria do Senhor,
como as aguas cobrem o mar” (Hab. 2:14).

2. Nao diz que a terra serd preenchida com a gléria do Senhor. A
terra ja estd cheia da gldéria do Senhor (Nm 14: 21, SI. 19:1).

3. Diz que teremos conhecimento desta gldéria. Veremos a gldéria de
Deus! Entao, Senhor, abre nossos olhos para que possamos te
contemplar, sempre (SI 119: 18; Ef. 1:17, 18).

B. Aprendemos a ver Deus como central em Sua criagao.

1. “Pois desde a criagGo do mundo Seu atributos invisiveis, Seu
eterno poder e natureza divina, foram vistos claramente, sendo
compreendidos por meio do que foi feito, de modo que sdo
indesculpadveis” (Rom. 1:20).
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2. Examine J6 37:5-13, Salmo 36:5-9 e Mateus 6:25-34. O que eles
ensinam a respeito da gldria de Deus revelada em Seu criagao?

3. “Nele subsistem todas as coisas” (Colossenses 1:17).

4. Deus da adverténcias a Seus filhos para protegé-los.

C. Aprendemos a ver Deus como central nas circunstancias.

1. “Que faz todas as coisas segundo o conselho da sua vontade”
(Efésios 1:11).

2. “Deus faz todas as coisas cooperarem para o bem"” (Romanos
8:28).

3. “Porque ndo é do Oriente, ndo € do Ocidente, nem do deserto
que vem o auxilio. Deus é o juiz; a um abate, a outro exalta.” (Sl
75:6, 7).

4.“Eu sou o SENHOR, e ndo hd outro; além de mim ndo ha Deus;
eu te cingirei, ainda que ndo me conheces. Para que se saibaq,
até ao nascente do sol e até ao poente, que além de mim ndo
hd outro; eu sou o SENHOR, e ndo hda outro. Eu formo a luz e crio
as trevas; faco a paz e crio o mal; eu, o SENHOR, faco todas estas
coisas. Verdadeiramente, tu és Deus misterioso, 6 Deus de Israel,
0 Salvador.” (Isaias 45:5-7, 15).

a. Acho que esta além da compreensao humana que Deus pode
dar ao homem o livre arbitrio e ainda fazer todas as coisas
segundo o conselho de Sua vontade. No entanto, precisamos
de nossos olhos abertos para o movimento da mao de Deus
nas circunstancias ao nosso redor.

b. Obviamente, as vezes, satanas tenta direcionar circunstancias;
porém, para aquele que vé Deus, ele sabera exatamente como
responder a cada calamidade: se submeter-se a ela, sabendo
gue é a vontade de Deus (por exemplo, Jeremias, quando
Jerusalém estava para ser destruida pela mao de Deus por
meio de Nabucodonosor— Jeremias 25), ou para transforma-
lo liberando o poder de Deus nele (por exemplo, Eliseu,
guando ele estava cercado por um exército hostil - 2 Reis 6: 16-
18).
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5. “O corag¢do do rei € como canais de dgua na mdéo do Senhor; Ele
o vira para onde quer” (Provérbios 21:1).

6. Deus derrama as bénc¢aos da alianca sobre tudo o que os justos
tocam (Dt 28:1-14), se eles estiverem vivendo obedientemente a
partir de Sua voz (Dt 28:1-“voz" é o que o hebraico literal diz, nao
“leis”.).

7. Portanto, agradecemos a Deus em todas as circunstancias e por
todas as circunstancias (1° Tessalonicenses 5:18; Efésios 5:20).

D. Aprendemos a ver Deus como a forga central em nosso crescimento
cristao.

1. “Mas, por obra dele, vocés estGo em Cristo Jesus, o qual se
tornou para nos sabedoria de Deus, e justica, e santificagdo, e
redenc¢do.” (1 Cor. 1:30)

2. “N6s o proclamamos, admoestando todo homem e ensinando
todo homem com toda a sabedoria, para que possamos
apresentar todo homem completo em Cristo. Para isso também
trabalho, Iutando segundo o seu poder, que opera
poderosamente em mim”. (Col. 1:28,29).

3. Posso andar na escuridao da religidao, acreditando que sou
responsavel por trazer espiritualidade a minha vida. A verdade é
gue, embora eu seja responsavel por estar disposto e
comprometido com o crescimento, Jesus € o Unico responsavel
por realiza-lo. Eu estou Nele. Ele esta em mim. Eu sou um ramo
gue descansa na Videira (Joao 15:1-9). Eu nao estou fazendo.
Estou recebendo o fluxo da vida, a seiva através da Videira.

4. O crescimento cristdao nao é sobre eu me esforcar para ser bom.
E sobre eu trabalhar para descansar (Hb 3:18-4:11), para que Deus
possa fluir através de mim (Gl 2:20).

5. Quando amo, é porque o amor de Deus flui através de mim (1
Jodo 4:8, 9, 12, 13).

E. Deus é visto como central para todas as pessoas, nossa vida, nosso
movimento e nossa existéncia.
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1. Quando damos um copo de agua fria, ou comida a alguém, na
verdade estamos dando a Ele (Mateus 25:31-46). Devo aprender
a ver o Senhor em todos. Nao que todos sejam salvos, mas que
Deus habita em cada molécula do universo (Colossenses 1:17).

2. O principio orientador é declarado em Colossenses 3:23, 24 “Tudo
o que fizerem, facam de todo o coracdo, como para o Senhor, e
ndo para os homens; sabendo que do Senhor recebereis o
galardé@o da heranca. E AO SENHOR CRISTO A QUEM VOCES
SERVEM.”

3. “Pois nele vivemos, nos movemos e existimos” (Atos 17:28).

a. Paulo estava falando com pagaos quando disse isso. Portanto,
todos estdao Nele — seja na béncgao de Deus ou na ira de Deus,
mas em ambos os casos, todos estdao Nele!

b. Que as escamas caiam de nossos olhos e que possamos ver
Deus em nosso trabalho e servigo diario. Nao ha divisao entre
o secular e o sagrado. Eles sdo um. A vida nao é dividida. Todo
o trabalho é feito para Deus, pois é a Deus a quem estamos
servindo. Vamos considerar juntos as verdades das seguintes
passagens das Escrituras.

4. “Tudo o que fizerem em palavras ou ag¢des, facam tudo em
nome do Senhor Jesus” (Colossenses 3:17).

a. Efésios 5:22 — Esposas, submetam-se como ao Senhor.

b. Efésios 5:25 - Maridos, amem como Cristo amou.

c. Efésios 6:1 - Filhos, obedecam a seus pais no Senhor.

d. Efésios 6:4 — Pais, criem seus filhos na instrugao do Senhor.

e. Efésios 6:5, 6—Escravos, obedecam a seus senhores como ao
Senhor.

f. Efésios 6:9—Senhores, tratem os escravos bem aos olhos do
Senhor.

5. Faga um diario e peca a Deus para lhe mostrar como Ele esta nas
pessoas que voceé toca.

F. Em resumo: Deus é visto em todos os lugares!!!

1. “Pois a terra se enchera do conhecimento da gloria do SENHOR,
como as dguas cobrem o mar.” (Habacuque 2.14).
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2.“Para onde posso ir do Espirito? Ou para onde posso fugir da sua
presenca? Se eu subir ao céu, vocé estard Ig; Se eu arrumar a
minha cama no Sheol, eis que vocé estd Ia. Se eu pegar as asas
da aurora, se morar nos lugares mais remotos do mar, até Ia a
sua mdo me guiard, e a sua mdo direita me alcang¢ard” (SI139:7-
10).

3. DEUS ESTA EM TODA PARTE!

4. Nao s6 é verdade que os puros de coragcao sao abencoados, pois
verao a Deus, mas também mantemos um coragao puro ao ver
Deus em todos os lugares!

5. Bem-aventurados os puros de coragao, porque verao a Deus em
todos.

6. E para cada um que vé Deus, 0 mundo é um lugar melhor para
se viver.

G. Exercicio de registro no diario da aplicagdao em sala de aula:
Reserve 5 minutos e, em espirito de oragao, escreva as respostas que
Deus lhe da para a(s) seguinte(s) pergunta(s).

Em seguida, vire-se para alguém ao seu lado e compartilhe suas
respostas em grupos de dois. Por fim, reserve cerca de 8 minutos
para que toda a classe compartilhe suas respostas a essas trés
perguntas. Registre as respostas que os outros dao. Va para casa e
pondere essas respostas durante a préxima semana.

“Senhor, o que vocé quer me dizer sobre os principios desta sessao
de ensino? Como posso vé-lo mais claramente em todos os lugares
que olho? Onde vocé quer se mostrar para mim agora?”

H. Atividades em sala de aula:

1. Assista a entrevista do diario com Tim nos DVDs/CDs.

2. Confissao final - Falem juntos em voz alta.

“Querido Senhor Jesus, Conceda-me olhos para que eu possa
ver. Permita-me vé-lo em todos os lugares. Permita-me ver que
ha apenas um e que ndo ha outro. E s6 vocé. Mesmo quando dou
agua a um pobre, estou dando a Ti.
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Quando sirvo meu mestre, estou servindo a Ti. Quando amo meu
conjuge, estou amando vocé. Quando a justica é estabelecida
dentro de mim, é vocé quem fez isso. Quando um desafio é
resolvido, € Vocé quem o resolve. Quando a sabedoria veio a
minha mente, foi a Tua sabedoria que veio a mim. Quando a fé
irrompeu em meu coragao, foi a Tua fé.

Senhor, eu quero ver isso. Pe¢go que me ajude a ver isso. Peco que
me ajude a ver no reino espiritual, que a gléria do Senhor ESTA
em toda parte, que a terra esta cheia da gléria de Deus. Senhor,
deixe-me ter conhecimento disso.

Deixe-me ver o que realmente é. Deixe-me ver a gléria de Deus
em todos os lugares que eu olhar. Deixe-me ser uma daquelas
pessoas de quem vocé falou que saberiam que a terra estava
cheia do conhecimento da gléria de Deus.

Senhor, eu quero esse conhecimento. Ndo quero ser cego, quero
ver. Deixe-me tornar um vidente assim como o Seu Filho Jesus
foi. Deixe-me imita-Lo e deixe-me compartilhar Sua luz com o
meu mundo. E Pai, pela gldria do que Tu fazes em minha vida,
pela maravilha do que Tu fazes, eu vou dar a Ti todo louvor, honra
e gldria. Eu escolho adorar a Ti, 6 Deus vivo, que € tudo em todos.
Em Nome de Jesus, amém e amém.”

. Deixe os voluntarios citarem versiculos para memorizar e

compartilhar o que Deus falou com eles sobre o versiculo.

. Discuta o ensinamento, deixando as pessoas fazerem perguntas

e compartilharem seus pensamentos.

Exercicios para promover a revelagcao continua em Lar:

1. Memorize um ou mais dos versiculos referidos no ensino desta

semana.

2. Faca um diario e peca a Deus que se mostre a vocé em todos os

aspectos de sua vida e crescimento.
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Diario de Mark Virkler: “Mark, entao sim, vocé completou o circulo.
Vocé comegou com as chaves de ouvir, ver, registrar e viver da Minha
voz. Vocé se preocupou pensando que nao haveria necessidade deste
livro, porque tudo o que vocé precisa fazer € ensinar a verdade acima
repetidas vezes, 13 vezes. Vocé sentiu que seria redundante ou chato.

Confie em mim, ndao é nenhum dos dois. Algumas coisas sao
necessarias para dizer uma e outra vez, até que passe da sua cabeca
para o seu coragao. Essa € uma dessas verdades. Seus leitores nao
ficaram entediados. Eles foram inspirados para que possam levar tudo
em suas vidas para Mim e podem Me ver em todos os cantos de sua
existéncia. Vocé deu a eles um grande presente ao aplicar a mesma
verdade a 13 areas diferentes da vida. Agora va em paz.”

Sim, senhor.
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