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DESCOBRINDO AS 

QUATRO CHAVES PARA OUVIR 

 A VOZ DE DEUS 

COMO EXEMPLIFICADO EM HABACUQUE     / ESCREVA DE FORMA BREVE 

Chave #1  “Pôr-me-ei na minha torre de vigia”    

Outro exemplo: Sl. 62:5    

 

 

Chave #2 Vigiarei para ver    

Mais exemplos: Hb. 12:2; At 2:25    

 
 

Chave #3  O que Deus me dirá”    

Outro exemplo: Jo. 7:37-39    

 
 

Chave #4 O SENHOR me respondeu e disse: Escreve a visão   

Outro exemplo: Dt 17:18    

 

Habacuque 2:1,2 
 

 Esta página está disponível para download gratuito para ajudá-lo a ensinar outras pessoas! Encontre-o em 

www.cwgministries.org/freebooks 
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Os Encontros Espirituais Cristãos são Muito Diferentes dos 

Encontros Espirituais da Nova Era! 
 

PROTEÇÕES BÍBLICAS PARA OUVIR A VOZ DE DEUS 
(Marque cada uma que está presente em sua vida.) 

❑ 1. Você é um cristão nascido de Deus, pois aceitou 

ao Senhor Jesus em seu coração como Senhor e 

Salvador, e teve seus pecados lavados pelo sangue 

Dele. 

❑ 2. Você aceitou a Bíblia como a inerrante Palavra 

de Deus. 

❑ 3. Você demonstrou seu amor e respeito por Deus 

se comprometendo em conhecer a Sua Palavra. 

❑ 4. Você tem uma atitude de submissão ao que Deus 

lhe mostra em Sua Palavra.  

❑ 5. Você tem dois ou três conselheiros  espirituais a 

quem você submete o seu diário regularmente.  

Um cristão bastante jovem pode atender a todos esses 

requisitos. Leva apenas um dia e meio para ler o Novo 

Testamento, e o restante dos requisitos pode ser cumprido 

após a conversão. É maravilhoso se os novos crentes 

começarem a ter comunhão com Deus durante os primeiros 

dias de sua caminhada espiritual. Eles então encontram o 

descanso e a paz que suas almas anseiam tão ansiosamente. 

❑ Se você atende às cinco salvaguardas acima. 

❑ Se você não atende às cinco salvaguardas acima, mas 

planeja resolver a(s) área(s) problemática(s) nas 

próximas semanas. 

❑ Se você não pretende atender às cinco salvaguardas 

acima e optar por não retornar para o restante do 

seminário. 

✓ Cristãos tem fundamentos diferentes 

✓ Cristãos tem objetivos diferentes 

✓ Cristãos tem um processo diferente 

O OBJETIVO É O ENCONTRO COM DEUS O OBJETIVO É A CONSCIENCIA ESPIRITUAL 

O CRISTÃO NOVA ERA 

Apesar de existir similaridades, um olhar mais de perto mostra a grande diferença. 

DEUS 
ESPÍRITOS 

MALGINOS 

Filosofias

 

O CRISTÃO 
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UMA PROTEÇÃO CHAVE– “CONSELHEIROS ESPIRITUAIS” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 “Obedeça (grego: Peitho – deixe-se persuadir por) 

seus líderes e submeta-se a eles; porque eles velam 

pela tua alma, como quem há de prestar contas. 

Deixe-os fazer isso com alegria e não com tristeza, 

pois isso seria inútil para você. (Hb. 13:17) 

 
“Na multidão de conselheiros há segurança.” 

(Prov. 11:14) 

 
Deus estabeleceu conselheiros espirituais 

como um guarda-chuva de proteção, para 

ajudar a proteger-nos do autoengano dentro 

de nossos próprios corações, bem como do 

engano de satanás. 

O QUE PROCURAR EM UM CONSELHEIRO ESPIRITUAL: 
1. Um amigo íntimo, alguém que conhece as 

ovelhas e cujas ovelhas reconhecem sua voz. 

2. Aquele que tem uma sólida orientação bíblica. 

3. Alguém que pode sentir a voz do Espírito 

de Deus em seu próprio coração 

4. Aquele que está disposto a se comprometer 

com as ovelhas, que investirá seu tempo e 

energia e está disposto a dar a vida pelas 

ovelhas pelas quais é responsável. 

5. Ele mesmo recebe conselho. 

6. Ele está mais avançado neste área de conselho. 

QUAL ANOTAÇÕES DO MEU DÍARIO EU DEVO SUBMETER? 
1. Você vai querer submeter as decisões importantes 

em sua vida ao seu conselheiro espiritual antes de 

agir sobre elas. Uma decisão importante é aquela que 

exige uma grande mudança na direção da vida, 

ministério ou trabalho de alguém, ou um grande 

compromisso financeiro ao qual ele estará vinculado 

por vários anos. 

2. Além disso, você desejará levar seus primeiros 

diários e profecias ao seu conselheiro para 

confirmação, a fim de ajudá-lo a ganhar confiança 

para discernir a voz de Deus em seu coração. 

Você também reconhecerá que Deus é a autoridade sobre 

todas as autoridades (Rm 13:1) e que o coração do rei está nas 

mãos do Senhor (Pv 21:1). Portanto, ao orar por aquele que está 

acima de você (I Tim. 2:1-4), você confia em Deus para operar 

Sua perfeição por meio da imperfeição do homem. 
 

QUANTOS COUNSELHEIROS EU PRECISO? 
“Cada fato deve ser confirmado pelo testemunho de 

duas ou três testemunhas.” (2 Cor. 13:1) 
 

ALGUNS  COUNSELHEIROS ESTABELECIDOS SÃO: 
Pais, cônjuges, empregadores, líderes de células 

familiares, pastores, presbíteros, professores da Escola 

Dominical, diretores espirituais e assim por diante. 

Não é sábio construir relacionamentos espirituais 

íntimos com membros do sexo oposto. Há muito perigo 

destes evoluindo para relacionamentos físicos e causando 

relacionamentos destrutivos. 

COMO EVITAR CONSELHEIROS  AUTORITÁRIOS 

Jesus disse que não mandamos nos outros como os 

pagãos fazem, com o uso da força, mas no amor 

servimos uns aos outros. O uso de dominação, 

intimidação ou controle é estritamente proibido no 

caminho do amor (I Pe 5:1-6). 

O centro desses relacionamentos é a amizade e não 

a autoridade. 
 

 

Liste abaixo vários nomes que vêm à sua mente 

como aqueles de quem Deus deseja que você receba 

conselhos. 

1.    

2.    

3.   

Você foi ferido por autoridades abusivas? ❑ Sim ❑ Não 

Deus curou suas feridas? ❑ Sim ❑ Não 

 

Se você ainda não está curado, passe algum tempo em 

oração com um amigo e deixe Deus guiá-lo durante o 

processo de cura. 

A submissão é uma abertura ao conselho e correção 

guiados pelo Espírito de outras pessoas, enquanto 

mantemos um senso de responsabilidade pessoal por 

nosso próprio discernimento da voz de Deus dentro de 

nós. 

PROVIDENCIANDO UM GUARDA-CHUVA DE PROTEÇÃO 
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UM CONTEXTO TEOLÓGICO PARA EXPERIMENTAR  

INTIMIDADE ESPIRITUAL 

A MENTE E O EsPÍRITO (1 CO. 1:18 – 2:16) 
Para experimentar a comunicação espiritual, a maioria dos ocidentais terá que fazer o seguinte: 

 

 

Racionalismo Definido: “Confiança na razão como 

base para o estabelecimento da verdade religiosa; 

uma teoria de que a razão é em si uma fonte de 

conhecimento superior e independente das 

percepções sensoriais.” 

(Webster’s New Collegiate Dictionary) 

Perceba que o conhecimento pode ser transmitido 

de espírito para espírito. 

 
“Mas, como está escrito: Nem olhos viram, nem 

ouvidos ouviram, nem jamais penetrou em coração 

humano o que Deus tem preparado para aqueles 

que o amam. Mas Deus no-lo revelou pelo Espírito; 

porque o Espírito a todas as coisas perscruta, até 

mesmo as profundezas de Deus.” 

(1 Co. 2:9,10) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deus está nos chamando para apresentar nossas mentes e nossos corações a Ele para 

preencher e fluir. A meditação bíblica incorpora o raciocínio guiado pelo Espírito e a 

revelação do coração. 
 

Jesus permitiu que a iniciativa divina guiasse tanto Seu coração quanto Sua mente (João 

5:19). Procuremos fazer o mesmo. Nossas vidas serão totalmente restauradas e 

equilibradas quando se harmonizarem com a vida dos cristãos do Novo Testamento. 

MENTE MENTE 

CONTROLADO 

PELA MENTE CONTROLADO 

PELO ESPÍRITO 

Destrone a Mente 
(Racionalismo) 

Entrone o Espírito 
(Controlado pelo Espírito) 

ESPÍ-

RITO 
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UM CONTEXTO FILOSOFICO PARA EXPERIMENTAR 

INTIMIDADE ESPIRITUAL  
 

 

 

DEUS ESTÁ NOS CHAMANDO A IR ALÉM DO CRISTIANISMO RACIONAL 

CRISTIANISMO RACIONAL CRISTIANISMO ESPIRITUAL  

1. Código de ética 1. O poder que opera em mim. 

2. Leis 2. Intimidade (Abba Pai) 

3. Obras 3. Romance (casamento da noiva) 

4. Conhecimento racional 4. Verdade iluminada 

5. Teologia 5. Encontro espiritual 

6. Orientação externa 6. Testemunho interior 

7. Esforço próprio 7. Força do Espírito 

8. Somente nível consciente 8. Sonhos, Visões comunhão 

 
O Senhor falou comigo no versículo da Escritura em João 5:39,40. Ele me disse: “Mark, você examina as Escrituras, 

porque pensa que nelas você tem a vida eterna; e são estes que dão testemunho de mim; e NÃO QUEREIS VIR A MIM, 

PARA QUE TENHAIS VIDA.” 
 

Foi como se uma espada me atravessasse. Claro! Eu idolatrava a Bíblia! Em meu amor pelas Escrituras, eu as fiz Deus, 

em vez de um livro que Deus escreveu para mim sobre as experiências de outras pessoas com Ele. Eu estava disposto a 

viver de acordo com a Bíblia e não com o próprio Deus. E fui profundamente tocado por dentro ao perceber que Jesus 

havia falado inicialmente estas palavras de João aos fariseus de seu tempo. 

 

PRIMEIRA VISÃO DE MUNDO - 

RACIONALISMO 

SEGUNDA VISÃO DE MUNDO – 

RACIONALISMO/MISTICISMO 

COMBINADOS 

ESPAÇO / TEMPO 

ENERGIA / MASSA 

Toque 

Sabor 

Visão 

Ouvir 

Cheirar

r 

A Caixa – mundo espiritual desconhecido 

Mundo Espiritual Mundo Físico 

DEUS 

Homem Interior 

Coração / Espírito 

Inconsciente 

Sabor Toque 

SATANÁS 

Visão 

Ouvir 

Ouvido Interior 

Olho Interior 

Mente   

Interior 

Vontade 

Interior 

Emoções 

Interiores 

Cheiro 
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UM CONTEXTO CIENTÍFICO PARA EXPERIMENTAR  

INTIMIDADE ESPIRITUAL  
 

 FUNÇÃO CEREBRAL DOS HEMISFÉRIOS ESQUERDO E DIREITO 

  
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Você usa mais o lado esquerdo ou direito do cérebro? Descubra com um divertido teste online, gratuito 

em www.cwgministries.org/brain  

Funções do Hemisfério Esquerdo e Direito 

Linguagem falada 
Controle do corpo 

direito 

Habilidades com 

números 

Linguagem escrita 

Leitura Raciocinar Imaginação Intuição 

Artes 

Formas 

dimensionais 

Música 
Controle do corpo 

esquerdo 

H
em

is
fé

ri
o

 E
sq

u
er

d
o

 

H
em

isfério
 D

ireito
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3.INTIMIDADE ESPIRITUAL:  

O DESEJO DO CORAÇÃO DE DEUS 

Pensamento-chave: Devemos ter uma visão de que a comunhão é o desejo mais profundo de 

Deus. 

 
1. Criação  (Genesis 3:8) 

 

 

 
 

2. Nação de Israel (Deuteronômio 5:22-31; Tiago 2:23) 

 

 

 
 

3. Davi (Atos 13:22) 

 

 

 

 
 

4. Jesus – A Plena Expressão do Desejo de Deus (João 17:3) 

 

 

 
 

5. Maria e Marta (Lucas 10:38) 

 

 

 
 

6. Paulo (Filipenses 3:10) 

 

 

 
 

7. Nós (Hebreus 12:18-26) “Não recuse Aquele que está falando.” 

 

 
 

8. Eternidade (Apocalipse 19:7) 
 

 

 

Deus nos criou para o propósito supremo 

de Ter um Relacionamento de Amor com Ele. 
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CARTA DE AMOR AO MEU AMADO 

EXERCÍCIO: Escreva uma carta de amor para Jesus e deixe que Ele responda. Ao compartilhar seu coração 

e amor com Jesus, você pode sentir um fluxo de pensamentos e impressões espontâneas voltando para você. 

Deus pode estar lhe falando de Seu amor por você. Nesse caso, comece a escrever a partir do fluxo 

espontâneo e permita que isso se torne uma carta de amor de mão dupla. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADO: USANDO DIÁRIOS PARA ORIENTAÇÃO DIRETIVA... 
NESTE MOMENTO, pedimos que você use apenas seu diário bidirecional para construir um relacionamento 

mais profundo com seu Amante divino, Deus Todo-Poderoso. Sua paixão é compartilhar Seu coração com 

você, edificar sua fé, esperança e amor (1 Coríntios 13:13) e oferecer-lhe edificação, exortação e conforto (1 

Coríntios 14:3). 

Por favor, restrinja seu diário a essas categorias para este período e fique longe de perguntas preditivas e de 

“sim” e “não”. Discutiremos como lidar com esses tipos de questões mais adiante no ensino. Recomendamos 

que você use “O Paradigma do Líder” para tais decisões (consulte a página 29). 
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4. CHAVE #1 – RECONHEÇA A VOZ DE DEUS 

COMO PENSAMENTOS ESPONTÂNEOS, OS 

QUAIS ILUMINAM A SUA MENTE  
 
 

• Os pensamentos da minha mente são analíticos. 

• Os pensamentos do meu coração são espontâneos. 

• A meditação bíblica combina análise e espontaneidade.* 
 

SUPORTE BÍBLICO PARA O CONCEITO DE QUE 

PENSAMENTOS ESPONTÂNEOS SÃO A VOZ DO MUNDO 

ESPIRITUAL 
 

1. Nem todos os pensamentos são originado em nós. (2 COR. 10:3-5). 

“Pois, embora andando na carne, não militamos segundo a carne, pois as armas da nossa milícia 

não são carnais, mas divinamente poderosas para a destruição de fortalezas. Estamos destruindo 

especulações e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo 

pensamento à obediência de Cristo.” 
 

2. PAGA – “O ENCONTRO CASUAL” 

A palavra hebraica para intercessão é “paga”, que significa literalmente “atacar ou iluminar por 

acaso” ou “uma interseção acidental.” 
 

3. O RIO DO ESPÍRITO SANTO FLUI DO CORAÇÃO DO CRISTÃO (JO. 7:37-39 NKJ). 

“No último dia, aquele grande [dia] da festa, Jesus levantou-se e clamou, dizendo: ‘Se alguém tem 

sede, venha a mim e beba. Quem crer em mim, como diz a Escritura, rios de água viva correrão do 

seu coração. porque o Espírito Santo ainda não havia [dado], porque Jesus ainda não havia sido 

glorificado.” 

 

4. NABA, A PALAVRA HEBRAICA PARA PROFETICZAR. 
 

 PROFECIA FALSA PROFECIA 

Raiz da Palavra Hebraica Naba Ziyd 

Definição Literal Borbulhar Fever 

Significado Expandido 
Sua profecia borbulha para 

cima. Sua profecia jorra para 

cima. 

Ele ferve a sua profecia. Ele 

cozinha a sua profecia. 

Equilíbrio interior 
Fixa os olhos em Jesus e sintoniza 

um fluxo espontâneo. 

Fixa os olhos sobre os próprios 

desejos e elabora uma palavra ou 

visão. 
 

 * Faça o download gratuito do artigo “Como receber o conhecimento da revelação” em www.cwgministries.org/freebooks . 

 



Página 12 de 51 

 

5. NÓS SOMOS O TEMPLO DO ESPÍRITO SANTO. 

“Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo [que está] em vós, a quem tendes de Deus, e vós 

não sois de vós mesmos?” (1 Co. 6:19 NKJ) 

 

6. 0 ESPÍRITO DO CRISTÃO ESTA UNIDO OU LIGADO AO ESPÍRITO SANTO. 

“Mas aquele que se une ao Senhor é um espírito [com Ele]. (I Co. 6:17 NKJ)  

“O espírito do homem é a lâmpada do Senhor....” (Pv. 20:27a KJV) 

 

7. NÓS SOMOS UM RAMO EXERTADO EM UMA VIDEIRA. 

“Eu sou a videira, vocês [são] os ramos. Quem está em mim, e eu nele, esse dá muito fruto; pois sem mim você 

não pode fazer nada.” (Jo. 15:5 NKJ) 

 

 

AS SEGUINTES QUALIDADES CARACTERIZARÃO OS PENSAMENTOS DE 

DEUS INTROJETADOS EM SEU CORAÇÃO 

 

1. Eles são como seus próprios pensamentos e reflexões, exceto que você os sente como vindo do coração e 

não do cérebro, no sentido de que serão espontâneos, não cognitivos ou analíticos. 

 

2. Eles podem vir facilmente como Deus falando na primeira pessoa. 

 

3. Eles são frequentemente leves e gentis, e facilmente cortados por qualquer esforço de si mesmo (próprios 

pensamentos, vontade, etc.). 

 

4. Eles terão um conteúdo incomum para eles, pois serão mais sábios, mais amorosos e mais motivados do que 

seus pensamentos. 

 

5. Eles causarão uma reação especial em seu ser (por exemplo, uma sensação de excitação, convicção, fé, vida, 

admiração, paz). 

 

6. Quando abraçados, eles carregam consigo uma plenitude de força para realizá-los, assim como uma alegria 

em fazê-lo. 

 

7. Seus sentidos espirituais são treinados com o passar do tempo, e você experimentará Deus falando dessa 

maneira com mais facilidade e frequência. 

 

8. Lembre-se: Deus está falando com você o tempo todo e você está recebendo Seus pensamentos introjetados. 

Até começar a distingui-los dos seus, você está simplesmente agrupando-os e assumindo que são seus. Ao 

aprender a distinguir Sua voz, você está aprendendo a separar os pensamentos espontâneos que vêm Dele dos 

pensamentos analíticos que vêm de sua própria pessoa. 

  

 

 

A experiencia de flashes criativos. 

A experiencia de flashes destrutivos. 
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Estudo Ocidental 
O uso que o homem faz de suas habilidades racionais 

“Aplicação das faculdades mentais 
para a aquisição de conhecimento” 

(Webster) 
 

Estudo (Meu uso de apenas uma parte dos hemisférios do meu cérebro) 

1. Em nenhum lugar é endossado nas Escrituras (II Tim. 2:15 é uma tradução incorreta na 
Bíblia KJV). 

2. É o eu em ação (Humanismo – um falso deus). 

3. É o EU usando a razão (Racionalismo – um falso deus). 

4. Resulta em sabedoria debaixo – terrena, natural, demoníaca (Tiago 3:15). Por exemplo, a 
razão fez com que Pedro discordasse dos propósitos de Deus (João 18:10,11).). 

 

Estudo: viola os seguintes princípios bíblicos: 

1. Gl. 2:20 –  o “eu” ressuscita, que já não deveria mais viver. 

2. Rm. 12:1 – Eu uso as minhas faculdades mentais em vez de apresentá-las a Deus para Ele as usar. 

3. Is. 1:18 – Eu sozinho uso o raciocínio, em vez de raciocinar juntamente com Deus. 

4. Gn. 3:5 – Tornei-me preza da mesma tentação do Jardim do Éden de que posso “conhecer o bem e 
o mal”. 

  

Hemisférios 

Esquerdo 

Hemisférios 

Direito 

Razão 
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Meditação Bíblica 
O Espírito Santo usa todas as faculdades do coração e da mente do homem 

“Murmurar; conversar consigo mesmo e, portanto, em voz alta; falar; balbuciar; 
comunicação; murmurar; rugido; lamentar; um som murmurante; ou seja, uma conotação 

musical; estudar; ponderar; girar na mente; Imagine; oração; reflexão; devoção” 
(Strong’s Concordância Exaustiva) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meditação (o uso de Deus de cada parte de ambos os hemisférios do meu cérebro 

enquanto Ele preenche e flui através do meu coração pelo Seu Espírito) 

1. É endossado 18 vezes na Bíblia KJV. 

2. Deus está em ação dentro do indivíduo. 

3. Deus está concedendo revelação por meio do coração e da mente que foram rendidos a Ele. 

4. Resulta em sabedoria do alto – pura, pacífica, gentil, moderada (Tiago 3:17). 
 

A meditação aplica os seguintes princípios bíblicos: 

1. Gl. 2:20 – Deixo Cristo viver através de mim. 

2. Rm. 12:1 – Concedo minhas faculdades para a habitação do Espírito(i.e. o “fluir” – Jo. 7:38). 

3. Is. 11:2 Quando uso meu raciocínio juntamente com Deus, eu recebo espírito de sabedoria 
de entendimento e conhecimento. 

4. Jo. 5:19,20,30 – Vivo como Jesus viveu da iniciativa divina, fazia o que Ele via e ouvia seu Pai 
fazendo.  

Números do Antigo Testamento: 1897, 1900, 1901, 1902, 7878, 7879, 7881; Números do Novo Testamento: 3191, 4304 

Oração com a mente 

Balbuciar 

Falar em Línguas 

Expressar devoção 

Músic

a 

Artes 

Intuição 

Imagi

nação 

Fala 

Linguagem 

escrita 

Razão 

Murmurar, rugir 

“ver” ao escrever 

Dt 17.18 

Hemisfério  

Direto 

Hemisfério  

Esquerdo 
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APLICAÇÃO PESSOAL – REGISTRO NO DIÁRIO  

Reserve de 5 a 10 minutos para concluir este exercício de registro no diário. Escreva uma pergunta que você 

gostaria de fazer ao Senhor. Pode ser qualquer pergunta que você escolher, desde que não seja uma das 

perguntas mais traumáticas da sua vida. Isso faz com que você fique tenso e tende a inibir você de manter o 

equilíbrio bíblico de quietude que é ordenado quando nos aproximamos de Deus (Sl 46:10).  

Você pode perguntar a Ele: “Senhor, você me ama?” ou, “Como você me vê?” ou, “O que você gostaria de 

me dizer?” Ou você pode perguntar a Ele sobre uma situação que está enfrentando, ou sobre o que Ele quer 

dizer sobre a verdade desta sessão, ou qualquer outra coisa.  

Reserve um momento, escolha sua pergunta e anote-a, sintonize-se com a espontaneidade, fixando sua visão 

em Jesus e registre o que borbulha dentro de você. 
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05 - ORANDO COM UM IDOLO EM  SEU CORAÇÃO 

Ezequiel 14:4 

ORANDO COM UM ÍDOLO 

“A COISA” é mantido com mais destaque em sua consciência e visão do que Jesus. 
 

 

A resposta vem por meio do ídolo: “Sim.” 
 
 

 
ORANDO SEM UM ÍDOLO 

Jesus é mantido com mais destaque em seu coração e mente do que “A Coisa” pela qual você está orando. 

 

A resposta vem do Senhor Jesus: “Sim.” ou “Não.” 
 

 

 

 

 

 

O PRINCÍPIO: O fluxo intuitivo surge da visão que se tem diante dos olhos. 
 

UM EXEMPLO: Balaão – Números 22:15-35 

ÍDOLO 

(assunto) 

ASSUNTO 
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06 - CHAVE #2 – AQUIETE-SE PARA QUE 

VOCÊ POSSA OUVIR A VOZ DE DEUS 
 

“Somente em Deus, ó minha alma, espera silenciosa, porque dele vem a minha esperança.” (Salmos 62:5) 

 
REMOVENDO OUTROS BARULHOS 

1.   

2.   

3.   

 

REMOVENDO RUÍDOS INTERIORES  

(VOZES, PENSAMENTOS, PRESSÕES) 

PROBLEMA SOLUÇÃO 

1. Pensamentos de coisas para fazer. 1. Write them down so you don’t forget them. 

2. Pensamentos de consciência de pecado. 2. Confesse seu pecado e vista-se com o manto da justiça. 

3. Mente voando sobre. 3. Concentre-se em uma visão de Jesus com você. 

4. Precisa entrar em contato com seu coração. 4. Comece cantando e ouvindo a canção espontânea 

borbulhando de seu coração. 

5. Necessidade de tempo adicional para comungar 5. Perceba que os momentos em que você 

quando sua mente está equilibrada e quieta.  Está fazendo atividades automáticas (dirigir, 

Tomar banho, exercícios, trabalhos de rotina) 

são momentos ideais para  ouvir a Deus. 

Sugiro que, quando você quiser passar do raciocínio, 

COMO ELISEU E DAVI SE ACALMARAM 
É interessante para mim estudar os grandes profetas da 

Bíblia para ver o que eles fizeram quando quiseram tocar 

o fluxo divino. Veja Eliseu, por exemplo. Em II Reis 

3:15,16 descobrimos que quando Eliseu queria receber 

uma palavra profética de Deus, ele disse, 

“‘Agora, tragam-me um menestrel. E aconteceu que, 

quando o menestrel tocava, a mão do Senhor veio sobre 

ele. E ele disse: ‘Assim diz o Senhor.’” 

Assim, vemos que Eliseu usou a música para ajudá-lo 

a sintonizar-se com a voz de Deus interior e longe do 

raciocínio externo. É interessante notar que o raciocínio 

externo é considerado o lado esquerdo do cérebro pelos 

cientistas e que tanto a intuição quanto a música são 

consideradas o lado direito do cérebro. 

 
 

que flui pelo lado esquerdo do cérebro, para a intuição, que 

flui pelo lado direito do cérebro, você pode fazer como 

Eliseu fez, e usar a música (que também flui pelo lado 

direito do cérebro), e isso fará com que uma mudança 

interna do hemisfério esquerdo para o hemisfério direito. 

É tão fácil e tão simples e totalmente bíblico. 

Claro, David também usou a música para se acalmar. 

Seus salmos, que são suas orações gravadas, foram 

musicados. Descobri que o que funciona bem para mim é 

cantar uma canção de amor tranquila para o Rei dos Reis 

e imaginar as palavras que estou cantando (a visão 

também flui pelo lado direito do cérebro). Isso me 

posiciona instantaneamente diante do fluxo intuitivo que 

brota do meu coração e começo imediatamente a registrar 

as preciosas palavras que fluem do meu Senhor e Rei. 
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IDENTIFIQUE O ESTADO DE ESTAR EM SILÊNCIO 
Circule o número que está mais próximo de onde você  

costuma estar  EXORTAÇÃO BÍBLICA REFERENTE 

CALMA FÍSICA 

Calma  

Física 

Tensão 

Física 

“Resta, portanto, um descanso sabático para o povo 

de Deus. Pois aquele que entrou em Seu descanso 

também descansou de suas obras, como Deus das Suas. 

0 1 2 3 4 
 

 

Portanto, procure entrar naquele descanso, para que 

ninguém caia no mesmo exemplo de desobediência.” 

(Hb. 4:9-11) 

“E a quem Ele jurou que não entrariam em Seu 

descanso, senão aos que foram desobedientes? E assim 

vemos que eles não puderam entrar por causa da 

incredulidade.” (Heb. 3:18,19) 
 

Atenção 

Concentrada 

 
Distração 

EXORTAÇÃOE BIBLICA QUE DIZ RESPEITO À 

ATENÇÃO FOCADA  

0 1 2 3 4 
 

 

“Deixemos também todo embaraço, e o pecado 
que tão facilmente nos envolve, e vamos correr... 
olhos fixos em Jesus, autor e consumador da fé. ”   (Hb. 12:1,2) 

“ Em verdade, em verdade vos digo, o Filho não pode 

fazer nada por si mesmo, a menos que seja algo que Ele 

veja o Pai fazer; porque tudo o que o Pai faz, o Filho 

também o faz da mesma maneira.” (Jo. 5:19) 

Deixar ir Controle 
EXORTAÇÃO BIBLICA REFERENTE  

0 1 2 3 4 
 

 

DEIXAR ESTAR 

“Pare de se esforçar [referência marginal: deixe ir, relaxe] e 

saiba que eu sou Deus.” (Ps. 46:10) 

“Não andeis ansiosos por coisa alguma, mas em tudo pela 

oração e súplicas com ação de graças deixem os vossos 

pedidos ser conhecido por Deus. E a paz de Deus, que excede 

todo o entendimento, guardará os vossos corações e os vossos 

pensamentos em Cristo Jesus.” (Fl. 4:6,7) 

Receptivida

de 

                Atividade 

EXORTAÇÃO BIBLICA REFERENTE 

0 1 2 3 4 
 

 

RECEPTIVIDADE 

“Permaneça em mim e eu em você. Como o ramo não pode 

dar fruto por si mesmo, a menos que permaneça na videira, 

assim também vocês não podem, a menos que permaneçam em 

mim. Eu sou a videira, vocês são os ramos; quem está em mim 

e eu nele, esse dá muito fruto; porque sem mim nada podeis 

fazer.” (Jo 15.4,5)  

Fluir 
Espontâneos 

Pensamentos 

Analíticos 

0 1 2 3 4 
 

 

 
 

EXORTAÇÃO BIBLICA RERENTE O FLUIR ESPONTANEO 

“Quem crê em mim, como diz a Escritura: ‘De do seu interior fluirão 

rios de água viva”.”(Jn. 7:38,39). 

A meditação é ordenada em todas as Escrituras, assim como cada um 

desses elementos que compõem a postura meditativa.  
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OUTRAS CARACTERISTICAS DO ESTADO DE QUIETUDE 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   
 

 

APLICAÇÃO PESSOAL– EXERCICIO DE DIÁRIO  
 

Senhor, por favor, fale comigo sobre ficar quieto. 

Quais caminhos são mais eficazes para me levar à 

quietude interior? Quais são seus pensamentos 

sobre quietude? 

 
Escreva seu formulário personalizado das 

perguntas acima no espaço a seguir. Então 

relaxe, imagine-se com Jesus em um ambiente 

confortável do Evangelho, talvez caminhando ao 

longo do Mar da Galiléia ou passeando pelos campos da 

Judéia. Vire-se para Ele. Veja o amor dele e compaixão, 

alegria e entusiasmo por poder passar esse tempo com 

você. Sorriso! Torne-se uma criança e segure Sua mão. 

Permita que a cena aconteça como o Espírito Santo quer. 

Faça a Ele a pergunta que está em seu coração. Sintonize-

se com a espontaneidade e anote a resposta que Ele lhe 

der. Não teste enquanto estiver recebendo. Permaneça na 

fé simples de uma criança. Você terá bastante tempo para 

testá-lo após o término do fluxo. 
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VERSÍCULOS CHAVES: 

CHAVE #3 – BUSQUE A VISÃO 

ENQUANTO VOCÊ ORA 

 

“Então, disse: Ouvi, agora, as minhas palavras; se 

entre vós há profeta, eu, o SENHOR, em visão a 

ele, me faço conhecer ou falo com ele em sonhos.” 

(Nm. 12:6) 

 
“Ó Senhor, Deus de Abraão, Isaque e de Israel, 

nossos pais, guarda isto para sempre na imaginação 

dos pensamentos do coração do teu povo, e prepara 

o seu coração para Ti.” (I Chron. 29:18 KJV) 

“Então, lhes falou Jesus: Em verdade, em verdade vos 

digo que o Filho nada pode fazer de si mesmo, senão 

somente aquilo que vir fazer o Pai; porque tudo o que 

este fizer, o Filho também semelhantemente o faz..’” 

(Jo. 5:19) 

 
“‘E acontecerá nos últimos dias', diz Deus, 'que 

derramarei do Meu Espírito sobre toda a carne; vossos 

filhos e vossas filhas profetizarão, vossos jovens terão 

visões, vossos velhos terão sonhos.’” (At 2:17 NKJ) 

 

Se olharmos para as Escrituras, veremos que sonhos e visões prevaleceram ao longo da história do trato de 

Deus com as pessoas. O que se segue é apenas uma pequena amostra das centenas de referências bíblicas a 

sonhos e visões. 
 

Gênesis 15:1- 21 1 Samuel 28:6 Atos 11:5-6 

Gênesis 40:5-7 1 Kings 3:5-6 Romanos 11:8,10 

Êxodo 3:1-6 Ezequiel 12:22-27 Efésios 1:18 

Números 12:6 Daniel 8:15-18 Apocalipse 1:10,14 

Deuteronômios 13:1-5 Mateus 2:12-13 Apocalipse 4:2-3 

Josué 5:13-15 Atos 9:10-12 Apocalipse 15:5 

 

 

Se você tiver alguma dúvida sobre a validade dos 

sonhos e visões, ou sobre o lugar de ver com os 

olhos do seu coração como parte integrante de sua 

vida cristã, eu o encorajo fortemente a examinar 

cada um desses versículos e descobrir exatamente 

o que a Bíblia tem a dizer. Nossas opiniões e 

crenças são tão fortes quanto o fundamento 

bíblico sobre o qual são construídas. Na verdade, 

eu recomendo que você faça uma pesquisa de 

concordância de todos os versos sobre o sonho, 

  

visão, ver, olhar e olhos. Ore sobre os versículos 

enquanto medita sobre eles. Assim você terá 

centenas de versículos e uma sólida perspectiva 

bíblica. Pergunte ao Senhor como Ele quer usar os 

olhos do seu coração e como Ele quer que você os 

use. Esta meditação foi fundamental para minha 

compreensão e convicção sobre os olhos do nosso 

coração. Eu encorajo você a fazer o mesmo! A Igreja 

precisa de revelação em primeira mão, não teologia 

transmitida. 
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PROTESTANTISMO DE 500-ANOS-DE IDADE:  

CRENÇA ÍMPIA E VOTO INTERIOR 

A Crença Ímpia: Todo uso de imagens constitui uma imagem esculpida. 

 
O Voto Interior: Portanto, rejeitarei todos os usos de imagens 

em minha vida cristã. 

 
O Resultado: Muitos livros protestantes sobre teologia 

sistemática nem mesmo incluem uma seção 

sobre sonho, visão, imaginação, ou qualquer 

outra aplicação do uso dos olhos do coração. 

Isso é surpreendente, considerando que as 

histórias e ações bíblicas resultantes de sonhos 

e visões formam uma seção das Escrituras 

igual a todo o Novo Testamento.! 
 

 

DIFERENÇA ENTRE IDOLATRIA E 

ESTABELECENO UMA IMAGEM E, NOSSA MENTE 

 IDOLATRIA IMAGEM 

AUTORIZADA Homem (Ex. 32:1) Deus (Ex. 25:8-22; Cl. 1:15; Hb. 12:2) 

 

O OBJETIVO 

 
Adoração ao 
ídolo  (Ex. 32:8) 

Nunca adore a imagem; use a imagem 
como trampolim para o fluxo divino. 
(Ap. 4:1) 

A AÇÃO Ídolo se mantém morto (Is. 44:19) Fluxo divino é solicitado (Ap. 4:2) 

 

A ORAÇÃO 
 

Oração ao Ídolo (Is. 44:17) 
Nunca ore para a imagem; à medida 
que o fluxo divino é ativado, a 
comunicação com Deus é 
estabelecida. (Ap. 4 - 22) 

O PROPÓSITO 
 

Adoração a uma coisa (Is. 44:15) 
Concentrar o coração diante de 
Deus (II Co. 3:18; 4:18) 

A ATITUDE Dura cerviz, coração 
orgulhoso  (Ex. 32:9) 

 

Buscando a Deus humildemente (Pv. 2:1-

5) 

O ASSUNTO DO 

CONTROLE 

Manipulando a Deus; magica  
(I Reis 22:20-23) 

Observando Deus em ação; 
cristianismo (Ap. 4 - 22) 
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POR QUE USAR OS OLHOS DO NOSSO CORAÇÃO É TÃO 

IMPORTANTE? 

1. Deus nos ordenou a imaginar Sua Palavra (“meditar” - Js. 1:8; I Cr. 29:18). 

2. A criatividade divina vem através da imagem (Ex. 25:9-22; 35:35). 

3. Quando Deus raciocina, Ele usa imagens (Is. 1:18). 

4. Quando Jesus ensinou, Ele usou imagens (Mt. 13:34). 

5. Enquanto Jesus viveu, Ele ministrou por visão (Jo. 5:19,20). 

6. Deus declarou que uma das principais maneiras pelas quais Ele se comunica conosco é por 

meio de sonhos e visões (Num. 12:6; At 2:17). 

7. Deus nos aconselha através de nossos sonhos à noite (Ps. 16:7). 

8. A visão é melhor que a cegueira (Jesus curou o cego - Mc. 10:46-52). 

9. A Ceia do Senhor utiliza imagens (“Isto é o meu sangue, isto é o meu corpo, façam isto 

em memória de mim” - Jo. 6:53,54; 1 Co. 11:23-25). 

10. A transformação pessoal ocorre enquanto olhamos para o reino espiritual (2 Co. 3:18; 4:18). 

11. As imagens são poderosas e produzem fé no coração (Gn. 15:1,5,6). 

12. A Bíblia está cheia de imagens, sonhos, visões, metáforas, símiles, parábolas e imagens 

(Gênesis a Apocalipse). 

13. Nossas orações devem estar cheias de imagens (Sl. 23). 

14. Nossa adoração deve ser cheia de imagens (Sl. 36:5,6). 

 

 

APLICAÇÃO PESSOAL  
 

Encorajo-o a dedicar uma ou duas semanas de seu 

tempo devocional para estudar os versículos acima, 

bem como os da página 19, orando sobre eles e 

pedindo a Deus que lhe mostre percepções e 

revelações de aqueles que você nunca viu antes. 

Coloque um papel e um lápis ao seu lado e registre 

essas coisas você descobre. Isso formará um 

fundamento bíblico em sua vida sobre o qual você 

poderá começar a construir uma teologia sobre 

como Deus lida e usa sonho e visão. 

 

Eu descobri que muitos cristãos têm uma visão 

negativa sobre o uso dos olhos do coração sem 

estudar com oração as centenas de versículos sobre 

sonho, visão e imaginação disponíveis nas 

 Sagradas Escrituras. Geralmente, eles atribuem o 

uso dos olhos do coração às práticas da Nova Era, 

sem nunca considerar como Deus quer que eles os 

usem. Se você está nesta categoria, peço que reserve 

um tempo agora para se arrepender por formar 

julgamentos sem informações bíblicas adequadas. 

 
Você formou uma opinião teológica sobre se alguém 

deve usar os olhos do coração? 

❑ Sim ❑ Não 

 
Você já meditou em oração em pelo menos 25-50 

versículos das Escrituras que ensinam o uso positivo 

dos olhos do coração?? 

❑ Sim ❑ Não 
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DEFININDO TIPOS DE VISÃO 

1. Visão espontânea na tela dentro de sua mente. 

 

 

 

 

 
 

2. Visão espontânea durante a oração. 

 

 

 

 

 

 
 

3. Ter uma visão fora de você. 

 

 

 

 

 

 
 

4. Visão em transe. At 10. 

 

 

 

 

 

 
 

5. Encontro Visionário através da vivência 

de Sonhos. At 16.9-10 

 

 

 

 

 

 
 

Cada um desses tipos de visão é igualmente 

válido e espiritual, e todos devem ser testados 

minuciosamente, pesados e considerados. 

 
 

As visões podem ser coloridas ou pretas e 

fotos brancas. Ambos são igualmente 

válidos. 

PRINCIPIOS DOS VISIONARIOS 

1. Nosso objetivo é ser como Jesus, que era um visionário 

constante (Jo. 5:19,20; 8:38). 

“O Filho nada pode fazer de Si mesmo, a menos que seja algo 

que Ele veja o Pai fazendo.” 

❑ Aceito isso como meu objetivo na vida. 

❑ Atualmente estou vivendo desta forma. 

❑ Vou procurar aprender a viver assim. 
 

2. Devemos buscar visão (Hc. 2:1,2). 

“Vou vigiar para ver o que Ele vai falar comigo...  

Então o Senhor me respondeu e disse: ‘Registre a visão.’” 

“Vigie e ore .......... ” (Mt. 26:41) 

“Fixando nossos olhos em Jesus” (Hb. 12:2) 

❑ Eu geralmente procuro visão quando oro. 

❑ Eu não procuro visão enquanto eu oro. 

❑ Eu vou olhar pela visão enquanto eu oro. 
 

3. Devemos observar  a visão até que ela pare de fluir. 

 (Dn. 4:10,13; 7:2,9,13 NASB). 

“Eu estava olhando.” 

“Eu estava olhando as visões da minha mente.” 

“Daniel disse, Eu estava olhando na minha 

visão à noite.” 

“Continuei olhando até que os tronos foram colocados e o Ancião 

de Dias tomou Seu lugar.” 

“Eu continuei olhando nas visões noturnas. ” 

❑ Quando uma visão começa, continuo a observá-la. 

❑ Quando uma visão começa, eu rapidamente me afasto dela. 

❑ Raramente recebo visão porque não busco 

visão quando oro. 

❑ Vou começar a olhar firmemente para as visões que 

começar a fluir dentro de mim. 
 

4. Devemos perceber que podemos ter encontros com Jesus, Deus 

e anjos em visões em nossas mentes, e que esses são encontros 

espirituais reais. (I Reis  3:5-15; Dn. 4:4,5,10,13,14; 7:1,13-16; Mt. 

1:20; 2:12,13,19,22). 

❑ Eu encontrei Jesus em uma visão em minha mente. 

❑ Não encontrei Jesus em uma visão em minha mente. 
 

5. Uma maneira natural de apresentar os olhos de nossos corações 

diante de Deus é entrar visualmente em uma história do 

Evangelho em contemplação, orando e permitir que Deus se mova 

nela como Ele quer, ou fixar nossos olhos em Jesus, o autor e 

consumador de nossa fé. , pedindo-Lhe que nos encontre e nos 

cubra com Sua graça (Hb. 12:1,2; Ap. 4:1,2). 

❑ Eu encontrei Jesus visualmente no meio das 

histórias do Evangelho. 

❑ Não encontrei Jesus visualmente em meio às 

histórias do Evangelho. 
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 PERMITINDO QUE DEUS RESTAURE SUA 

CAPACIDADE VISIONARIA  

Alguns acham que a visão é quase completamente, ou 

mesmo totalmente, impossível. Pode haver várias razões 

para isso. É melhor buscar a revelação do Senhor a respeito 

de qual é o bloqueio ou obstáculo e depois pedir Sua 

revelação sobre os passos a serem dados para resolver o 

problema. A seguir estão alguns problemas comuns que 

encontrei, juntamente com algumas soluções que se 

mostraram úteis. 
 

PROBLEMA #1 – DESDENHAR DO VISUAL AND IDOLIZAR O 

RACIONAL 

Para curar deste problema, deve-se: 

1. Arrepender-se por não honrar totalmente e usar o dom e a 

capacidade de visão que Deus colocou dentro; 

2. Arrepender-se por idolatrar a lógica e a cognição; 

3. Declarar seu compromisso de apresentar sua capacidade visual 

e analítica ao Espírito Santo para que Ele use; 

4. Peça a Deus que sopre e restaure sua capacidade visual; 

e; 

5. Comecei a praticar e exercitar a capacidade visual aprendendo 

a viver em imagens tão prontamente quanto vive em 

pensamentos. 

6. Então ele está pronto para começar a apresentar os olhos de 

seu coração a Deus para encher, procurando por Sua visão 

enquanto caminha pela vida. 

PROBLEMA #2 – MEDO DE ENTRAR NO OCULTISMO 

Para curar deste problema, deve-se: 

1. Perceber que a capacidade de pensar e ver usando imagens foi 

dada ao homem por Deus, não por satanás; 

2. Perceber que, embora satanás procure preencher a mente do 

homem com habilidades visuais, Deus também o faz; 

3. Reconhecer que Deus não quer que nos afastemos do uso da 

capacidade visual, mas Ele quer que a apresentemos 

continuamente a Ele para preencher; 

4. Renunciar ao medo de receber uma falsificação satânica, enquanto 

confessa a fé na capacidade de Deus de preencher a capacidade 

visual; 

5. Confesse o medo como pecado e receba o dom da fé de Deus; 

6. Perceber que satanás pode atacar os processos de pensamento tão 

facilmente quanto ele pode atacar os processos visionários; 

portanto, ambos devem ser apresentados continuamente diante do 

Senhor para que Ele os preencha e flua através deles.                       
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PROBLEMA #3 – CORTAR A CAPACIDADE VISUAL 

PARA EVITAR O PECADO DA LUXÚRIA 

Para curar deste problema, deve-se: 

1. Perceber que existem meios eficazes de lidar com 

a luxúria, além de cortar uma das capacidades que 

Deus colocou dentro; 

2. Aprender a se apropriar de algumas dessas 

alternativas para lidar eficazmente com o pecado 

da luxúria; 

3. Arrepender-se por cortar a capacidade visual; 

4. Peça a Deus para restaurá-lo e recriá-lo; 

5. Comece a usá-lo novamente; e 

6. Peça a Deus para preenchê-lo com Sua visão divina. 

 

PROBLEMA #4 – CORTAR A CAPACIDADE VISUAL 

PARA EVITAR ALGUMAS CENAS DESAGRADÁVEIS. 

Para curar deste problema, deve-se: 

1. Reconhecer e descobrir o motivo precipitante para 

cortando seu sentido visual; 

2. Ofereça a cena a Deus, pedindo-lhe que entre nela 

e curá-lo com Sua presença amorosa e todo-poderosa; 

3. Peça a Deus para restaurar o uso de sua capacidade 
visual; 

4. Comece novamente a usar imagens e visões 

enquanto caminha pela vida; e 

5. Apresente os olhos do seu coração a Deus para 

que Ele os preencha e flua. 

 
PROBLEMA #5 – DISTORCER IMAGENS 

Para curar deste problema, deve-se: 

1. Arrepender-se e renunciar a qualquer pecado que 

tenha permitido a presença de forças demoníacas; 

2. Renuncie e mande sair de qualquer demônio que 

cause distorção (tenha alguém experiente em 

libertação orando com você); 

3. Convide o Espírito Santo para preencher a área; e 

4. Ande em santidade e renuncie a qualquer outro 

ataque demoníaco usando o nome de Jesus Cristo. 

 
Resumindo, esses são alguns dos bloqueios comuns 

que impedem as pessoas de viver efetivamente em seus 

dons de sonho, visão e imaginação dados por Deus. Que 

cada um aprenda a usar plenamente todas as habilidades 

que Deus providenciou dentro do homem. 

 

 

SUGESTÃO PARA TORNAR-SE  ABERTO PARA 

VER NO ESPÍRITO 

1. Deve-se “ficar quieto” exterior e interiormente para 

que o Espírito Santo possa emitir um fluxo de 

imagens vivas. Revise o capítulo sobre quietude. 

Você sentirá um fluxo borbulhante dentro de você 

conforme a visão ganha vida com uma “vida 

própria” (ou seja, a vida do Espírito Santo). 

2. Insira uma história do Evangelho usando a visão. 

Esta é provavelmente a forma mais comum de 

todas. Simplesmente permita-se ver o que você está 

lendo. E você pode fazer mais do que apenas ver as 

cenas sozinho. Depois de ver as cenas, peça a Deus 

que lhe mostre o que Ele quer mostrar a você, e um 

fluxo de imagens internas pode surgir, dirigido por 

Deus. 

3. Abra os olhos do seu coração durante seus 

momentos de silêncio, permitindo que Deus lhe 

mostre as coisas. Descobri que focar intensamente 

em Jesus até que Ele comece a se mover ou falar 

induz o fluxo das imagens do Espírito. 

4. Ao interceder, imagine Jesus com a pessoa por 

quem você está orando e peça ao Espírito Santo para 

transformar essa imaginação piedosa em uma visão 

e, em seguida, sintonize para fluir. 

5. Ouça seus sonhos, que são uma expressão natural 

do mundo interior. Peça a Deus para falar com você 

durante a noite (Sl 127:2). Ao acordar, registre 

imediatamente seus sonhos e peça a Deus uma 

interpretação. Ele vai dar. Leia um bom livro sobre 

interpretação cristã de sonhos. O Ministério 

Comunhão com Deus também comercializa um 

conjunto de CDs de áudio e um guia de estudo de 

Mark Virkler, “Ouça Deus através de seus sonhos.” 

6. Orar no Espírito abre a comunicação com o 

Espírito Santo e permite que Ele surja, 

especialmente se você estiver apresentando os olhos 

do seu coração a Deus para encher. 

7. Durante o louvor e a adoração, abra os olhos do 

seu coração para ver o que você está cantando e 

permita que o Espírito Santo leve a visão para onde 

Ele quiser. 

8. Imagine coisas que você sabe que são 

biblicamente verdadeiras e sintonize para fluir, 

permitindo que o Espírito Santo transforme essas 

imaginações piedosas em visões. 
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UMA TELA INTERIOR – TRES PROJETORES 

 

 
• Devo cortar instantaneamente todas as 

imagens colocadas na minha mente por 

satanás. 

 
• Devo apresentar os olhos do meu 

coração para o Senhor encher. Assim me 

preparo para receber. 

 
• O Espírito projeta em minha tela 

interior o fluxo de visão que Ele deseja (Ap. 

4:2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TESTAR SE UMA IMAGEM É DE SI MESMO, DE SATANÁS OU DE DEUS 

SI MESMO SATANÁS DEUS 

Encontre a Origem (Teste o Espirito – 1 João 4:1) 

 
Nascido na mente. 
Uma pintura de uma imagem. 

Uma imagem piscando. 

A mente estava vazia, ociosa? 

A imagem parece obstrutiva? 

Um fluxo vivo de imagens 

vindas do mais íntimo do ser. 

Seu ser interior estava 

silenciosamente focado em Jesus? 

Examine o conteúdo (Teste as Ideias – 1 João 4:5) 

 

Uma pintura de coisas que 
aprendi. 

Negativo, destrutivo, agressivo, 

medroso, acusativo, viola a 

natureza de Deus, viola a Palavra 

de Deus. 

Imagem com medo de ser 

testada. apelo do ego. 

 

Instrutivo, edificante, 

reconfortante. 

Visão aceita testes. 

Veja o Fruto (Teste o Fruto – Mateus 7:15-20) 

 
Variável  

 

Medo, compulsão, escravidão, 

ansiedade, confusão, ego inflado. 

Fé vivificada, poder, paz, bons 

frutos, iluminação, 

conhecimento, humildade. 

 

Tela  

Interior 

Projetor 

de Satanás 

Meu 

Projetor 

Projetor do 
Espírito 

Meu/Seu 

Espírito 
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APLICAÇÃO PESSOAL– EXERCICÍO DE DIARIO  

Faça as seguintes perguntas ao Senhor: “Senhor, quão importante é usar os olhos do meu coração? Como 

tenho usado eles? Como você quer que eu os use?”  

Imagine-se com Jesus em uma confortável história do Evangelho. Veja a cena ao seu redor. Então fixe seus 

olhos em Jesus. Sorriso! Desfrute de Sua presença. Faça a Ele as perguntas escritas acima.  

Sintonize-se com a espontaneidade e comece a escrever no espaço abaixo o fluxo de pensamentos e imagens 

que voltam para você. Não os teste enquanto os estiver recebendo. Permaneça na fé. Saiba que você pode testá-

los mais tarde. “Obrigado, Senhor, pelo que dizes.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oração: “Senhor, que os olhos do meu coração sejam constantemente preenchidos com sua visão.” 
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CHAVE #4 – DIÁRIO (ESCREVER) SUAS       

ORAÇÕES E A RESPOSTA DE DEUS  
 

TRES LIVROS DA BIBLIA QUE ILUSTRAM ESTE PRINCÍPIO: 
 

MANEIRAS EM QUE O DIÁRIO É 

EXTREMAMENTE ÚTIL NA VIDA DE ORAÇÃO: 
1. Libera você para escrever com fé, sabendo que pode testá-

lo mais tarde. 

2. Permite receber páginas inteiras, em vez de frases únicas. 

3. Mantém sua mente ocupada e, portanto, fora do caminho. 

4. Ajuda a recuperar a mensagem após um período. 

5. Ajuda você a perseverar durante os períodos de espera. 
 

A DIFERENÇA ENTRE DIÁRIO E ESCRITA AUTOMÁTICA 

Na escrita automática, um espírito controla a mão, ao passo 

que, no diário, há um fluxo espontâneo de ideias nascidas por 

Deus em seu coração e depois registradas em seu diário por 

sua mão livremente sob seu próprio controle. Portanto, no 

diário todo o seu ser está envolvido. 
 

SUGESTÕES  PRÁTICAS PARA O  DIARIO 

1. Seu tempo de registro no diário deve ser quando você 

estiver alerta física e espiritualmente. 

2. Escreva em um caderno, digite no computador ou use um 

gravador portátil. 

3. Mantenha seu diário isolado e use códigos quando 

necessário. Gramática e ortografia não são críticas ao 

escrever no diário. 

4. Coloque data em todas as entradas. 

5. Inclua em seu diário sua comunhão com Deus, seus sonhos 

e suas interpretações, visões e imagens que o Senhor lhe 

dá, e sentimentos e eventos pessoais que são importantes 

para você (raivas, medos, mágoas, ansiedades, decepções, 

alegrias, ações de graças ). 

6. Deus fará com que seu diário se concentre naturalmente 

na fé, esperança e amor (I Co. 13:13). Fique confortável 

com isso. 

7. Tenha um bom conhecimento da Bíblia para que Deus 

possa recorrer a esse conhecimento enquanto você 

escreve. 

8. Aqueles que desejam adicionar mais estrutura ao seu 

diário podem usar as primeiras páginas para listar pessoas 

e itens pelos quais Deus está incumbindo você de orar 

regularmente. 

9. Quando você começar a fazer um diário, anote a pergunta 

que você tem, em vez de apenas pensar nela. Este simples 

ato ajudará muito a facilitar a resposta do Senhor. 

 

10. À medida que for aprendendo, você deve registrar no 

mínimo 5 vezes por semana, até que o processo de viver 

em fluxo se torne natural. 

11. Pule uma linha em seu diário quando passar de Deus 

falando para você falando, e vice-versa. Isso o ajudará a 

manter as transições mais claras ao relê-lo. 

12. Releia seu último registro no diário antes de começar o 

registro do dia seguinte. Isso o ajuda a verificar se você foi 

ou não obediente à palavra Rhema falada anteriormente. 

13. Reviso todo o meu diário quando o caderno está cheio e 

escrevo um breve resumo dos principais temas sobre os 

quais Deus falou comigo. Eu coloquei este resumo na 

frente do meu próximo diário. 

14. Descobri que toda vez que peço ao Senhor uma data, as 

datas sempre estão erradas. Portanto, parei de perguntar. 

Suspeito que o desejo por tâmaras esteja relacionado à 

bruxaria. 

15. Faça um diário na área que Deus lhe deu autoridade e 

responsabilidade. Maior precisão será encontrada aqui e 

sair dessas áreas regularmente pode ser evidência de um 

espírito de orgulho. 
 

PERIGO – ATENÇÃO! 
Escrever um diário equivale a profecia pessoal, então as 

categorias dadas para profecia de “edificação (edificação de 

você), exortação (encorajamento para um modo de vida 

específico) e conforto” são as categorias às quais você deve 

restringir seu diário (1 Co. 14:3). Afinal, o propósito central de 

ouvir a voz de Deus é construir e aprofundar seu 

relacionamento com Ele. Mantenha seu diário focado neste 

objetivo. Quando eu e outros nos afastamos desse foco e 

escrevemos sobre outras áreas, como profecia preditiva e 

resultados específicos de ações específicas em nosso próprio 

ou na vida de outras pessoas, eu (nós) descobrimos que muitos 

erros ocorrem. Os exemplos incluem se uma pessoa será 

curada ou não, se um cônjuge afastado retornará, um emprego 

etc. Em nossos diários, Deus está nos chamando para 

descansar, acreditar, ter fé e confiar, independentemente de 

qual será o resultado. E porque acreditamos, confiamos e 

temos fé, maximizamos a oportunidade para a graça 

sobrenatural de Deus operar em nossas vidas e nas dos outros, 

e a vida vale a pena porque não estamos cheios de 

negatividade. Portanto, Deus deve nos chamar à fé, e Ele o fará 

repetidamente, mas 

Sugiro, para seu benefício, que você evite registrar no diário 

resultados específicos para ações específicas e eventos 

preditivos. Guarde isso para aqueles indivíduos que se 

desenvolvem no OFÍCIO de um profeta (Efésios 4:11). Neste 

ponto, a maioria de nós operará no “espírito de profecia” (Ap 

19:10) ou no “dom de profecia” (I Co. 12:10). 
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O QUE SUBSTITUI A ADORAÇÃO DO 

RACIONALISMO QUE É  DESCARTADA? 

UM NOVO PARADIGMA (SISTEMA) PARA O ESTABELECIMENTO DA VERDADE BASEADA E M  SEIS PILARES BIBLICOS  
 

(Verifique cada pilar que você está usando atualmente) 

❑ 1. A voz de Deus através da iluminação 

das Escrituras. 

“E eles disseram uns aos outros: 'Não 
ardia em nós o nosso coração enquanto 

ele nos falava pelo caminho e enquanto 

nos expunha as Escrituras?'” (Lucas 

24:32 NKJ) 

❑ 2. A voz de Deus através da iluminação 

de seus pensamentos. 

“A mim também me pareceu conveniente, 

tendo investigado tudo cuidadosamente 

desde o princípio, escrever para vocês em 

ordem consecutiva” (Lucas 1:3) 

❑ 3. A voz de Deus por meio do 

discernimento em seu coração. 

“E imediatamente, quando Jesus percebeu 

em seu espírito que assim arrazoavam 
consigo mesmos, disse-lhes: ‘Por que 

estais arrazoando sobre estas coisas em 

vossos corações??’” (Mk. 2:8 NKJ). 

❑ 4. A voz de Deus por meio do conselho perspicazes de 

outros. 

PARADIGMA DO LÍDER 

“Onde [não há] conselho, o povo cai; mas na multidão de conselheiros [há] segurança.” (Pv. 11:14 NKJ) 

❑ 5. A voz de Deus através da compreensão revelada da vida. 

“Você vai conhecê-los pelos seus frutos. Os homens colhem uvas dos espinheiros ou figos dos cardos?” (Mt. 7:16 NKJ) 

❑ 6. A voz de Deus através de sonhos, visões, profecias e diários. 

“‘E acontecerá nos últimos dias', diz Deus, 'que derramarei do Meu Espírito sobre toda a carne; seus filhos e seu 

filhas profetizarão, vossos jovens terão visões, vossos velhos terão sonhos.’” (At 2:17 NKJ) 

Quantos dos itens acima devem se alinhar antes que eu esteja convencido de que tenho a verdade? Todos eles. E mesmo assim, 

percebo que vemos através de um espelho obscuramente, portanto ainda posso não ter toda a verdade, mas apenas um pequeno 

vislumbre dela. Portanto, honro meu irmão que discorda, porque ele provavelmente tem outro vislumbre da verdade geral que 

preciso receber dele. 

BALANCEANDO OS SSEIS PILARES EM VARIAS SITUAÇÕES 

A quantidade de peso que coloco em cada pilar varia dependendo do tipo de pergunta para a qual estou procurando uma resposta: 

1. Em situações relacionais e de aconselhamento, confio fortemente nas Escrituras iluminadas e no diário. 

2. Ao buscar orientação diretiva específica (por exemplo, um emprego, casamento, mudança), confio mais fortemente na paz em 

meu coração, no conselho de outras pessoas e no que a experiência da vida está me dizendo. Por exemplo, ao me perguntar o 

que eu deveria fazer para um trabalho, senti o Senhor dizendo em meu diário para “esperar Nele”. Eu interpretei mal isso como 

significando que eu não deveria seguir nenhum curso de ação. Depois de esperar vários meses e afundar em dívidas, a experiência 

da vida estava me mostrando que eu estava fora do caminho (porque Deus obviamente não está me chamando para sentar e 

contrair dívidas). Então, abandonei meu diário e busquei ativamente obter uma renda, que consequentemente recebi. O que eu 

suponho que Deus estava me dizendo era: “Tenha uma atitude interior de esperar em Mim ao seguir os cursos de ação que 

coloquei diante de você”. Da mesma forma, quando Deus diz em meu diário: “Vou curar esta pessoa”, passei a acreditar que Ele 

está me dizendo qual é a Sua vontade (que Ele quer curar a pessoa). No entanto, eu (e muitos outros) descobri que muitas coisas 

podem impedir que a perfeita vontade de Deus seja realizada, e muitas vezes a pessoa não é curada.       

Princípio: Toda profecia é condicional, baseada na resposta do homem (Ez. 33:13-16; Jr. 18:7-10). 
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HABACUQUE – UM MODELO BIBLICO  

 
MINHA EXPERIÊNCIA DE SE ACALMAR INTERNAMENTE E PERMITIR QUE JESUS FALE 

1. Eu ainda estou na presença do Senhor, na maioria das vezes por meio da adoração, cantando no 

Espírito ou entrando devocionalmente em uma passagem das Escrituras. Meu ser exterior está 

aquietado, meu ser interior está aquietado. Estou neutro, equilibrado diante do meu Senhor. 

 

 

 

 

 

3. O Senhor fala 

Seus pensamentos 

por meio de Seu 

Espírito em meu 

coração. (I Co. 

2:9,10). 

 

 

4. Seu Espírito está em 

união com meu espírito (I 

Co. 6:17). 

 

5. Pensamentos e impressões 

espontâneas fluem do 

Espírito Santo para o meu 

espírito, indo diretamente 

para a minha mente, onde 

são registrados. 

 

 

 

 
7. Ao desejar ouvir Deus 

falar, eu não olho e escuto 

mais externamente o 

cosmos, mas internamente 

em meu espírito. 

2. Minha mente se torna 

ativa para me ver 

interiormente conversando 

com Jesus. (Isso aumenta 

minha fé, me abre, tira 

minha mente do caminho.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. A atividade da minha mente agora 

está parcialmente ocupada em anotar  

o fluxo espontâneo de pensamentos  

e imagens. Isso mantém alerta 

e impede de me desviar e estimula  

minha fé e obediência ao rever o  

que Ele falou. Posso escrever  

livremente neste momento,  

sabendo que vou testá-lo mais tarde. 

8. Enquanto faço uma pausa momentânea para que um novo pensamento ou a palavra certa surja na 

frase que estou escrevendo, minha mente tende a se envolver facilmente na meditação sobre esse 

pensamento. Em vez disso, envio-o de volta para focar em Jesus. Os próprios pensamentos podem 

facilmente passar à frente do Espírito, resultando em impureza. Enquanto espero por um momento, 

focado Nele, Ele coloca a palavra ou pensamento “certo” em meu coração. 

DEUS 

Meu 

espírito 

Cérebro 

Olhos internos 
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A Experiência do Tabernáculo  
O modelo de Deus para abordá-lo (Hb. 8:5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PORTA DA SALVAÇÃO (Sl. 100:4) 
 PROTÓTIPO: UM TIPO, FORMA OU INSTÂNCIA ORIGINAL QUE SERVE DE 

MODELO NO QUAL SE BASEAM OU JULGAM AS ETAPAS POSTERIORES.

 

 
Corpo  

Luz Natural 

Conhecimento 

dos Sentidos 

 

 
 

 

Alma  
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 LISTA DE VERIFICAÇÃO PARA SINTONIZAR-SE COM DEUS. 

 
Estou Vivendo a Experiência do Tabernáculo. 

❏ Altar — Eu dediquei minha própria iniciativa, esforço próprio e força. 

❏ Lavatório — Eu me purifico regularmente meditando na Bíblia. 

❏ Mesa dos Pães — Minha vontade é bem fundamentada diante de Deus e eu 

ando em comunhão com o Corpo de Cristo. 

❏ Candelabro — Mudei do meu raciocínio para o raciocínio guiado pelo Espírito. 

❏ Incenso — Eu sou um adorador contínuo; em tudo dou graças. 

❏ Arca — Eu espero diante de Deus em silêncio para receber o que Ele tem  

para mim. 

 
Estou aplicando os princípios de Habacuque 2:1-3 

❏ Estou aquietando-me Diante do SENHOR… 

❏ Fixando meus olhos em Jesus. 

❏ Sintonizando para a espontaneidade. 

❏ Estou anotando o fluxo de pensamentos e imagens que vêm a mim. 

 
Estou aplicando os princípios de ajuste fino de Hebreus 10:19-22 

❏ Meu coração é verdadeiro, honesto e sincero. 

❏ Tenho fé absoluta que o rio de Deus está fluindo dentro de mim. 

❏ Minha consciência está completamente limpa por meio do sangue purificador de Cristo. 

❏ Tenho sido obediente ao Rhema anterior de Deus. 

 
Estou confirmando meu diário através de outras maneiras que Deus fala. 

❏ Meu diário se alinha com as Escrituras e o caráter de Deus. 

❏ Meus conselheiros espirituais confirmam que meu diário é de Deus. 
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ATIVIDADES DE CLASSE 

MAIS EXERCISIOS QUE PROMOVEM REVELAÇÃO EM CASA 
 

 

 

SESSÃO 1 – UMA VISÃO GERAL DAS QUATRO 

CHAVES PARA OUVIR A VOZ DE DEUS 

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 2. 

DISCUSÃO EM CLASSE - PERGUNTAS 

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Divida em grupos de duas pessoas cada e: 

a. Discuta as ocasiões em que você ouviu 

Deus lhe dizendo para orar por uma 

pessoa. Como era a Sua voz? Você diria 

que veio como um pensamento 

espontâneo? 

b. Compartilhe momentos em que você viu 

imagens na tela dentro de sua mente que 

você sentiu que eram de Deus. 

2. O líder do grupo pede 2-4 para 

compartilhar testemunhos com todo o 

grupo de quando eles receberam de Deus 

um pensamento espontâneo ou uma 

imagem espontânea e o impacto que isso 

teve em sua vida ou na vida de outra 

pessoa. 

3. Quantas dessas quatro chaves você 

tentou ao mesmo tempo enquanto tentava 

ouvir a voz de Deus? Você está disposto 

a fazer todos os quatro ao mesmo tempo, 

como fizeram Habacuque e João? (Ap. 

1:9-11)? 

4. Podemos confiar na afirmação de Jesus de que 

“minhas ovelhas ouvem a minha voz?” Você 

considera isso uma garantia? 

5. Compartilhe quaisquer dúvidas ou 

pensamentos que você tenha sobre o 

ensinamento sobre as quatro chaves. 
 

EXERCISIOS QUE PROMOVEM A  REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 
1. Memorize o seguinte: (Uma dica sobre 

memorização da Bíblia: Escreva o versículo em 

um cartão 3x5 e carregue-o com você ao longo do 

dia, falando repetidamente. Visualize-o. Faça um 

diário e pergunte a Deus o que Ele quer falar com 

você sobre o verso e sua aplicação em sua vida. 

Venha para a aula preparado para compartilhar seu 

versículo de memória, bem como as percepções 

específicas que Deus lhe deu sobre sua aplicação 

em sua vida.) 

• Habacuque 2:1,2 

• As quatro chaves para ouvir a voz de Deus  

(quietude, visão, espontaneidade, 

escrever). 

• “Ouvir a voz de Deus é tão simples quanto 

aquietar-se, fixar os olhos em Jesus, 

sintonizar os pensamentos espontâneos e 

escrevê-los!” 

2. Diário: escreva o seu diário de duas vias 

usando todas as quatro chaves ao mesmo 

tempo. 

Materiais adicionais altamente recomendados que aprofundam esta experiência de treinamento: 

• 4 Chaves para Ouvir a voz de Deus  livro, CD e serie de DVD por Mark e Patti Virkler 

• Mergulhando mais fundo no Rio de Deus livro por Mark e Patti Virkler 

• Como você sabe? Livro por Mark e Patti Virkler 

• Treine seus filhos com nossas versões para adolescentes e crianças sobre este tópico. 

• Pedidos: www.CWGMinistries.org ou 716-681-4896 

http://www.cwgministries.org/
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Imagine-se como uma criança de 8 anos 

vindo a Jesus. Se você não consegue escrever 

facilmente, faça um desenho. Coloque um 

sorriso no rosto ao estar junto com Jesus e 

agradeça a Ele por estar ali. Faça as seguintes 

perguntas (uma por dia): “Senhor, queres 

falar comigo? Senhor, você me ama? Senhor, 

o que você quer me dizer?” Compartilhe seu 

diário com alguém que você respeita no 

Senhor e pergunte se o espírito dessa pessoa 

testifica que veio do Senhor. Traga para a 

aula para compartilhar se não for muito 

particular. 

 

 

SESSÃO 2 – O CONTEXTO  CULTURAL PARA 

OUVIR A VOZ DE DEUS  

Estas atividades correspondem com o Ensino da 

página 3.  

ORAÇÃO E  EXERCICIOS DE ESCREVER DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD  DA SESSÃO): 

1. Exercício de diário em grupo grande (7 

minutos): Faça uma das seguintes 

perguntas ao Senhor: Senhor, como você 

quer que eu mostre maior honra, respeito 

e amor para com minha esposa, meus 

filhos e/ou amigos que você me deu? 

2. Compartilha o diário em grupo de dois 

(5 minutos): Assim que o tempo do diário 

terminar, o líder do grupo pedirá a todos 

que se juntem a outra pessoa e leiam o 

diário para eles. Não o parafraseie. 

Simplesmente leia. Se quando você ouve 

o diário de uma pessoa, seu coração dá 

testemunho de que é de Deus, diga isso a 

ela. Em seguida, compartilhe seu diário 

com essa pessoa. 

3. Compartilhar do diário no grupo grande 

(8 minutos): O líder do grupo pedirá a 

vários voluntários que compartilhem seus 

diários com todo o grupo. Dê-lhes uma 

palmada depois que eles compartilharem 

seu diário. Incentive-os em sua caminhada 

de fé. 

4. Oração pela libertação da dor de 

autoridades abusivas: Uma vez que muitos 

foram feridos por autoridades abusivas, tenha 

um tempo de oração em grupo para curar os 

corações desse abuso. O líder do grupo instrui 

todos a sintonizar a visão e fluxo e, em seguida, 

conduz o grupo no seguinte exercício: 1) 

Instrua todos a imaginar uma pessoa que foi 

abusiva ou controladora e os machucou, e então 

2) Peça-lhes que confessem a seguinte oração, 

frase por frase, depois de você enquanto os 

conduz. (Pause após cada frase para que eles 

possam repeti-la em voz alta e de coração, 

certificando-se de que eles e você permaneçam 

sintonizados com a visão e o fluxo.) 

• “Senhor, peço a Tua graça para perdoar esta 

pessoa. 

• Pelo poder do Espírito Santo, escolho 

perdoá-los. 

• Escolho honrá-los. 

• Eu escolho liberá-los. 

• Escolho abençoá-los. 

• (Coloque sua mão em seu coração) 

• Senhor, circuncida meu coração. 

• Elimine a mágoa, a raiva e a dor e dê-me um 

novo coração. 

• Espírito Santo, recebo de Ti um novo 

coração. 

• Deixe Seu óleo derramar em meu coração. 

• Restaura meu coração. 

• Liberte-me e liberte-me. 

• Amarro toda raiva, mágoa, dor, 

ressentimento e falta de perdão em nome de 

Jesus. 

• Expulso em nome de Jesus. 

• Raiva, dor, ressentimento, desapareçam! 

• Raiva, dor, ressentimento, desapareçam! 

• Raiva, dor, ressentimento, desapareçam! 

• Senhor, eu recebo Sua luz para preencher 

estes áreas. 

• Perdão, surja dentro de mim.  
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 • Perdão, levante-se em nome de Jesus. 

 • Perdão, levante-se em nome de Jesus. 

 • Alegria, levante-se em nome de Jesus. 

 •Alegria, levante-se em nome de Jesus. 

 • Alegria, levante-se em nome de Jesus. 

 • Obrigado, Jesus,pelo Seu poder de cura. 

 • Obrigado, Senhor. 

 •Amém! 

Agora conduza o grupo na oração acima 

uma segunda vez. Peça-lhes que imaginem 

outra pessoa que os machucou, abusou ou 

tentou controlá-los. Faça a oração acima 

novamente com eles confessando cada frase 

depois de você. 

 

ATIVIDADES DE CLASSE E DISCUSÃO DE PERGUNTAS: 

1. Em grupos de dois, compartilhe seu 

trabalho de memória da Sessão Um: o 

versículo bíblico, as quatro chaves e a 

frase que incorpora todas as quatro 

chaves. 

2. Juntos como um grupo, digam as 

quatro chaves com os movimentos das 

mãos e a única frase que incorpora 

todas as quatro chaves. 

3. Que perguntas você tem sobre 

submeter-se a dois ou três conselheiros 

espirituais? 

4. Além de seu cônjuge, por que seria 

sensato que seus conselheiros fossem do 

mesmo sexo que você? 

5. Uma vez que Deus nos ordenou ter 

conselheiros, Ele os proverá para cada 

um de nós? O que pode nos impedir de 

reconhecer ou abraçar os conselheiros 

que Ele nos deu? 

6. Peça 2 a 4 voluntários que tenham um 

diário da semana anterior para lê-lo 

para o grupo. 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 
1. Busque a Deus em oração: Muitos de 

nós tivemos mais de duas autoridades 

que nos prejudicaram. Portanto, faça a 

oração acima para se livrar da dor de 

autoridades abusivas quantas vezes 

forem necessárias. Cada vez que você 

ora, você imagina outra autoridade que 

o feriu. Receba a cura total! Você pode 

parar quando o Senhor não trouxer mais 

o nome ou o rosto de uma autoridade à 

sua mente. 

2. Memorize as seguintes informações 

desta sessão: 

• “A voz de Deus soa como pensamentos 

espontâneos que iluminam sua mente.” 

• Três categorias de diário que você deve 

enviar ao seu conselheiro espiritual. 

• Seis traços de caráter que seu 

conselheiro/conselheiro espiritual deve 

ter. 

• Três diferenças entre adeptos/cultistas da 

Nova Era e cristãos que entram no reino do 

Espírito. 

• A amizade deve ser o centro do 

relacionamento entre você e seus 

conselheiros espirituais, não a 

autoridade! 

3. Escrever o diário durante a semana: 

Durante o seu diário esta semana, pergunte ao 

Senhor quem Ele lhe deu como seus três 

conselheiros espirituais. Anote-os. 

Aproxime-se deles e pergunte se você pode 

compartilhar seu diário com eles. Obtenha 

seu acordo para isso. Comece a compartilhar 

(lendo ou enviando por e-mail) seu diário 

com eles (não o parafraseie; leia ou envie por 

e-mail). Compartilhe seu diário com eles pelo 

menos 3-5 vezes nas próximas duas semanas. 

Obtenha a confirmação de que você está no 

caminho certo! Cresça na fé! Se você deixar 

de fazer isso, este curso não funcionará para 

você! Você deve aprender a ter conselheiros 

espirituais! 
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4. Perguntas para usar em seu diário: 

“Senhor, o que você quer me dizer sobre 

o papel dos conselheiros em minha vida? 

O que você quer me dizer sobre minha 

atitude em pedir e receber conselhos? 

Qual é a sua opinião sobre os 

conselheiros espirituais? Já que você é o 

Maravilhoso Conselheiro, que conselho 

você gostaria de me dar hoje?” 
 

Se o seu diário não for muito privado, 

você deve trazê-lo para a aula seguinte e 

estar preparado para compartilhá-lo 

quando o instrutor der a oportunidade. 

 

 

SESSÃO 3 – INTIMIDADE ESPIRITUAL: O DESEJO 

DO CORAÇÃO DE DEUS  

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 8. 

 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Todo mundo escreve uma carta de amor 

de mão dupla conforme as instruções no 

DVD (7-8 minutes). 

2. Compartilhar do diário: Divida em 

grupos de dois. Se sua carta de amor não 

for muito particular, compartilhe-a (leia-

a para) outra pessoa. Deixe-os ser 

abençoados pelo que Deus falou com 

você, e deixe-os encorajá-lo de que era 

Deus falando com você, estimulando uns 

aos outros à fé e às boas obras. Se 

alguém está lendo uma carta de amor 

bidirecional para você, e seu coração 

sente que é Deus falando de volta na 

carta de amor, diga-lhe isso e encoraje-o 

na fé. 

3. Líder do Grupo: Convide voluntários 

que receberam diários do Senhor para 

compartilhar sua carta de amor com todo 

o grupo. Depois que eles lerem seu 

diário, afirme-os com um aplauso do 

grupo. 

ATIVIDADES DE CLASSE E DISCUSÃO DE PERGUNTAS: 

1. Em grupos de dois, compartilhe seu 

trabalho de memória da Sessão Dois. 

2. Juntos como um grupo, digam as 

quatro chaves com os movimentos das 

mãos e a única frase que incorpora 

todas as quatro chaves. 

3. Peça a 2-4 voluntários que leiam 

alguns diários que fizeram durante a 

última semana. 

4. Discuta a afirmação do Dr. Virkler de 

que se alguém não ouve a voz de Deus, 

então seu principal recurso é viver de 

acordo com as leis bíblicas (Gl. 5:18). 

5. Você já tentou viver de acordo com as 

leis bíblicas? Qual tem sido o fruto em 

sua vida (Rm. 8:1, 2)? 

6. Compartilhe com seu grupo exemplos 

de como você sente que Deus procurou 

tirar você da religião para um 

relacionamento com Ele. 

 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

1. Faça o diário várias vezes durante a 

semana usando todas as quatro 

chaves (quietude, visão, 

espontaneidade e registro no diário). 

2. Compartilhe seu diário com seu 

conselheiro espiritual. 

3. Perguntas para o diário – use um por 

dia durante a semana: “Senhor, o que 

queres falar comigo a respeito da lei e da 

graça? Senhor, posso viver pela Tua voz 

todos os dias? Posso ouvi-lo momento a 

momento ao longo do dia? Como minha 

vida será afetada se eu viver de acordo 

com a Sua voz continuamente? Senhor, 

o que você quer me dizer hoje? Como 

posso amar aqueles ao meu redor mais 

completamente?” 
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SESSÃO 4 – CHAVE #1: RECONHEÇA A VOZ DE 

DEUS NOS PENSAMENTOS ESPONTANEOS  

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 11. 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercício de diário no grupo grande (7 

minutos): Faça ao Senhor uma das seguintes 

perguntas: “Senhor, tu me amas? Senhor, 

como você me vê? Senhor, o que você 

gostaria de me dizer?” 

2. Compartilhando o diário em grupos de 

dois (5 minutos): Assim que o tempo do 

diário terminar, o líder do grupo pedirá a 

todos que se juntem a outra pessoa e leiam o 

diário para eles. Não o parafraseie. 

Simplesmente leia. Se quando você ouve o 

diário de uma pessoa, seu coração dá 

testemunho de que é de Deus, diga isso a ela. 

Em seguida, compartilhe seu diário com essa 

pessoa. 

3. Grupo grande – o compartilhar do diário 

(8 minutos): O líder do grupo pedirá a vários 

voluntários que compartilhem seus diários 

com todo o grupo. Dê-lhes um aplauso depois 

que eles compartilharem seu diário. 

Incentive-os em sua caminhada de fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem 

pensamentos, comentários ou perguntas 

sobre o segmento de ensino. 

5. Deixe os voluntários citarem versículos para 

memorizar das semanas anteriores e 

compartilhem o que Deus falou com eles 

sobre o versículo. Ou divida em grupos de 

dois para compartilhar os versos de memória. 

 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

Memorize em seu diário o seguinte: cada dia escreva 

sobre os versos/palavras abaixo e pergunte a Deus o 

que ele quer falar a você. 

Sobre a aplicação deles em sua vida. Pergunte 

também a Deus novamente como Ele vê você e 

sobre Seu amor por você. Venha preparado para 

compartilhar seu diário e memorizar versículos 

com a classe. 

1. João 7:37-39; 2 Coríntios 10:3-5 

2. Meditação Bíblica – “murmurar; conversar 

consigo mesmo e, portanto, em voz alta; 

falar; balbuciar; comunicação; murmurar; 

rugido; manhã; um som murmurante; ou 

seja, uma notação musical; estudar; 

ponderar; giram na mente; Imagine; rezar; 

oração; reflexão; devoção.” 

 

SESSÃO 5 – COMO REMOVER INSTANTÂNEAMENTE 

TODOS OS  IDOLOS DE SEU CORAÇÃO 

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 15. 

 ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercício de diário no grupo grande (7 

minutos): Pergunte ao Senhor: “Senhor, o 

que você quer me dizer sobre orar com um 

ídolo em meu coração?” Ou use qualquer 

uma das seguintes perguntas sobre as 

quais você ainda não fez um diário: 

“Senhor, você me ama? Senhor, como 

você me vê? Senhor, o que você gostaria 

de me dizer?” 

2. Compartilhando o diário em grupos de 

dois (5 minutos): Assim que o tempo do 

diário terminar, o líder do grupo pedirá a 

todos que se juntem a outra pessoa e 

leiam o diário para eles. Não o 

parafraseie. Simplesmente leia. Se quando 

você ouve o diário de uma pessoa, seu 

coração dá testemunho de que é de Deus, 

diga isso a ela. Em seguida, compartilhe 

seu diário com essa pessoa. 

3. Grupo grande – o compartilhar do 

diário): O líder do grupo pedirá a vários 

voluntários que compartilhem seus diários 

com todo o grupo. Dê um aplauso 
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Depois de eles terem compartilhado. 

Encoraje-os a caminhar em fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem 

pensamentos, comentários ou perguntas 

sobre o segmento de ensino. 

5. Deixe os voluntários citarem versículos 

para memorizar das semanas anteriores e 

compartilhem o que Deus falou com eles 

sobre o versículo. Talvez também os divida 

em grupos de dois para compartilhar versos 

de memória. 

 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A 

REVELAÇÃO CONSTANTE EM CASA: 

1. Memorize este princípio: O fluxo 

intuitivo surge da visão sendo mantida 

diante dos olhos. 

2. Faça um diário e pergunte a Deus o que 

Ele quer falar com você sobre o princípio 

acima e sua aplicação em sua vida. 

3. Memorize: 1 Coríntios 6:17. 

4. Memorize: Naba significa “borbulhar”; 

assim fluindo pensamentos borbulhantes 

espontâneos estão vindo do rio interior. 

5. Memorize: Paga – “bater ou iluminar por 

acaso” ou “uma interseção acidental.” 

6. Registre várias vezes durante a próxima 

semana: Pergunte ao Senhor como evitar 

orar com um ídolo em seu coração e como 

orar corretamente. Pergunte se há alguma 

decisão que você tomou com ídolos em seu 

coração e, em caso afirmativo, o que Ele 

gostaria que você fizesse agora. Pergunte o 

que Ele o quer dizer sobre como melhorar 

seu relacionamento com sua família e 

amigos íntimos. (Você pode passar vários 

dias trabalhando com essa questão, 

registrando diariamente sobre diferentes 

pessoas.) Compartilhe seu diário com seus 

conselheiros espirituais. 

SESSÃO 6 – CHAVE #2: AQUIETE-SE 

Essas atividades correspondem às notas de ensino que 

começam na página 16. 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercício de diário no grupo grande (7 

minutos): Faça ao Senhor a pergunta feita 

no final da sessão de treinamento em 

DVD e diário: “Senhor, por favor, fale 

comigo sobre ficar quieto. Quais 

caminhos são mais eficazes para me levar 

à quietude interior? Quais são seus 

pensamentos sobre quietude?” 

2. Compartilhando o diário em grupos de 

dois (5 minutos): Assim que o tempo do 

diário terminar, o líder do grupo pedirá a 

todos que se juntem a outra pessoa e leiam 

o diário para eles. Não o parafraseie. 

Simplesmente leia. Se quando você ouve 

o diário de uma pessoa, seu coração dá 

testemunho de que é de Deus, diga isso a 

ela. Em seguida, compartilhe seu diário 

com essa pessoa. 

3. Grupo grande – o compartilhar do 

diário (8 minutos): O líder do grupo 

pedirá a vários voluntários que 

compartilhem seus diários com todo o 

grupo. Dê-lhes um aplauso depois que eles 

compartilharem seu diário. Incentive-os 

em sua caminhada de fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem 

pensamentos, comentários ou perguntas 

sobre o segmento de ensino. Peça 

testemunhos sobre quais técnicas eles 

descobriram que os ajudaram a ficar 

efetivamente quietos. 

5. Deixe os voluntários citarem versículos 

para memorizar das semanas anteriores e 

compartilhem o que Deus falou com eles 

sobre o versículo. Talvez também se 

divida em grupos de dois para 

compartilhar versos de memória. 
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EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

1. Memorize Salmo 62:5 e Apocalipse 1:10-

11a e faça um diário sobre eles, perguntando 

a Deus o que Ele quer falar com você sobre 

os versículos e sua aplicação em sua vida. 

 

2. Durante a semana, faça um diário várias 

vezes. Compartilhe seu diário com seus 

conselheiros espirituais. Faça perguntas no 

diário: “Senhor, o que você quer me dizer 

sobre Gálatas 3:27? Senhor, o que você quer 

me dizer sobre usar adoração e música 

quando me aproximo de você? Tudo bem,  

em sentar-se diante de Ti enquanto oro 

(como Davi fez)? Que atividades religiosas 

eu faço que me colocam em um modo de 

esforço, então eu não posso ouvi-lo 

facilmente?” Certifique-se de fazer todas 

as três perguntas que foram feitas no final 

do DVD. 

3. Venha para a próxima aula preparado para 

compartilhar seus versículos para memorizar 

e qualquer registro no diário que não seja 

muito particular. 

 

SESSÃO 7 – CHAVE #3: BUSQUE POR VISÃO 

ENQUANTO VOCÊ  ORA. 

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 19. 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercícios em grupo grande (7 

minutos): Peça ao Senhor o seguinte: 

“Senhor, lembre-me de uma vez que 

você falou comigo através de um 

sonho. Você quer falar comigo através 

dos sonhos? Preciso mudar minha 

atitude em relação aos sonhos?” 

2. Compartilhando o diário em grupos 

de dois (5 minutos): Assim que o 

tempo de registro no diário terminar, o 

líder do grupo pedirá a todos que se 

unam a uma outra pessoa e 

leiam seus diários para eles. Não o 

parafraseie. Simplesmente leia. Se quando 

você ouvir o diário de uma pessoa, seu 

coração testemunha que é de Deus, diga isso 

a ela. Em seguida, compartilhe seu diário 

com essa pessoa. 

3. Compartilhar o diário em grupo grande 

(8 minutos): O líder do grupo pedirá a 

vários voluntários que compartilhem seus 

diários com todo o grupo. Dê-lhes um 

aplauso depois que eles compartilharem seu 

diário. Incentive-os em sua caminhada de fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem 

pensamentos, comentários ou perguntas 

sobre o segmento de ensino. Você se sente 

confortável com os contrastes fornecidos 

entre “idolatria” e “definir uma imagem na 

mente de alguém?” Você já examinou as 

Escrituras para construir um entendimento 

teológico a respeito da “imaginação 

piedosa”? O que significa a expressão: “uma 

imagem vale mais que mil palavras?” Dê 

ilustrações. Você está preparado para 

explorar o lugar das fotos como parte de seu 

encontro com Deus Todo-Poderoso?? 

5. Deixe os voluntários citarem versículos para 

memorizar das semanas anteriores e 

compartilhem o que Deus falou com eles 

sobre o versículo. Divida em grupos de dois 

para compartilhar versos de memória. 

 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

1. Memorize João 5:19 and Atos 2:17 e 

faça um diário sobre eles, perguntando a 

Deus o que Ele quer falar com você 

sobre os versículos e sua aplicação em 

sua vida. 

2. Procure pelo menos 30 versículos da 

lista desta sessão, que discutem o uso 

dos olhos do coração, ter visões ou 

imaginar. Faça um diário e pergunte a 

Deus o que Ele quer que você aprenda 

com esses versículos. 
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Compartilhe seu diário com seu 

conselheiro espiritual. 

3. Faça um diário e pergunte a Deus o que 

Ele quer falar com você. Certifique-se 

de fazer todas as três perguntas que 

foram feitas no final do DVD. 

4. Venha para a próxima aula preparado 

para compartilhar seus versículos para 

memorizar e qualquer registro no diário 

que não seja muito particular. 

 

 

SESSÃO 8 – COMO RESTAURAR SUA 

CAPACIDADE VISIONARIA  

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 23. 

 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercícios para o grupo grande (7 

minutos): Faça ao Senhor a pergunta 

feita no final da sessão de treinamento 

em DVD e diário: “Senhor, quão 

importante é usar os olhos do meu 

coração? Como tenho usado eles? 

Como você quer que eu os use?” 

2. Compartilhando o diário em grupos 

de dois (5 minutes): Assim que o 

tempo do diário terminar, o líder do 

grupo pedirá a todos que se juntem a 

outra pessoa e leiam o diário para eles. 

Não o parafraseie. Simplesmente leia. 

Se quando você ouvir o diário de uma 

pessoa, seu coração testemunhar que é 

de Deus, diga isso a ela. Em seguida, 

compartilhe seu diário com essa pessoa. 

3. Compartilhar o diário no grupo 

grande (8 minutos): O líder do grupo 

pedirá a vários voluntários que 

compartilhem seus diários com todo o 

grupo. Dê-lhes um aplauso depois que 

eles compartilharem seu diário. 

Incentive-os em sua caminhada de fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem ideias, 

comentários ou perguntas sobre o 

segmento de ensino. Se você já preparou a 

bomba em sua vida cristã e isso precipitou 

um mover de Deus em você ou através de 

você para outras pessoas, você 

compartilharia esse testemunho conosco? 

Discuta maneiras pelas quais “acionamos 

a bomba” em várias áreas de nossa vida, 

até mesmo em nossa vida espiritual. Se 

for aceitável escorvar a bomba em 

algumas áreas, também pode prepare a 

bomba enquanto buscamos uma visão de 

Deus? 

5. Deixe os voluntários citarem versículos 

para memorizar das semanas anteriores e 

compartilhem o que Deus falou com eles 

sobre o versículo. Ou divida em grupos de 

dois para compartilhar versos de memória. 

 
 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

Memorize Hebreus 12:2a, 1 Crônicas 29:18 

KJV e Mateus 9:29b. Faça um diário sobre 

eles, perguntando a Deus o que Ele quer falar 

com você sobre os versículos e sua aplicação 

em sua vida. 

1. Continue procurando os versículos sobre o 

uso dos olhos do coração, tendo visões ou 

imaginando. Faça um diário e pergunte a 

Deus o que Ele quer que você aprenda com 

esses versículos. Compartilhe este diário 

com seus conselheiros espirituais. 

2. Faça um diário e pergunte a Deus o que Ele 

quer falar com você. Certifique-se de fazer 

todas as três perguntas que foram feitas 

no final do DVD. 

3. Venha para a próxima aula preparado para 

compartilhar seus versículos para memorizar 

e qualquer registro no diário que não seja 

muito particular. 



Página 41 de 51 

 

SESSÃO 9 – CHAVE #4: DIÁRIO BI-DERCIONAL 

Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 27. 

 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercícios para o grupo grande (7 

minutos): Faça a seguinte pergunta ao 

Senhor: “Senhor, o que você quer me 

dizer sobre o diário? Qual a importância 

do diário na minha vida? A que horas 

do meu dia é melhor para mim fazer um 

diário?” 

2. Compartilhando o diário em grupos 

de dois (5 minutos): Assim que o 

tempo do diário terminar, o líder do 

grupo pedirá a todos que se juntem a 

outra pessoa e leiam o diário para eles. 

Não o parafraseie. Simplesmente leia. 

Se quando você ouve o diário de uma 

pessoa, seu coração dá testemunho de 

que é de Deus, diga isso a ela. Em 

seguida, compartilhe seu diário com 

essa pessoa. 

3. Compartilhar do diário no grupo 

maior (8 minutos): O líder do grupo 

pedirá a vários voluntários que 

compartilhem seus diários com todo o 

grupo. Dê-lhes uma palmada depois que 

eles compartilharem seu diário. 

Incentive-os em sua caminhada de fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem 

pensamentos, comentários ou 

perguntas sobre o segmento de ensino. 

5. Discuta o princípio de que toda profecia 

é condicional, com base na resposta do 

homem. 

6. Discuta o diário como profecia e o que 

isso indica sobre seu conteúdo e 

propósito(s) usual(is). 

7. Discuta por que é verdade que sua 

linha direta para o céu não substitui a 

necessidade de você receber revelação 

por meio de outros membros do corpo 

de Cristo. 

8. Deixe os voluntários citarem versículos 

para memorizar das semanas anteriores 

e compartilhem o que Deus falou com 

eles sobre o versículo. Ou divida em 

grupos de dois para compartilhar 

versos de memória. 

 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

1. Memorize Ezequiel 33:13-16 e faça um 

diário sobre esta passagem, perguntando 

a Deus o que Ele quer falar com você 

sobre os versículos e sua aplicação em 

sua vida. 

2. Faça um diário várias vezes durante a 

semana e compartilhe seu diário com 

seus conselheiros espirituais. Faça 

qualquer uma das seguintes perguntas 

sobre o diário que você ainda não fez: 

“Senhor, o que você quer falar comigo 

sobre o diário? Qual a importância de eu 

fazer isso? Senhor, como posso 

restringir meu diário às categorias de 

edificação, exortação e conforto? Como 

devo registrar um evento em que os 

resultados dependem da escolha e 

decisão de alguém? Senhor, o que você 

quer falar comigo?” 

3. Venha para a aula preparado para 

compartilhar seus versículos para 

memorizar e seu diário que não seja 

muito particular. 
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SESSÃO 10 – AFINANDO A  SINTONIA: “A  

EXPERIENCIA TABERNACLE” 
Essas atividades correspondem às notas de ensino 

que começam na página 30. 

 

ORAÇÃO E EXERCICIOS DE DIARIO  

(DEPOIS DE ASSISTIR O DVD DA SESSÃO): 

1. Exercício de diário em grupo grande 

(7 minutos): Faça a seguinte pergunta 

ao Senhor: “Senhor, o que Tu queres 

me dizer a respeito de usar a 

Experiência do Tabernáculo como uma 

forma de me aproximar de Ti?” 

2. Compartilhando o diário em grupos 

de dois (5 minutos): Assim que o tempo 

do diário terminar, o líder do grupo 

pedirá a todos que se juntem a outra 

pessoa e leiam o diário para eles. Não o 

parafraseie. Simplesmente leia. Se 

quando você ouvir o diário de uma 

pessoa, seu coração testemunha que é de 

Deus, diga isso a ela. Em seguida, 

compartilhe seu diário com essa pessoa. 

3. Compartilhar do diário em grupo 

grande (8 minutos): O líder do grupo 

pedirá a vários colunistas que 

compartilhem seus diários com todo o 

grupo. Dê-lhes um aplauso depois que 

eles compartilharem seu diário. 

Incentive-os em sua caminhada de fé. 

4. Peça às pessoas que compartilhem 

pensamentos, comentários ou 

perguntas sobre o segmento de ensino. 

5. Deixe os voluntários citarem versículos 

para memorizar das semanas anteriores 

e compartilhem o que Deus falou com 

eles sobre o versículo. Divida em 

grupos de dois para compartilhar versos 

de memória. 

EXERCICÍOS QUE PROMOVEM A REVELAÇÃO 

CONSTANTE EM CASA: 

1. Memorize Hebreus 8:5 e faça um 

diário sobre isso, perguntando a Deus 

o que Ele quer falar com você sobre o 

versículo e sua aplicação em sua vida. 

2. Faça um diário sobre cada peça de 

mobília na Experiência do Tabernáculo. 

Questões de registro no diário: 

• A tribo de Judá foi posicionada diante 

do portão = Estou entrando em seus 

portões com ação de graças e louvor? 

• Altar de Bronze = Já fiz minha 

vontade neste tópico? Eu sou um 

sacrifício vivo?? 

• Lavatório = Estou me lavando 

regularmente lendo e aplicando a 

Bíblia? 

• Mesa dos Pães da Proposição = 

Minha vontade é bem moída 

(simbolizada pelo grão que compõe 

o pão) e estou vivendo em 

comunhão com outros cristãos 

(simbolizada por comermos juntos)? 

• Candelabro Dourado – aceso a óleo = 

Estou permitindo que o Espírito 

Santo ilumine meu coração e minha 

mente enquanto leio a Bíblia? São 

versículos saltando das páginas das 

Escrituras? 

• Altar de Incenso – reacendido de 

manhã e à noite = Sou um adorador 

constante ou comecei a resmungar? 

• Arca da Aliança = Estou de pé ou 

ajoelhado em silêncio diante de 

algum símbolo que torna Deus real 

para mim (por exemplo, Jesus)? 

Estou silenciosamente recebendo Sua 

voz e visão? 

Aplicação para a vida: Faça com que fixar seus olhos em Jesus, sintonizar o fluxo e o diário bidirecional 

seja uma parte regular de sua vida a partir de hoje. Compartilhe seu diário com seus conselheiros espirituais. 

Que a graça de Deus esteja sobre sua vida! Que esta mensagem crie raízes em sua vida e tenha um retorno 

100 vezes maior. 
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Alcance seus objetivos espirituais com um “Treinador Espiritual Pessoal””. 
 

Imagine ter seu próprio “coach” 
espiritual!  
Todos precisam de orientação - alguém que reserve um 

tempo para verificar, ser uma caixa de ressonância, fazer 

sugestões e mantê-lo motivado para atingir seus objetivos. 

Mas o cotidiano moderno é agitado e é difícil encontrar 

alguém que possa assumir esse tipo de compromisso com 

você. É por isso que o Life Coaching se tornou uma 

tendência tão grande - consultores profissionais que fazem 

uma carreira de atenção e orientação pessoal e focada. Eles 

são muito eficazes, mas nem todos podem pagar por eles. 

Agora você pode ter seu próprio 
Treinador Espiritual Pessoal. 
O ministério Comunhão com Deus está tornando 

possível para qualquer pessoa obter a contribuição 

individual necessária para dominar uma área de 

crescimento espiritual, seja conhecimento bíblico, 

andar no Espírito, habilidades de liderança, finanças, 

profecia, paternidade, visão e propósito de vida... área 

em que você está pronto para trabalhar e dominar, você 

pode ter um Treinamento Espiritual Pessoal para 

acompanhá-lo até seu objetivo. 

Mantenha-se contato com um treinador 
Se você deseja entrar em boa forma física, um 

treinador pessoal em uma academia pode 

fornecer o conhecimento experiente, o feedback 

objetivo e o incentivo de que você precisa para 

atingir suas metas de condicionamento físico. 

Um Treinador Espiritual Pessoal sob a 

supervisão do  

Ministério Comunhão com Deus lhe dará 

informações semanais e atenção pessoal para 

mantê-lo no caminho certo e seguir em frente 

enquanto atinge seus objetivos espirituais. 

Módulos de treinamento especializados darão a 

você as ferramentas necessárias para crescer na 

área que deseja. 

Domine uma área de crescimento em 

apenas 3 meses. Criamos uma lista completa 

de módulos de treinamento especializados (mais 

de 100 deles!). Você terá os materiais e 

informações pessoais de que você precisa para 

dominar uma área de crescimento espiritual - não 

apenas “saber algo sobre isso”, mas dominá-lo. 

Em apenas 90 dias. 

Pense bem, daqui a um ano você poderá ter 

quatro áreas de avanço pessoal estabelecidas e 

operando em sua vida. Na verdade, há até 

mesmo a oportunidade de se tornar um 

Treinamento Espiritual Pessoal! Mas vamos 

falar sobre você primeiro… 
 

Como internalizar completamente este 

ensinamento e torná-lo pessoal? 

Treinador Espiritual Pessoal? 

Você tem um... 
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Metas personalizadas, atenção 

personalizada 
Você sabe o que mais precisa, o que mais o inspira, 

o que se alinha com seus objetivos gerais. Ao 

escolher entre mais de 100 módulos de treinamento 

ungidos pelo Espírito, você também receberá um 

Treinador Espiritual Pessoal que se conectará com 

você todas as semanas para ajudá-lo a compreender 

e aplicar as verdades e experiências que você está 

absorvendo enquanto trabalha com o material. Se 

você conseguir dedicar apenas 50 minutos por dia e 

um compromisso semanal com seu Treinador 

Espiritual Pessoal - por telefone ou e-mail, a sua 

escolha - você verá avanços nessa área de sua vida. 

Imagine, você atingirá um marco em seu 

crescimento espiritual a cada três meses! 

Treinamento acessível, compromisso 

administrável, treinamento de alta 

qualidade. Estamos comprometidos com a 

capacitação e o crescimento de cristãos em todo 

o mundo, seguindo o fluxo do conselho do 

Espírito Santo e o poder de mudança de vida. 

Portanto, estamos disponibilizando materiais 

importantes para os crentes para uma inscrição 

que funcione para: 

◈ Aproximadamente $1-2 por dia, 

Pelos materiais (livros, caderno do 
estagiário, CDs/DVDs ou mídia digital, 
dependendo do módulo), 

◈ mais o encorajamento individual 
semanal e a contribuição de um 
Treinador Espiritual Pessoal. 

 

Por 90 dias, você recebe 

consultas semanais com seu 
Treinador Espiritual Pessoal. 

Em somente 90 dias, você 

pode dominar uma área de 
crescimento pessoal. (Existe até uma 

garantia de reembolso de 30 dias!) 

Você pode se inscrever hoje e 
alcançar a maestria em sua 
caminhada espiritual, com um 
Treinador Espiritual Pessoal ao lado 
para garantir seu sucesso. 
Ligue grátis: 1-800-466-6961 (716-681- 

4896 exterior do EUA) para uma consulta 

gratuita para discutir seus objetivos e os 

módulos mais adequados para ajudá-lo a 

alcançá-los. 

Teremos seus materiais de treinamento e 

as informações de contato do seu 

Treinador Espiritual Pessoal no correio 

para você dentro de dois dias úteis. 

Mais detalhes de como funciona 

seu treinamento de 3 meses 
Para obter uma lista completa dos módulos 

de treinamento ou para ler nossa seção de 

Perguntas Frequentes, acesse 

www.cwgministries.org/pst. Você 

certamente encontrará material útil e prático 

que impulsionará seu crescimento espiritual 

em apenas 3 meses. Você terá um avanço 

espiritual em sua caminhada diária por 

menos do que muitas pessoas gastam todos 

os dias em uma xícara de café! 
 

Vamos começar! 
O módulo central para todos os nossos 
estagiários é a Comunhão com Deus. Todos 
começam seu treinamento aqui, pois ensina 
você a ouvir claramente a voz de Deus, a ter 
visão e a fazer um diário bidirecional. Essas 
habilidades revolucionarão sua vida 
devocional e serão usadas em todos os 
módulos de treinamento subsequentes. 
Você também pode adquirir o módulo que 

corresponde ao ensino deste livro ao mesmo 

tempo ou como um acompanhamento. Você 

pode encontrar o módulo listado junto com o 

livro em nosso site, ou ligue para nós para 

assistência em1-800-466-4941 (U.S. somente) ou 

716-681-4896. 

Inscreva-se para esses módulos hoje! Basta preencher o formulário online em www.cwgministries.org/pst 

http://www.cwgministries.org/pst
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Descubra 11 Módulos de Treinamento Ungidos pelo Espírito 
DVDs – CDs – Livros – Cadernos de trabalho: Disponível individualmente ou como 

pacotes com desconto. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

 

  

 

Cristo Continuamente, Fácil, Poderoso 

 

  

 
  

 

http://www.cwgministries.org/
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  Aconselhado por Deus – 

Emotional Plenitude emocional ao ouvir a voz de Deus 

13 sessões – média de 30 Minutos cada 

Caixa de Ferramentas de Cura 

Divina– Torne a Oração de Cura Mais Eficaz 

 

 

Sensações do Espírito para que possamos andar 

no Espírito. É somente quando ministramos na 

unção do Espírito Santo que podemos efetivamente 

tocar o coração dos outros. Este curso prático ensina 

como sentir o Espírito Santo que vive dentro de 
você, como conhecê-lo como pessoa e como liberar 

Seu poder para curar pessoas feridas. 

 

Como Andar no Espírito  – Definindo 

Como falar em línguas –    É mais fácil 

do que a maioria das pessoas pensa. 

Mark Virkler compartilha o que Deus lhe ensinou 

que liberou o dom de falar em línguas em sua vida 

e leva você a receber esse dom também  
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Verifique regularmente para descobrir novas séries de vídeos assim que estiverem disponíveis, ou inscreva-se 

em nosso boletim informativo mensal GRATUITO por e-mail para saber sobre novos produtos assim que 

forem lançados! Títulos e duração das sessões listados em: www.CWGMinistries.org (Currículo para Grupos 

Pequenos) 

Solicite: 1-800-466-6961 (716-681-4896 de fora dos  USA) 

http://www.cwgministries.org/
http://www.cwgministries.org/
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Vanessa Tinsley-Stone 

Isso tem sido mais uma aventura do que uma escola.” 

 

 
 

 

“ As aulas foram além de tudo que eu esperava. 

 

 

 

 

 

Você está procurando... 

… um estilo de aprendizado prático e relevante 

que se concentra em problemas do mundo real 

e desenvolve habilidades poderosas que 

melhoram a vida? 

… uma verdadeira experiência de aprendizado 

onde você encontra o Espírito Santo e 

recebe Sua revelação divina sobre um 

assunto? 

… uma alternativa ao estilo tradicional de 

palestras em sala de aula, memorização de 

dados triviais e repetição mecânica de fatos 

secos? 

… um programa barato e flexível que pode ser 

totalmente adaptado às suas necessidades e 

desejos? 

 
Se sim, CLU é a escolha certa para você! 

 
Ligue 1-800-466-6961 

ou 

Visite www.cluonline.com hoje 
para um relatório gratuito revelador: 

“Algo vital está faltando em 

Sua educação bíblica?” 

 
Seja um Associado, 

Bacharel, Mestrado ou 

Doutorando em qualquer um 

desses cursos: 

 

 
 

 

 

http://www.cluonline.com/
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CRESCRIMENTO PESSOAL  

• De qualquer lugar que você 
esteja 

• Nenhum grupo para participar 
• Direto para você 

 

FASCIL DE USAR 

• Vídeo e áudio 
• Pasta de trabalho e livro 
• Questionários on-line e 

interativos  
 

FLEXIVEL 

• No seu tempo 
• Em sua localidade 
• No seu espçao 

 

TRANSFORMACIONAL 

• Os casamentos melhoram 
• Famílias mudam 
• Testemunhos poderosos. 

 

CONVIDE  AMIGOS 

• Fácil de usar em 
configuração de grupo 

• Módulos de treinamento 
completos. 

 

Tome seu lugar no 
avanço do Reino de 

Deus! 

 

 

INVESTIMENTO E UM GRANDE DESCONTO! 
$18,000+ por APENAS $1795 

• Módulos individuais de vida espiritual são $99 - $197 

• Adquira todos os mais de 20 módulos juntos e 
ganhe um Diploma em Espiritualidade 
Aplicada. 

• Receba e-learning e potencial crédito universitário 
avaliado em mais de $1,000 por módulo 

• Custo total se adquirido separadamente: $2,762 

• Investimento único de apenas $1,795 

Escola do Espírito  
 

Preços sujeitos a alteração sem aviso prévio. 
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COMO IS A ESCOLA  do ESPÍRITO É ÚNICA? 
Todos os mais de 160 segmentos de ensino 
são apresentados de uma perspectiva 
prática, bíblica e espiritual. Estes são 
fornecidos através da Liderança Cristã para 
você – Escola do Espírito. Cada um desses 
módulos baseados nas escrituras e baseados 
em revelações enriquecerá sua vida e a vida 
de todos com quem você os compartilhar. 
Esses Módulos de Treinamento de Vida 
Espiritual nasceram e foram comprovados 
em lutas e vitórias da vida real. Ao meditar 
nesses módulos, o Espírito Santo lhe dará 
revelação e transformação pessoal. 

 

QUEM SÃO MEUS PROFESSORES? 

Dr. Mark Virkler é 
presidente da Christian 
Leadership University e 
apaixonado por treinar 
nas leis do Espírito. 

 
 

 
Dr. Andrew Hardy, um 
estudioso britânico com um 
desejo fervoroso de ouvir 
Deus ao meditar na Bíblia. 

 

 
 
 

TESTIMONIES 

“Nunca gostei tanto de estudar e 
fazer cursos quanto estou amando 
meus cursos por meio da CLU. Deus 
é tão incrível!” 
Linda Geyer – Phoenix, AZ 

Dr. Charity Kayembe, 
Fundador do Ministério 
Glory Waves, adora trazer 
o céu para a terra através 
da restauração do 
sobrenatural na vida 
cotidiana dos crentes. 

“CLU oferece sem dúvida os 
ensinamentos mais desafiadores e 
gratificantes que já recebi. Eu 
recomendo esta escola para qualquer 
pessoa que leva a sério sua caminhada 
cristã. Você nunca mais será o mesmo 
depois de fazer esta jornada.” 

– Rev. Al Morris II 

TOME AÇÃO AGORA 

Experimente nossa amostra 
de curso gratuito e inscreva-se 

hoje em: 

 

 

CONHECENDO A DEUS PELA PALAVRA 

A Arte da Meditação Bíblica 
Pentateuco 

 
 

Livros Poéticos 
Profetas Maiores 

 
Atos e Epistolas 
Epistolas e Apocalipse 

 
 

 

Sua vida extraordinária 
Ouvindo a Voz de Deus 
Aconselhada por Deus 
Orações que Curam o Coração 
Ouvindo Deus através de seus sonhos 
Vivendo Naturalmente Sobrenatural 
Como andar pelo Espírito 
Paternidade por Graça 
Cuide da sua saúde 
Capacitado pelo Espírito 
Liberando o Poder de Cura Através das Emoções 
Nascidas do Espírito 
Anjos no dia a dia. 

” (Gl. 5:25) 
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o Reúna seus amigos e assista aos DVDs sobre 4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus. 

Cada participante do grupo deve ter um caderno APRENDER acompanhando e 

cada família uma cópia do livro. Complete todos os exercícios e compartilhe suas 

vitórias e lutas enquanto descobre como ver a visão e ouvir a voz de Deus. 

Celebre as transformações da vida enquanto o Maravilhoso Conselheiro lhe traz 

cura e conforto! www.CWGMinistries.org/4keys 

 

o Contrate um Treinador Espiritual Pessoal: um Coach para apoiá-lo 
enquanto aprende a ouvir a voz de Deus. www.CWGMinistries.org/pst 

 
o Faça o curso universitário “Comunhão com Deus” com um instrutor online da 

Christian Leadership University. www.CLUOnline.com/apply 

 
o Comece com uma versão mais leve e totalmente online do curso da Escola do 

Espírito. www.CLUSchooloftheSpirit.com/hear 

 
o Encontre outras pessoas com quem você pode compartilhar seu diário em 

CWGMinistries.org/SkilledJournalers 

 

o Peça: 1-800-466-6961 ou www.CWGMinistries.org 

 

Mark Virkler, Ph.D. e Patti Virkler, D.Min., são co-

autores de mais de 50 livros nas áreas de ouvir a voz de 

Deus e crescimento espiritual. Eles são os fundadores do 

Ministério Comunhão com Deus 

(www.CWGMinistries.org) e da Christian Leadership 

University (www.CLUOnline.com), onde a voz de Deus 

está no centro de cada experiência de aprendizado. Mark 

ensinou sobre o desenvolvimento de intimidade com Deus 

e cura espiritual por mais de 40 anos em seis continentes. A 

mensagem foi traduzida para mais de 50 idiomas e ele 

ajudou a estabelecer mais de 150 escolas bíblicas centradas 

na igreja em todo o mundo.© 2020 Mark e Patti Virkler 

Deixe Esta Mensagem 

Mudar a Sua Vida! 

http://www.cwgministries.org/4keys
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cluonline.com/apply
http://www.cluschoolofthespirit.com/hear
http://www.cwgministries.org/

