
































































適用－霊的日記（主との会話の内容を記録する） 
 

 

主に次の質問を尋ねます。「主よ、私の心の目を使用することがどれぐらい重要ですか。
私はそれをどのように使用しているのでしょうか。私がどのように使用することを望んでい
ますか。」 心を楽にして、見慣れている福音書の一場面のように、イエス様と共にガリラ
ヤの海を渡ることとか、ユダヤの荒野を渡っていることを想像してみてください。主を見上
げてください。その方の愛とあわれみ、そしてその方が私と共にいることのゆえに喜び、
興奮しているのを想像してみてください。笑ってください。子どものようにその方の手を
握ってください。聖霊様が導くままに、場面が変わるようにしてください。即興的感覚を敏
感に受け取り、主が与える答えを書きとめてください。受ける時は疑わないで、子どものよ
うな単純な心で受けてください。その流れが終わった後でも試す機会がたくさんあります。 

「主よ、おっしゃってくださり感謝します。」 
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